06 قررت وزارة التعليم تدريس 
وزارة التعليحط هذا الكتاب وطبعه على نفقتها 


كمه نامع نالطع عه بمغكاص ]لاز 


المملكة العربية السعودية 


أاحياء" 


التعليمالثانوي 
رنظام المقررات) 


(مسار العلوم الطبيعية) 


قام بالتأليف والمراجعة 
فريق من المتخصصين د 
بعة 5071-1448 المدارس السعودية في الخارج م 
مخ انا مواق التح_ليحر 


ها معنالع 06 ومأكاصذالطا 


2021 - 3 


(2) وذارة التعليم :اه 


فهرسة مكتبة الملك فهد الوطنية أثناء النشر 

وزارة التعليم 

أحياء 7 (كتاب الطالب) التعليم الثانوي - نظام المقررات - (مسار العلوم 
الطبيعية) ./ وزارة التعليم.- الرياض 2 578 1ه 

4ن 4 171/,8ز اسم 


ردمك :51-1غ- له" راو 


أ- علم الأحياء - مناهج السعودية ١‏ التعليم الثانوي - مناهج السعودية - 
أ. العنوان 


ديوي 51/5 ,717/0 ؟هع/خم”:١‏ 


رقم الإيداع .51 ه ١188/4‏ 
ردمك 1١‏ 1ك زعم 518 ملاو 


حقوق الطبع والنشر محفوظة لوزارة التعليم 
11١06 . 3‏ . الا لالالالا 


مواد إثرائية وداعمة على "منصة عين" 


/لا0 .لاناع28.14 
© .وه© 
6ه .م6 
وزارة التعليح 


حره أ لعنالع 06 بومأكاص الا 


2021 - 3 


الحمد لله رب العالمين» والصلاة والسلام على أشرف الأنبياء والمرسلين» وعلى آله وصحبه أجمعين. 
وبعدء يأتي اهتمام المملكة بتطوير المناهج الدراسية وتحديثها من منطلق أحد التزامات رؤية المملكة العربية 
السعودية 7٠١70(‏ ) وهو "إعداد مناهج تعليمية متطورة تركز على الممارسات الأساسية بالإضافة إلى تطوير 
المواعاة و الل ار 


ويأتي كتاب (أحياء ؟) لنظام المقررات في التعليم الثانوي داعمًا لرؤية المملكة العربية السعودية (70١؟)‏ 
نحو الاستثمار في التعليم عبر "ضمان حصول كل طالب على فرص التعليم الجيد وفق خيارات متنوعة"'بحيث 
يكون الطالب هو محورا لعملية الت لعجاليمية اله لتعلميّة. 


والأحياء فرع من فروع العلوم الطبيعية» يتعامل مع المخلوقات الحية المتنوعة» ويهتمٌ كتاب (أحياء ؟) 
بدراسة الحيوانات الفقارية» فيبدا بدراسة ال ا فم 
للإنسان» ودورها في البيئة» ثم ينتقل الكتاب في عرضه إلى دراسة الزواحف والطيورء ودراسة خصائصها 
وتراكيبها وتصنيفها. ومن خلال فقل لقا ب ا 
المخلوقات الحية» وكذلك التنوع بين أفرادهاء وتصنيفها. أما الفصول الستة الأخيرة فقد تناولت أجهزة 
جسم الإنسان» وتراكيبها ووظائفهاء وأهمية كل جهاز في بقاء الإنسان» وتأقلمه مع البيئات التي يعيش فيهاء 
واستمرار تكائره على الأرض. 


وقد جاء هذا الكتاب في تسعة فصولء هي: الأسماك والبرمائيات» والزواحف والطيوره والثدييات» 
والجهازان الهيكلي والعضليء والجهاز العصبيء. وأجهزة الدوران والتنفس والإخراج» وجهازا الهضم 
والغدد الصمء والتكاثر والنمو في الإنسان » وجهاز المناعة. 

وقد جاء تنظيم وبناء محتوى كتاب الطالب بأسلوب مشوّق وبطريقة تشبع الطالب على القراءة الواعية 
والنشطة» وتسهّل عليه بناء تنظيم أفكاره وتنظيمهاء وممارسة العلم كما يمارسه العلماء وبما يعزز أيضًا 
مبدأ رؤية )75١70(‏ "نتعلم لنعمل"» من خلال إتاحة الفرص المتعددة للطالب لممارسة الاستقصاء العلمي 
بمستوياته المختلفة» المبنيٌ والموجّه والمفتوح. 

يبدأ كل فصل من فصول الكتاب بالفكرة العامة التي تقدم صورة شاملة لمحتواه. ثم ينمُذ الطالب "التجربة 
الاستهلالية" التي تساعد على تكوين نظرة شاملة عن محتوى الفصل. وتمثّل التجربة الاستهلالية أحد أشكال 
الاستقصاء (المبني)» كما تنيح في نهايتها ممارسة شكل آخر من أشكال الاستقصاء (الموججه) من خلال 
سؤال الاستقصاء المطروح. وتتضمّن النشاطات التمهيدية للفصل إعداد مطوية تساعد على #اكتن. 5 


الأفكار والمفاهيم التي يتناولها الفصل. وهناك أشكال أخرى من النشاطات الاستقصائية التي يمكن تنفيذها 
أناء شه التخترى» وأمنها مختيرات تحليل البيانات» أو التجارب العملية السريعة» أو مختير الأحياء 
الذي يرد في نهاية كل فصل ويتضمن استقصاءً مفتوحًا في نهايته. 

تقسم فصول الكتاب إلى أقسام» يتضمن كل منها في بدايته ربطا بين المفردات السابقة والمفردات 
تيلف وفكرة رئيسة مرتبطة مع الفكرة العامة للفصل. كما يتضمّن القسم أدوات أخرى تساعد على 
تعزيز فهم المحتوىء منها ربط المحتوى مع واقع الحياة» أو مع العلوم الأخرى. وشرحًا وتفسيرًا للمفردات 
الجديدة التي تظهر مظللة باللون الأصفرء وأسئلة تعمّق معرفة الطالب بمحتوى المقرر واستيعاب المفاهيم 
والمبادئ العلمية الواردة فيه. ويدعم عرض المحتوى في الكتاب مجموعة من الصور والأشكال والرسوم 
التوضيحية المختارة والمعدة بعناية لتوضيح المادة العلمية وتعزيز فهم مضامينها. ويتضمّن الكتاب مجموعة 
من الشروح والتفسيرات» تقع في هوامش الكتاب. منها ما يتعلق بالربط بمحاور رؤية )3١70(‏ وأهدافها 
الاستراتيجية» وبالمهن. أو لتر 2 لامعال العلى وال عمال الشائع لبعض المفردات» وبعضها 
إرشادات للتعامل مع المطوية التي يعدّها الطالب في بداية كل فصل. 

وقد وظفت أدوات التقويم الواقعي في التقويم بمراحله وأغراضه المختلفة: القبلي» والتشخيصي. 
والتكويني (البنائي) والختامي (التجميعي)؛ إذ يمكن توظيف الصورة الافتتاحية في كل فصلء والأسئلة 
ا ف 20 الااستهلالية بر صفها تقويمًا قبليًا تشخيصيًا لسبر واستكشاف ما يعرفه الطلاب عن 
موضوع الفصل. ومع التقدم في دراسة كل جزء من المحتوى يُطرح سؤال تحت عنوان "ماذا قرأت؟". وتجد 
تقويمًا خاصًا بكل قسم من أقسام الفصل يتضمّن أفكار المحتوى وأسئلة تساعد على تلمّس جوانب التعلم 
وتعزيزه» وما قد يرغب الطالب في تعلمه في الأقسام اللاحقة. وفي نهاية الفصل يأتي دليل مراجعة الفصل 
متضمُّنًا تذكيرًا بالفكرة العامة والأفكار الرئيسة والمفردات الخاصة بأقسام الفصلء» وخلاصة بالمفاهيم 
الرئيسة التي وردت في كل قسم. يلي ذلك تقويم الفصل والذي يشمل أسئلة وفقرات متنوعة تستهدف تقويم 
تعلم الطالب في مجالات عدة» هي: مراجعة المفاهيم» وتثبيت المفاهيم الرئيسة» والأسئلة البنائية» والتفكير 
الناقد» ومهارات الكتابة في علم الأحياء» وأسئلة المستندات المتعلقة بنتائج بعض التقارير أو البحوث 
العلمية» بالإضافة إلى فقرات خاصة بالمراجعة التراكمية. كما يتضمّن الكتاب فى نهاية كل فصل اختبارًا 
مقنَّنّا يتتضمّن أسئلة وفقرات اختبارية تسهم في إعداد الطلاب للاختبارات الوطنية والدولية» بالإضافة إلى 


والله نسأل أن يحقق الكتاب الأهداف المرجوّة منه» وأن يوفق الجميع لما فيه خير الوطن وتقدمه 
ازدهاره. 
د جار 


لع نالع عه بءأكأص ايا 


م 3 - 2021 


تجربة 1- 1 ا ساس 
1-2 البرمائيات نز 20000 
ختبر تحليل البيانات 1 - 1 0 100000" 
إثراء علمي: تشوهات خلقية في الضفادع 500 
تير الأحياء 00 


ختبر تحليل البيانات 1 - 2 2 
2-2 الطيور 000 
تجربة 1 - 2 ع ا 000000 
إثراء علمي: الأنواع الدخيلة في البيئة 50 


3-2 تنوع الثدييات ل الا 0 


ختبر تحليل البيانات 1 - 3 350000007 
إثراء علمى: الكلاب المدربة المساعدة 5000 


4-1 الجهاز الميكلي 0 ا 


تجربة 4-1 ع7 
4-2 الجهاز العضى ا 
غتبر تحليل البيانات 1 -4 0 
إثراء علمي: تنمية العظام في المختبر 

تبر الأحياء 707 


5-1 تركيب الجهاز العصبي 0 


تجربة 1 - 5 ا 0 
5-2 تنظيم الجهاز العصبي ا اد 
مختبر تحليل البيانات 1 - 5 سس 
5-3 تأثير العقاقير 221 


ل 7 


اداه جماق ادنر 12120 8-1 جهازا التكاثر في الإنسان 2 214 
تجربة 1 - 6 ا 15 جرية 8-1 ا 6 217 


6-3 الجهاز الإخراجى 1630 إثراء علمى: هرمون النمو 0 مر 228 
تبر تحليل البيانات 1 - 6 126 تير الأحياء ا لل 2297 


الا ا ا يال مراجمة ال ا 


طغير تطيال اللياناات 11ح ووو وو غشر الأحي ا 7000 
كي نالهك ااال رادي امه دمي ان ا ا 7 


حأ لعنالع 6ه بومأكاص الا 
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كيف تستفيد من كتاب الأحياء ؟ 


هذا الكتاب ليس كتابًا خياليّا بل كتابًا علمبّا يصف مخلوقات حية» وعمليات حيوية» وتطبيقات تقنية. لذا فأنت 


تقرؤه طلبًا للعلم. 


وفيما يأنى بعض الأفكار والإرشادات التى تساعدك على قراءته. 


ار أكلا من :62255 5221© د 701172590 قبل قراءة الفصل؛ 
فهي تزودك بنظرة عامة تمهيدية لهذا الفصل. 


الأسماك والبرمائيات 


5 أطألام تلظ 330 وع]اواط 


15 خلن الله للأسماك 
تكيفات تساعدها على العيش فى |7 
البيئات المائية. فى حين تكيفت ||| | 
معظم البرمائيات_بما وهبها الله 
تعالى من خصائص - لتعيش جزءًا 
من حياتها على اليابسة. 


لكل فصل 0277277002521 تقدم صورة شاملة عنه. 
© ولكل قسم من أقسام الفصل 977 تدعم 
فكرته العامة. 


1-1 الأسماك 

اق الأسماك فقاريات لها 
خصائص تسمح لها بالعيش والتكاثر 
في الماء. 
1-2 البرمائيات 

لاقل لتُعظم البرمائيات 
تكيفات تؤهلها للعيش جزءًا من 
حياتها في الماء والجزء الآخرعلى | 
[ . 


ه تحتوي بعض القشور على مادة 
الميناء وهي المادة نفسها التي 
تكوّن الأسنان. 

« قشور الأسماك عديمة اللون؛ أما 
اللّون الظاهر فيأتي من الجلد الذي 


يلي القشور. 


« اقرأعنوان الفصل لتتعرّف موضوعاته. 
٠‏ تصفح الصور والرسوم والحداول. 
٠«‏ ابحث عن المفردات البارزة البطللة باللون 


الأصدر ات 


شر 5 3 9 
000 وزارة ١‏ 
والعناوين الفرعية. 0 امبنا 


الزبط مع الحياة لعلك رأيت حوض 
الصورة في بداية الفصل. ما التكيّفات التي تُمَكٌ 
للأسماك خصائص فريدة تسمح لها بالعيش 


1 خصائص الفقاريات 


تقارن بين الخصائص المختلفة لطوائف 


الأسماك. 


مراجعة المفردات يات والدسعات والرخوه 


الحبل الظهري 110100120104: تركيب مرن 
يشبه العصاء يمتد على طول الجسم 


أسأل نفسك: ما 111711021 ؟ وما 


فكر في المخلوقات الحية والمواقع والمواقتف 


الأسماك فقاريات لها خصائص تسمح لها بالعيش والتّكائر في الماء. 
ماء مليئًا بأسماك ملونة تشبه تلك التي في 
الأسماك من العيش في الماء؟ 


دعاه اع 17 01 معتأم تفاع ه تقطن 


ات والديدان والحشرات 


رس 
التى 


مررت بهاء هل بينها وبين دراستك لمادة الأحياء علاقة 
اربط معلومات مادة الأحياء التي درستها مع المجالات 


العلمية الأخرى 
توقع ند تج من خلال توظيف المعلومات التي تمتلكها 
ا تقرأ معلومات جديدة. 


2 


الربط مع واقع الحياة: كك إرتكاط 


المحتوى مع الواقع. 


1 شح البرمائيات الفضلات من الدَّمم من خلال الكلى» 
نيا أو اليو ريا وليك بوصفها فضلات ناتجة عن عمليات الأيض 
الخلوي. أمَا النّاتج التّهائي لعملية أيض البروتينات وهو الأمونيا 
البرماثيات التي ت ش في الما نج البرمائيات التي ت كن على البان 
اليوريا التى د نت من الأمونيا في الكبد. وعلى عكس الأمونيا تحزن اليوريا في 
المثانة البولية حتى يتخلص منها الجسم من خلال |ل 


0 قة من خلال جلدها وخياشيمهاء وعندما تصبح 
الرّئتين وجلدها الرّقيق طب وبطاثة تجاويف 


الطَّين في قاع بركة الماء. 
يتكوّن جهاز الدوران في البرمائيا 


- كما في الشكل 1-19 من دورة دموية 
مزدوجة بدا من ن الدورة الدموية المفردة التي درستها في الأسماك. في الدورة 
الدَّم غير ال المؤكسج من القلب ليتحمّل بالأكسجير في الي ١‏ 

والجلدء انوك الم موص على اقب . وفي الدّورة الثاني يتحرّك الدّم 
لمؤكسج من القلب عبر الأوعية الدمو يتتشر الأكسجين نحو 
وللبرمائيات قب مكون من ثلاث حجوات. إينقسم الأذين كليًا بنسيج 


غير مؤكسج من الجسم؛ في حين يست 
البُطين في البرمائيات غير 
جهاز الدوران في البرمائيات للحياة على اليابسة؟ 


لين الأبسر الدّمالؤكسج من( 


6# ماذا قرات؟ صف كا 


البرمائيات سعتطت طسق 


الاستعمال العلمي: مخلوقات تنتمي 0 


إلى طائفة البرماتيا 
من حياتها في ال 
اليايسة 
-الضفدع حيوان برماتي. 

الاستعمال الشاتع: طائرة مصكّمة ؟ 
للإقلاع والهبوط: إما على اليا! 
على الام 


وإما : 


هبطت البرمائية بهدوء على مياه البحير: 


كر 
وزارة الشاع_ليص 
مهأ معنالع عه بمأكاص ذلا 


2202555 


كيف تستفيد من كتاب الأحياء؟ 


اقرأ الخلاصة» وأجب عن الأسئلة؛ لتقويم مدى فهمك لما درسته. 


العوامل العالمية ورماعه؟ لدطاه1© 
د البرماثئيات بالإضافة إلى ال 


يتضمّن كل قسم في الفصل أسئلة وخلاصة؛ 1-3 


حيث تقدم الخلاصة مراجكة المفاهيم الرئيسة» 4 
فى حين تختبر الأسئلة فهمك لما درسته. 


الخلاصة 
ه يتطلّب انتقال بعض المخلوقات 
الحية إلى اليابسة تكيّقات متنوعة 
«الأجسام البرمائيات تكيّفات فريدة 
نتها من العيش على اليابسة 


#تُصنف البرمائيات إلى ثلاث رُتب؟ 
اعتمادًا على تراكيب متشابهة. 

» تتناقص أعداد جماعات البرمائيات 
توى العالم لأسباب 


فهم الأفكار الرئيسة 

1 31725 دخص تكيّفات البرمائيات 
التي ساعدتها على العيش على اليابسة. 

2. قناون بين ظروف البرمائيات التي 
تعيش على اليابسة وتلك التي تعية 
في الماء. 

3. حل أنواع التكيّفات التي ساعدت على 
انتقال بعض المخلوقات إلى اليابسة. 


4 الخصن خصائ 


التفكير الناقد 


5 فشر الرسوم العلميية قم بدراسة 


أسباب حدوث هذه التشوهات. 


ل 
'مختلفة. 


البرمائيات. 


تحليل السبب والنتيجة فسّر خلف مطويتك_علاقة السّبب والنتيجة بين طريقة الحركة 
لمخلوق ما وجهازه الدوري. فعلى سبيل المثال؛ كيف يُُؤثر المشي في نسبة الأكسجين التي تحتاج إليها 
البرمائيات؟ 


ستبحد فى نهاية عل نص ديلا لل 2 202 
2 المفردات والمفاهيم الرئيسة. استعمل هذا الدليل 
للمراجعة وللتأكد من مدى استيعابك. 


الع الأسماك فقاريات لها خصائص تسمح لها بالعيش والتّكاثر 


'ن على الأسماك اللافكية. وأسماك القرش والورنك مثالان 
مثالان على الأسماك العظمية. 
اعات الأسماك. 


© او 5-0 

٠‏ استخدم كلماتك الخاصة 2 ما قرأت. 
٠‏ وظف المعلومات التي تعلمتها في المنزلء أو في 
موضوعات أخرى تدرسها. . . 
ه حدد المصادر ني يمكن أن تستحدمهائي لاعن ٠‏ 


المزيد من المعلومات حول الموضوع. 


92221 لمعظم البرمائيات تكيفات تؤهلها للعيش جزءًا من حياتها 
في الماء والجزء الآخرعلى اليابسة. 


مبلاكاصا/ا 


2021 - 


الأسماك والبرمائيات 
15 30 5ع اوم 


ظ 1 1 


5 خلن لله للأسماك ( 
تكيفات تساعدها على العيش في 
البيعات الازا 1 ا 0 


قث 5 لية الشكا قريبة 
قن الرعنفة ١‏ لظهرية 


1-1 الأسماك 
528590712 الأسماك فقاريات لها 


خصائص تسمح لها بالعيش والتكاثر 
دم 


1-2 البرمائيات 


رئيسة | 0 لمُعظم البرمائيات|' 
تكيفات تؤهلها للعيش جزءًامن 2 
اللياسمة. 


تحري فثور الأستاك على ]ا 
تحتوي بعض القشور على مادة 
ال ف لد الى 
كرن الاسان. 

قشور الأسماك عديمة الل 0" 
اللون الظاهر فيأتى من لالد الذي 
يلي القشور. 


قعربة استمادلية 


ما خصائص المجموعات المختلفة من الأسماك؟ 

ا ل تلات مجموعات رئيسة_أسماك 

00 اناك غصروفية» وأسماك عظمية ‏ اعتمادًا على 

خصائصها الداخلية والخارجية. ستقارن فى هذه التجربة بين 

الخصائص الخارجية للأسماك فى المجموعات الثلاث. 

خطوات العمل 

1. املاً بطاقة قة السّلامة في دليل التُجارب العملية. 

00س كاسن مجموعات الأسماكالثلاث. 
ل نطو ومنها الجلد/ القكورة 
0220000 تشكل كل من الزعنضة والعينين والفم 
والأسنان والجسم والذيل. 

ا 0000 وال فيه المعلومات التي تتعلق 
ل ل لي رات المحتلفة للأسماك. 

التحليل 

1. نخص ما الاختلافات الرئيسة للخصائص الخارجية لهذه 
ل الأسماك! 

2 ا ل ا رايب المخارججية ونمصائص 


الأسماك والبرمائيات اعمل المطوية 
الآتية لمساعدتك على تحديد 
خصائص الأسماك والبرمائيات. 


> الخطوة 1: ضع ورقتين إحداهما فوق الأخرى, على أن 
تبعد إحداهما عن الأخرى رأسيًا مسافة 2ك 1.5» كما 


في الشكل الاني: 


> الخطوة 2: اثن الطرف السفلي للورقة لتكوين ثلاثة 
ألسنة متساوية» كما في الشكل الآتي: 


> الخطوة 3ثبّت الأوراق معًا على طول الطرف المثنيٌ» 
وعنون كل لسان كما في الشكل الآتي: 
الرباعيات الأطراف الأولية 


البرمائيات 
الأسماك 


كك 6 661 


العم هذه 0 في ابيع 1-1 
اهيا جبر عار ارسمها. وزارة التعليح 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


لضا 


4 تقارن بين الخصائص المختلفة لطوائف 
الأفكاك. 


مراجعة المفردات 

الحبل الظهري 110]0011010: تركيب مرن 
يشبه العصاء يمتد على طول الجسم. 
المفردات الجديدة 
الغضروف 

العرف العصبى 

الزعنفة 

0 

0 الخياشيم 

الأذين 

البطين 

ارك الأبربية الكلوية (التفرون) 
جهاز الخط الجانبي 

وضع البيض (التبويض) 

مثانة العوم 


ل الشكل 1-1 يوجد العمود الفقري في 
معظم الفقاريات؛ ومنها الأسماك والزَّواحف 
المبينة في الشكل أدناه. 


رابط الدرس الرقمي 


الاأسمات ععماءواراع .111111 

الأسماك فقاريات لها خصائص تسمح لها بالعيش والتّكاثر في الماء. 
الرّبط مع الحياة لعلك رأيت حوض ماء مليًا بأسماك ملونة تشبه تلك التي في 
الصورة في بداية الفصل. ما التكيّمات التي تُمكّن الأسماك من العيش في الماء؟ 

للأسماك خصائص فريدة تسمح لها بالعيش والتكاثر في الماء. 


خصائص الفقاريات 
5ع ١‏ 01 1115115 :01121 


درست حتى الآن الإسفنجيات واللاسعات والرخويات والديدان والحشرات 
وشوكيات الجلدء. وكلها لافقاريات تذكّرأنَ أهم أربع خصائص للحبليات هي 
أن لها حبلاً عصيًا ظهريّء وحبلًا ظهريّاء وجيوبًا بلعومية» وذيلًا خلف شرجي. 
فالحيوانات التي تندرج تحت شعبة الفقاريات تُسمّى فقاريات. ولهذه الفقاريات 
عمود فقري وخلايا مُتخصّصة تنمو من الحبل العصبي. ويعد العمود الفقري - 
الذي يُسمّى أيضًا الحبل الشوكي- سمة أساسية للفقاريات. تضم طوائف الفقاريات 
الأسماك و البرمائات وال واحف والطيور والغدييات:. 


العمود الفقري 1122م" 17611610121 في معظم الفقاريات يحل العمود الفقري 
- الذي يحيط بالحبل العصبي ويحميه- محل الحيل الظهري: ويحدت ادال 
الحبل الظهري خلال النمو الجنيني بفالتضررت أو العظيهما المادتان المكونتان 
للهياكل الداغلة لمعظم الفقاريات. ويُعرٌف الْعَضْرَوَفَكَ 0111286 بأنه مادة قاسية 
مرئة تكوّن هياكل أو أجزاء من هباكل الفقاريات: 


تُعد الأعمدة الفقرية» المبينة في الشكل 1-1» تراكيب مهمّة للفقاريات. ويعمل 


العمود الفقري عمل عصا قوية ومرنة؛ حيث تستند عليه العضلات في أثناء السّباحة 
أو الرّكض وتسناعد الققرات المتفصلة الحروان على الح ك بسرعة وسهولة .كما 
تُساعد العظام على انقباض العضلات بقوة» فتزيد من قوة الحيوان. 
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الطبقة الخارجية 
(الإكتودرم) 


الحبل الظهري 
الطبعة اللتوسظة 

(الميزودرم) 
الطبقة الذاخلية 00 5 
: 5 قبل أن يُغلق الأنبوب» ينفصل شريط 


(الإندودرم) من الخلايا مُكوَّنًا العُرف العصبي. 


م © 
ع« - 
تكن يون ورج ج1©ه 


تنثني طبقة من خلايا الإكتودرم الواقعة فوق 
الحبل الظهري إلى الدّاخل مُكونة الحبل العصبي. 


550 8 الشكل 2 يس الخرت انمي 


5 4 8 لعل مه 5 3 دن من حافي الااكزن العصييين ف المرخلة 
العرف العصبي ]065 11611121 تحدث عملية أخرى مهمّة في أثناء تكون : ل و 


الحبل العصبي خلال النمو الجنيني في الفقاريات. وهي تكرّن ال4زقةة تقض : 
+125 121لاعط» وهو مجموعة من الخلاياء تتكون من الحبل العصبي في ْ 
الفقاريات. ويوضح الشكل 2 -1 عملية تكوّن العُرف العصبي . وعلى الرَّْم من ٍ 
الي ا ا ال 0 1 1 
اجراء السام الفقاريات الكهخة + تنتج عن الععرف العصبي. ومن هذه الأجزاء أجراء : 
مو الاده لدتسي ويحين أعتداء الا عساتوودا .ل من الجيوب البلعومية» : 
وغول (تخيقب) الآليات العصيةء وغللانا عنذ تحددة. : 
ومع الخعناقدن الأشرض اتمميزة التقارياك هزه الاعقيناء] اد اخليةه ينها . 
الكلى والكبد والقلب» وجهاز دوري مغلق. ش 
6# ماذا قرات؟ فسّر لماذا يُعد اعرف العصبي صفة مهمة للفقاريات؟ 


خصائص الأسماك 1151265 01 15)]125مع121:21) 


تعيش الأسماك في معظم البيئات المائية على سطح الأرض. في البحار والبرّك : 
والجداول وبعض المستنقعات» وبعضها الآخر يعيش في الظلمة التامة في قاع ال الكل 18نم قير الطرانات الختلفة 
المحيط. كما تعيش أسماك أخرى في المياه المتجمدة في المناطق القطبية؛ حيث + من الاسماك بالالوان في هذا المخطط. 

يحتوي دمها على بروتينات خاصة تمنع تجمده. وهناك نحو 24,600 نوع من : _-- 
الأسماكء وهذايفوق مجموع أنواع الفقاريات كلها مجتمعة. وتتراوح حجومها ْ 
بين أسماك قرش الحوت 50311 18/5316 التي قد يبلغ طولها 2 18. إلى أسماك : 
المشط الصغيرة وهي في حجم ظفر الإنسان. ْ 
وقد خلق الله للأسماك عددًا من الخصائص التركيبية ساعدثها على العيش في ؛: 
معظم البيئات المائية» من هذه الخصائص المهمة وجود الفكوك في بعض | 
الأسماكء والرّئات في بعضها الآخر. ريوكس سخطط العلاقات التركيبية في : 
الشكل 3 -1 أن هناك ثلاث طوائف من الأسماك ؛كليافقارينات . وعلى الرّغْم : 
من أن أجسام الأسماك تختلف في الشّكل والتَّركيب كثيراء إلا أن لها العديد من : 
الصَّفات المشتركة. ولمعظم الأسماك عمود فقري وفكوك وزعانف مزدوجة : 


دهن معنالءع عه بمأكاصذالطة 


وقشور وخياشيم ودورة دموية واحدة» ولا تستطيع بناء بعض الأحماض الأمينية. ْ 89 


8 الشكل 1-4 تتكون الفكوك من 
الأقواس الخيشومية الأمامية في الأسماك 
الفكية. 


8 الشكل 1-5 الرَّعانف الْزدوجة للأسماك 
(ومنها الرّعانف الحوضية والصّدرية) تسمح 
لما بالحفاظ على توازّنها في أثناء السباحة» 
وتغيير اتجاه حركتها في الماء. 


يدعم الهلال الفكي الفك 


الفك السفلي 


الشلق القفلوس 
لخيشومي الخيشومي 


الفكوك 12:05 لمعظم الأسماك فكوك. ويوضٌح الشكل 4 -1 الأقواس الخيشومية 
ْ التي تكوّن الفكوك في الأسماك؛ إذ تسمح هذه الفكوك للأسماك الكبيرة بافتراس 

. العديد من المخلوقات الحية» وقد تكون قادرة على افتراس أسماك أكبر حجمًا 
وأكل شاط قتسك الأسيماك الثروينة بأبكاتها القريوعصايها بعغرلات فكريا 
| القوية. كما تساعد الفكوك الأسماك على الدفاع عن نفسها ضد بعض المُفترسات. 


أ ماذا قرات؛ صف ما أهمية الفكوك في الأسماك؟ 


ْ ماس ا كن ركان لا و لحو 
ش اجات الما اعرد 3 :5 تركيب يشبه المجداف على جسم السمكة؛ 
1 ا شو ا ا ساو سسا 
: م وم اسمس 1 
: السٌشاحة. 


: ساهم وجود كل من الفكوك والزعانف المزدوجة لدى الأسماك في قدرتها على 


ْ افتراس بعض الأسماك الأخرىء كما مكنتها هذه التراكيب من العيش في بيئات 
| جديدة» وإنتاج أجيال أكثر. 


دهن فعنالءع عه بمأكاصأالطا 
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القشور5621»5 للأسماك نوع واحد على الأقل من أربعة أنواع مختلفة من القشور. : ٠‏ # السكل مسدايبين وعيومن بور 
للهلا :»له-5 تراكيب صغيرة مُسطّحة تشبه الصّفيحة» توجد بالقٌرب من سطح ؛ الأسماكء هما القشور المعينية» والقشور 
الجلد في معظم الأسماك. ومنها: القشور المشطية في صورة أحد أنواع الأسماك - الخرصية, 

العظمية الموضحة في بداية هذا الفصل» وكذلك القشورالقرصية التي تتكون من 1 سف القروق الظالغرية# ين الققدور الترعية 
عظم وجلدء وهي رقيقة مرنة» تغطي جسم سمكة السردين» كما في الشكل 6- -1. : والقشور المعينية. 

أما قشور القرش فتسمّى القشور الصفائحية» وهي مكونة من مواد قاسية وثقيلة» ٍ 

وتشبه الأسنان» كما في الشكل 1-14 الذي ستدرسه لاحمًا. وأما النوع الرابع من ؛ 

القشور فهو القشورالمعينية اللامعة التي تخطي جسم السمكة الرمح المبية في ا 

الشكل 6 -1» وهي معينية الشكل ومكوّنة من مينا (المادة نفسها التي تغطي أسنان : 

الإنسان) وعظم. : 


أو ماذا قرات؟ استننج لماذا تختلف القشور باختلاف نوع السمكة؟ 


ملا حظة سمكة 
ما خصائص الأسماك التي تستنتجها من خلال الملاحظة؟ التحليل 
ستلاحظ في هذه النّجربة سمكة في بيئتها المائية. 1. استنتج جسم السّمكة مُقسّم إلى ثلاث مناطق: رأس, وجذع» 
خطوات العمل [72 573 772 وذيل. حدد هذه المناطق على الشّكل الذي رسمته. 
1. املا بطاقة السّلامة في دليل التجارب العملية. 2 طبّق افترض أنَّ سمكة فقدت إحدى زعانفها الصّدرية عندما 
2. لاحظ سمكة (أسماكًا) في حوض مائي. أقاظ من كقدرس. كيف تسكن أن يؤر هذا في قدرتها على 


3 ارسم شكلًا توضيحيًا لسمكة: ثم أشر إلى التراكيب الآتية: التَحرّك في الماء؟ 
الزعنفة سوريف الزعنفة لديل الزعنفة اريم الزعائف 
المدروناة الزعانف الحوضية» القشورء الفم» العكن» غطاء 


4. لاحظ كيف تتحرّك السمكة في الماء. ووضّح كيف تُحرّك 
السمكة جسمها وزعانفها عندما تنحرّك إلى الأمام في الماء. 


لعنالط 06 بمأكاصاالطا 


هه 


شبكة شعيرات دموية 4 الخيط 


8 الشكل 1-7 تحتوي الصفيحة الرقيقة 
لخياشيم السمكة على العديد من الأوعية 
0 


أصل الكلمة 

3 
الأذين 1112م 
من الكلمة اللاتينية 211111173 وتعنى 
ممرًّا رئيسًاء وفى اللغة العربية هو 
أحد التجويفين في القسم الأعلى من 


8 الشكل 1-8 يضح قلب السّمكة الدّم 
عبر جهاز دوري مغلق. 


ٍْ الخياشيم 61115 يسمح تكيف آخر للأسماك بالعيش في البيئات المائية» 
: وهو قدرتها على الحصول على الأكسجين من الماء؛ إذ تحصل الأسماك على 
ٍِ الأكسجين عندما يدخل الماء فمهاء ثم يعبر خياشيمهاء شاب الاكسجين ده 
: الماء إلى الم . وتتكوّّن الخياشيم من خيوط رقيقة مُغطاة بصفيحة شديدة الانثناء. 
: ويوضّح الشكل 7 -1 تركيب الخياشيم في معظم الأسماك . وتحتوي الصفيحة 
: على العديد من الأوعية الذموية التي يمكنها أن تأخذ الأكسجين. وتطلق ثاني 
٠‏ كسيد الكرييون ويتدفق الدّمِ في الخياشيم في عكس اتجاه جريان الماء على 
ْ سطح الحاشي» اد بور اهيا ا 200 
الأكسجين من الماء.و يُستخلص 8596 من الأكسجين المُذَاب في الماء تقر 

. عندما يجري الماء فوق الخياشيم في اتجاه ويجري الدَّم في اتجاه آخر. 0 
ْ الأسماك قَطآء خَيتْسُومَي مسدلا دهيعمه؛ وهوغطاء متحرّك يغطي الخياشيم 
ْ ويحميهاء ويساعد هذا الغطاء أيضًا في ضح الماء القادم من الفم عبر الخياشيم. 
ٍ وبعض الأسماك _ ومنها سمكة الرّئةَ 115 ع تننانآ - يمكنها أن تعيش خارج الماء 
ْ لأوقات قصيرة ة باستخدام تراكيب تشبه الرّئات . ويمكن لأسماك الأنقليس 61© 
ش (ثعبان الماء) أن تتنفس من خلال الجلد الرّطب عندما تكون خارج الماء. 

1 جهاز الدوران 00111112102 للفقاريات دورة دموية ة مغلقة: يتم فيها ضخ الدم 
:. عبر الأوعية الدموية. ويرضح الشكلة -1 الجهاز الدوري للأسماك؛ حيث 
: يجري الدَّم - في أغلب الأسماك في دورة دموية واحدة» ويتدفق من القلب إلى 
٠‏ الخياشيم؛ ثم عبر الجسمء فيصل إلى الأنسجة ليزودها بالأكسجين ثم يعود إلى 
| القذب ويْضح مرة أخرى من القلب إلى الخياشيم» 
ْ مرة أخرى . ولأن هذا النظام يشكل دورة واحدة كاملة ومُتصلة: فإنّه يَسمَّى الجهاز 
الدووى ذا الدورة الواحدة المغلقة. 


ةالقلب في أغلب الأسماك-من حُجرتين رئيستين تشبهان الأذين والبطين 
1 في قلبك ليق «:ناناه هو ُجرة القلب التي يصلها اَم من جميع أجزاء 
ْ الجسمء » ثم ينتقل منه إلى 03 عل نعاتده»؛ وهو الحجرة ة التي تخ الم من 
. القلب إلى الخياشيم. وعندما يمر النّم في الخياشيم يتتقل إلوء جات بأجزالجصهم. 


ثم إلى جميع أجزاء الجسم 


وزارة التعليح 


هن لعنالءع عه بمأكاصأالطا 
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المعى الأعورٌ الأمعاءٌ البتكرياس 


التغذية والهضم 01186501052 21210 01115ع»16 تحصل بعض الأسماك على ٍِ 
الغذاء بتصفيته من الماءء أو بالترمم بامتصاصه من بقايا عضوية في قعر المحيط. : 


أمّا الأسماك الفكية فهي مُفترسات فعّالة تتنوع مصادر غذائها. ويتكوّن الجهاز 


ريا 


الهضمي للأسماكء المبين فى الشكل 1-9» من أعضاء تشبه مثيلتها في الفقاريات : 


الكبنُ 


ل الشكل 9 -1 أعضاء الجهاز ال هضمي 
للسمكة تُشبه مثيلتها في الفقاريات الأخرى. 


اصمل قائمة بالّراكيب الي يمي عبرها 


حيث يبدا لش»ه ويمر الغذاء بعل ذلك إلى ا البعدثت 0 الهضم شه 


ولبعض الأسماك أكياس بوَّابية (معي أعور)؛ وهي أكياس صغيرة عند منطقة ْ 
اتصال المعدة بالأمعاء» تفرز إنزيمات هاضمة.؛ كما تمتص الغذاء إلى مجرى : 


لم ل ال ل سيا م : 


اا اكه كسس بسع بعر العاف نيط لازاه : 
تحصل - مثل بعض أنواع الفقاريات الأخرى - على هذه الأحماض من الأغذية ؛ 


التي تأكلها. 


الدع تنقى الفضلات الخلوية من دم الأسماك 6 طريق أعضاء ٍ! 

تُسمَّى الكُلى» وتسمى الوحدة الوظيفية الأساسية للكابة 91501351 .. 
(النفرون) دمعطمعد؛ وهي وحدة تنقية داخل الكلية تساعد على المحافظة على : 
نوا الما :لأسا ف الحسسء وا ريل اتات الخارية بروالدم . وبعض هذه ؛ 


225555232755938 تستعمل أسماك المياه العذبة الخاصية الأسموزية لتأخذل ؛ 


8 
1 مهن مرتبطة مع علم الأحياء 


كاه الأسماك (البحان ا 


10170108151 يبحث عن 
معلومات حول سلوك الأساك» 
وبيئتتهاء وتشريحهاء ووظيفتهاء 
سواء أكان ذلك في الميدان أم في 
المختبر. كا بهتم عالم الأسماك 
أيضًا بالأحواض الائية» وينظّم 
مجموعات المتاحف. ويدرّس في 
الجامعات» ويحاول المحافظة على 


الماء؛ وذلك لآن الماء المحيط بالأسماك يحوي تركيرًا منخفضًا من الأملاح؛ أي ْ 
أن الماء يحتوي على عدد جزيئات كبير من الماء» مقارنة بعدد جزيئات الماء داخل : 
أنسجة الأسماك. أمافى الأسماك العظمية التى تعيش فى المياه المالحة فيحدث : 
العكس؛ لأن الماء المحيط يحوي تركيرًا عاليًا من الأملاح؛ أي أن عدد جزيئات : 


الماء فيه قليل مقارنة بعدد جزيئات الماء داخل أنسجة الأسماك لذلك فإن أجسام ؛: 


الداخلية بتنظيم اتزان الماء والأملاح في أجسام أسماك المياه العذبة والمالحة. 


جماعات الأساك. 
7 2 
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دهن معنالع عه بمأكاصذالطة 
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الشكل 1-10 للأسماك دماغ يُمكنها : الدماغ والحواس 562565 220 0نة81 يتكون الجهاز العصبي للأسماك - كما 

م القيام بوظائفها الحيوية. 8 

ا ا .. 0 + في الفقاريا تالأخرى - من حيل شوكي ودماغ كما في الشكل 10 -1. ويقوم 

ستنتج كيف يختلف د اغ سمكة تعيش 

على البقايا العضوية في قاع بركة ماء عن : المُخيخ بتنسيق الحركة والتحكم في الاتزان . وللأسماك مُستقبللات شمية 

دماغ كة مُفترسة تسبح بخفة خلف ْ للإحساس بالروائح؛ تُمكنها من اكتشاف المواد الكيميائية الذائبة في الماء. 

فريسة؟ . وتستجيب بُصيلات الشم للمنبه الكيميائي» وللأسماك أيضًا القدرة على الرؤية 
: الملونة» حيث إن الأجزاء البصرية في الدماغ مسؤولة عن المعلومات البصرية. 
"كياتة»: ينسّق المخ المعلومات التي تستقبلها أجزاء الدّماغ الأخرى, في حين يسيطر 
:| النخاع المستطيل على الأعضاء الدّاخلية. 
: وتستطيع الأسماك أن تكتشف أقل حركة في الماء؛ لأن لها مُستقبلات أخرى 
ْ السو جيناز الخط الجانبي. وَجَهارْ الخط الجاتبي ددعدره 16 6131 يمكن 
.٠‏ لسر عا سا رس علي[ اراس وده 
7 التّكاشر هنع 1لمممء8 #كار بنط لأسا بالإخصاب الخارجي. وتطلق 
. الأسماك ذكورًا وإنانًا أمشاجها (خلاياها التناسلية) بعضها قريبًا من بعضء خلال 
ْ عملية تمي قبع لضن (التبَبَقن) ند همه . فتحصل الأجنّة النّامية على 
.٠‏ الغذاء من الطعام المخزون في مح البيضة . وتتكاثر بعض الأسماك ‏ ومنها سمكة 
ٍْ 0 سي جو ل 1 
: الأنثىء وة وفي هذه الحالة يأخذ 0-0 النّامي لاع 2 جسم ام 
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وتستطيع الأسماك التي تتكاثر بالإخصاب الخارجي أن تنتج 
ملايين البيوض في الفصل الواحد. ومعظم هذه الأسماك 
لا تحمي بيضها ولا تعتني به ولا بصغارها. لذا يكون مصير 
الع اح ود و 2 
ال سي د 0 
أماذكور أسماك الحارس الكبير 1155 :22301 256186221 
الشبكل 1-11 تحرس اليوض الشخصّبة من المُنترسات 
حتى تفقس الصغار. 

الحركة 1107106116 تكيّفت الأسماك بشكل جيد للسّباحة 
في الماء؛ فمعظم الأسماك انسيابية الشّكلء ولمعظمها يُخاط : 
دراه اسرس الع ا جاده وو ساك يي ل ا ل وان 
تأثير الجاذبية في الأسماك . وبالإضافة إلى هذا إن 30م :010009 مامه - ١‏ 1 بير من الأسماك التي تعتني 
وح سومار الا ار دعي عب اطي ا سمي 

العوم يمكن للتّمكة أن تغطس إلى أسفل أما ادس تر الغازاتامين »الى ْ 

داخل مثانة العوم فإِنْ السّمكة تر تفع إلى أعلى خلال الماء. ْ 

الربط رفي الفيزياء يبين الشكل 1-12 حركة الأسماك عبر الماء؛ من خلال ْ 

انقباض مجموعات عضلية على جانبي أجسامهاء بحيث يسمح ترتيب العضلة : 

بانقباضهاء ومن ثم انثناء جزء كبير من جسمها. وكلما انثنى هذا الجزء من الجسم . 

دفع الماء بقوة» مولدًا قوة معاكسة تسمح بحركة السمكة إلى الأمام. وتتولد قوة : 

الدفع في اتتجاه الانثناء في جسم السمكة. كما أن الانقباض المتبادل للعضلات- ٠:‏ #8 الشكل 1-12 مرك الأنقليس جسمه 
الذي يبدأ على جهة واحدة من جسم السمكة ثم ينتقل إلى الجهة المقابلة ‏ يحافظ : كاملا على نمط احرف 5. أما الأسماك 


على استمرار حركة السّمكة بطريقة تشبه الحرف 5. : الأخرى الأسرع في ا حركة -ومنها السلمون 
: اأرقط -فتحرّك ذيولها فقط عندما تندفع 
خلال الماء. 
قوة الدفع إلى الأمام 
3 
١ 5‏ 
ذقع ١‏ 


5 قوة الدفع إلى الأمام 
3 
٠.‏ 
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9 الشكل 1-13 لأسماك الجريث والجلكى 
راكيب تسب الأيتعاو عل السبنعها: وسيمك 
الجلكي مُتطفل على الأسماك الحية الأخرى. 
صف التّكيفات التي تراها في صورة سمكة 
الجريث التي تُمكنها من العيش في قاع 
البحر. 


: طوائف الأسماك 011151225 0125565 


تقسم الأسماك إلى ثلاث طوائف بناءً على تركيب أجسامها؛ فأسماك الجريث 

: 25 والجلكى مم1 أسماك لافكيّة أما القرش والورنك 51866 

٠‏ واللخيةانوه1 داسناك غضروقة والأسماك العظية قضكن الأسيا كه ذات 

: الوغائف الشعاعية (الهامور والتونا)ء وذات الرغائف المسجرأة. 

: الأسماك اللافكيّة 115525 3301658[ ومنها أسماك الجلكى والجريثء كما فى 

٠‏ الشكل سان والجريت #الشلكى أسماك لافكيةة لبسن لها فشور أو 

: زعانف مزدوجة أو هيكل عظميء ولها حبل ظهري يبقى طوال حياتها. 

وسمكة الجريث من الحيوانات الكانسة تتغذى على اللافقاريات الطرية 

: والأسماك الميتة. وعلى الرغم من كونها عمياء تقريبًا فإن إحساسها 

. الكيميائي الحاد يُمَكّنها من تحديد موقع الطعام . ولأسماك الجلكي خياشيم 

ْ الي ل اد «والجحى البالغ: الميين لي 

: الشكل 13 -1: مُتطفل يتغدّى بت: بتثبييت نفسه على أسماك أخرى. فيستعمل فمه 

ش (القمعي المستدير الضعيه بالسسفياك ولببانه الوذ عايب نهذ انان 

ْ ال سر الس وزارة التعليم 
”37 ماذا قرأت؟ اكتب قائمة بخصائص الأسماك اللافكية. مهتامءن لع عه مادص ايز 
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الأسماك الغضروفية 11515 031111351120115 ينتمى القرش والورنك واللخمة ْ 8 الشكل 1-14 لأسماك القرش أجسام 
إلى طائفة الأسماك الغضروفية وعتوط]0 ه00 . وأهم ما يميز سمكة القرش وكل ٍْ انسيابية مغطاة بقشور صفائحية صلبة. 

الأسماك الغضروفية أن الفم يقع على الجهة البطنية بالإضافة إلى هيكلها المكوّن ايكيا سرت ازركري امس جه 
من الغضروف» وكربونات الكالسيوم. فالغضروف يعطي الجسم المرونة» أما الحطاه ملسست 
كربونات الكالسيوم فتعطيه القوة ة. وبعض أنواع أسماك القرش لها عدّة صفوف ْ 
ا ل ا ار أو يفقدهاء تتحرّك أسئان : 
جديدة نحو الأمام لتحل محلها. ولمُعظم أنواع سمك القرش أيضًا جسم انسيابي : 
ذو رأس مُدبّبٍ وذيل مرتفع إلى أعلى في المُؤخرة» كما في الشكل 1-14. : 
وقد ساعد الجسم الانسيابي لأسماك القرشء إضافة إلى عضلات السّباحة القوية ؛ 
وأسنانها الحادة» على أن تكون من المُفترسات المُميرَة في الماء. ويستطيع سمك ؛ 
الفران لاسن موادا لحي يه لبي العا بابمنا يع له بكققليب الترريية من ٍ. 
بعد كيلومتر واحد . وكلما اقترب القرش من فريسته. فإِنْ الخط الجانبي على جسمه ش 
يستطيع أن يكتشف الاهتزازات في الماء . وفي المرحلة الأخيرة من مطاردة الفريسة» : 
يُمكنه أن يستخدم بصره والمُستقبلات الأخرى لاكتشاف المجالات الكهروحيوية ْ 
التي تَصدر عن الحيوانات كلها . من التكيّفات الأخرى للحياة ة الافتراسية الجلد : 
القاسي المُغطى بحراشف صفائحية» كما في الشكل 1-14. ٍ 
بعض أسماك القرش لا تمتلك صفوفًا من الأسنان . فأسماك قرش الحوت؛ وهي : 
أكبر أسماك القرش الحية» مخلوقات ترشيحية التغذّي من خلال استخدام تراكيب ٍ 
خاصة في أفواهها . ولبعض أسماك القرش الأخرى أفواه ذات تراكيب تساعدها : 
على التغذي على الرّخويات الصّدفية. 1 
الأسماك العظمية 151265 80117 تحوي طائفة الأسماك العظمية مجموعتين من ش 
الأسماك» هما: الأسماك العظمية الشعاعية الرّعانئف» والأضواك العظمية المجرأة : 
الرّعانف . وللأسماك ذات الرّعانف الشّعاعية هيكل عظمي عظميء وقشور مشطية : 
أو دائ ثرية» وغطاء يغطّي الخياشيمء ومثانة للعوم بوأكثر مايير أسماك الرعات ْ 
الأححاف ا ملكتور فى اسعها . والأغشية الرّقيقة لزعانف هذه الأسماك مدعومة : 


5 7 ,.266 
بتراكيب رقيقة تشبه الأشواك» كما في الشكل 1-15. ومُعظم الأسماك_ومنها ؛ 22116 
السّلمون والتونا- أسماك شعاعية الرّعانئف. : وزارة التعليح 


حا لعنالءع عه بمأكاصذالطا 


أنه . 


الأسماك العظمية 25 لاإمصرمظ 


الشكل 1-15 تنقسم طائفة الأسماك العظمية إلى تحت طائفتين» هما: أسماك شُعاعية الرّعانف» وأسماك مجزأة الرّعانف. 


507 الزعنفة الظهرية سمكة شعاعية الزعائف 
الخلفية الأمامية 


الزعنفة الشرجية الزعنفة الصدرية 
للأسماك الشعاعية الزّعانف تراكيب رقيقة تشبه الأشواك» تدعم أغشية زعانفها. 


سمكة مجزأة الزعانف 


للأسماك المجزأة الزعانف أجزاء عضلية ومفاصل تُشبة مثيلتها فى الرباعيات الأطراف الأولية. 


رباعيات الأطراف الأولية 


قصية كعبرة 6.66 


تحتوي أطراف الرباعيات الأولية على مفاصل وأجزاء عضلية خاصة بالحركة والسباحة» وقد عالت على الأر ضر 225-3657 


مليون سنة تقريبًا. وزارة التعليم 


سال عام هوم و1 ص اا سم 
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لزعانف الأسماك المجزأة أجزاء عضلية ومفاصلء وهذا يجعل الزّعانف ؛ 
أكقر مرؤاننة مين للك الى فى الأسسناك التتسافية ال عاش و لساك المهزاة . 
الرّعانف. ومنها السمكة الرّئوية» ركات لتبادّل الغازات. وعندما يحدث الجفاف» ؛ 
يُمكن للسمكة الرّئوية أن تدفن نفسها مع زعانفها الطّرية في الطين وتتنفس الهواء. ؛ 
وعندما يهطل المطر» تخرج هذه الأسماك من مخابئهاء واليوم لا يوجد سوى ْ 


ثمانية أنواع من الأسماك المجزأة الزعانف. 


وتعدٌ أسماك الزعانف الشعاعية الذيلية الجوفاء 0061262115 مجموعة د أخري . 
مغيرة دن الأسباك القحاغية الأغائف الى اعتقد الكش من الناس أنها القرضت. . 
قبل 70 مليون عام تقريبًا. ولكن في عام 1938م: اصطاد بعض الصيادين على ؛ 
سواحل أفريقيا الجنوبية سمكة من هذه المجموعة. ومّنذ ذلك الوقتء تم اصطياد : 
العديد من هذه الأسماك. وساد يي اجات ديار سباك المدراة ْ 
الرّعانفء لها خصائص م* مشتركة مع رُباعيات الأطراف . والحيوان الرباعي ؛ 
الأطراف 16]3000, كما في الشكل 1-15.» حيوان له أربعة أطراف (أرجل)» : 


تحتوي كل منها على أجزاء عضلية وقدم وأصابع لها مفاصل. 


بيئة الأسماك 1151265 01 توج1]»010 


الأسماك مصدر مهم للغذاء في كل الأنظمة المائية . ومع ذلك فقد غيرت نشاطاتٌ ٍ 
الإنسان مواطنها في المياه العذبة والمياه المالحة» ومن ذلك بناء الشّدود على : 


الأنمان أواطيت ارعد حياكة إبررت حر امد لازا العا و 


الموط. وعندما عناقض أقداه الأرماك لأركرة الناثير سابيًا اتتصاديًا على / 


البشرقلط بل قد تعاني الأنظمة البيئية أيضًا من عدم الاتزان. 


تغيّر الموطن 21)»2)105 2814 السّلمون نوع من الأسمالك المهاجرة. يقضي ْ 
حياته كبالغ في المُحيط ولكنه يعود إلى المياه العذبة لوضع البيض في الجدول ْ 
حيث يفقس فيه الصغار. وفي شمال غرب المحيط الهادئ» تغيّرت المواطن ! 
البيئية في الأنهار والجداول بسبب بناء السّدود التي 7 تمنع الهجرة صعودًا وهبوطًا ؛ 
سامون وكات الشيجة الهاي فين سمال شرب المحيط الهاذئة؛ علي بسبيل ٍْ 
مسد رسي د رس عت امد عل 


سبحت إلى الأنهار قبل 150 سنة مضت. 


التلوث 11:0100وم يُمكن أن تتغيّر المواطن البيئية للأسماك من خلال التّلوث : 


الذي يُقلّلٍ من نوعية المياه العذبة وجودتها في البُحيرات؛ والأنهار» والجداول. 


ويُمكن أن يُقلّل هذا من عدد الأسماك وتنوعها في منطقة ما . وفي بعض الحالات» ؛ 
عندما يزول السبب المسؤول عن تغيّر الموطن البيئي وتعود الظّروف إلى ْ 
طبيعكهاه تعر الأمسماك أبشاء فمكلة اخقضت نسبة الأسماك الى تعيش بالقرب : 
من شواطع الببخر لاتحي سيجنة النلورث باليخلقانث والتضتلات. أما بالنسية لمياة :. 
الخليج العربي فقد انخفضت نسبة العديد من أنواع الأسماك نتيجة تلوث موطنها : 
بالنفط المتسرب إلى مياه الخليج في الفترات السابقة» وبعد تعافي الموطن : 


تلاريجنًا يدأت أغداد هذ الأسماك بالزياذة التدريحية. 


# الشكل 16 -1 لا تستطيع بعض أنواع 
السَّلمون القفز عن التٌَّدود المستخدمة في 
توليد الكهرباء من الطاقة المائية. ولكي يضع 
بيضه. يجب أن يعود السَّلمِون إلى الجداول 


إعالالى 


مها أمعنالع عه وما لولاا 


هه 


1-13 


نماك والبرمائيات 
و كديا 


لنمو الجنيني. 


3. 


ل الما 


3 ٠. 1 
4 َكل‎ 


6 


0 


'حبل ظهري. ويحل العمود : 
ارات محل الخبل : 


0 اقفة مشتركة. لذا: 
: 3 وم أهميةالفكوك في 
اك تكبّمات فريدة تُمَكّنها من : 
: 4. حدّد الخصائص التي تشتر 
الأسماك في ثلاث طوائف : 
ل ا وا 1 5 مسر لماذا يجب على أسماك 
1-7 على الأسماك : 
2 الورنك نالان : 


3 الغضروفية. سديون: ِ 
0" : 6. قاون بين لتّراكيب الداخلية والخارجية 


فهم الأفكار الرئيسة 

:1 للها نخص خصائص 

: الفقاريات التي تجعلها تختلف 
عن اللافقاريات. 

2. صف خصائص الأسماك التى 


تسمح لها بالعيش والتّكاثر في 
الماء. 


الأسهاالك, 


فيها مُعظم الأسماك. 


المياه الجانبة بماك 0 
المالحة تنظيمٌ اتزان الماء 
والأملاح داخل أجسامها؟ 


فى الأسماك اللافكية والأسماك 
الك رن رالا ستاك العطمة. 


التفكير الناقد 
7 ككون فرضية بسني 
عاعوطاع لاع ناه ا اتاان 


الرتدرة تنختارها الإناث غاليًا. 
كوّن فرضية حول أهمية ذلك 
9 اشر الانفى ذكرًا له 
مم أفراد لوعه. 
8. استنتج كيف تئر إصابة جهاز 
11 ف قدرةالسّمكة 
على الهروب من المُفترسات؟ 


وزارة التعليح 
هن لعنالع عه بمأكاصذالطا 
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رابط الدرس الرقمي 


البرمائيات 1305أ10أم41م |---- 
1 ت التي كانت مهمة >« 


بعض المخلوقات الحية إلى لمعظم البرمائيات تكيفات تؤهلها للعيش جزءًا من حياتها في الماء 
والجزء الآخر على اليابسة. 

خصائص البرمائتيات. الرّسط مع الحياة إذا فكّرت في السّباحة فستجد أن التَحوّك في الماء يختلف عن 
6 الرايات. لحك على اليابسة . وكما أن للأسماك تكيفات تمكنها من العيش في الماء فإن 
للبرمائيات البالغة أيضاً تكيّفات للعيش على اليابسة. 

1 6 الانتقال إلى اليابسة 131:0 10 ©1207 1126 واجهت بعض المخلوقات الحية 
0 ب اماع تغمرات نم0 تحدّيات فيزيائية كثيرة في الانتقال من الماء إلى اليابسة. و يُبِيّن الجدول 1-1 بعض 
متتابعة في شكل المخلوق الحي أو تركيبه. تحرو رتفي الماحيا علي 11 ع سيد 


مراجعة المفردات 


200 ر(الدرق) تكيفات الفقاريات البرية للحياة على اليابسة» كما يوضح الشكل 17 -1 تكيف 
الغشاء الرامش البرمائيات للحياة البرية. 
سس الطّلة الاك 1 
متغيرة درجة الحرارة الجدول 1-1 التكيفات للعيش على اليابسة 
الظروف في الماء الظروف على اليابسة 

لط 550000000000000 للماء قوة طْه 59 قوة ٠‏ قوةطفوا اء أ ٠‏ قوة طفه | ن الأطراف والأجهزة 
8 الع 1-7 يبين أهم التكيفات التي َ_ قوة طفو كس قو .1660م ا 0 طراف و جهر 

ل 0 5 |اللجاذبية. الماء 1000 مرة تقريبا العضلية والهيكلية للمخلوقات 
ساعدت البرمائيات على العيش على اليابسة. 0 6 أن تك الحيوانات ١‏ 

يجب آل تبحر ا | الحية البريّة أقوى. 


- 9 - 0 عكس قوة الجاذبية. 
ل اك ات | ل 
كك نه خا ع أكثر من توافره في الماء 20 مرة | ااه - 


على الأقل. 
طريق الخياشيم من خلال اس 
دورة دموية تتحرك عكس من الماء؛ بسبب رتاتها. 
تجن انار اللعاا ‏ 
| | يحتفظ الماء بالحرارة» لذا | ٠‏ تتغيّر درجة حرارة الهواء أسرع | أظهرت حيوانات اليابسة 
لاد ورب ارواليع ١‏ .هن فرجة حرازة الماى | كنات مار 5 وقويافة؟ 
ٌ 
ل 0 رعة . قد تتغيّر درجة الحرارة اليومية الى عب تلسنها مين 
بمقدار 1066 بين التّمار 
والليل. درجات الحرارة العالية. 
© .وه© 
©©6.. "* ٠.وهةه»‏ 
©ه.ى ٠"‏ ...هه 
وزارة التعليح 


دهن معنالءع عه بمأكاصذالطا 


هه 


: بالإضافة إلى الفروق المدرجة في الجدول 1 -1» هناك فرق آخر بين ظروف اليابسة 
. والماء؛ وهو أن الصوت ينتقل أسرع في الماء :ل 3استعمل الأسماك جتياق البخط 
الجانبي للإحساس بالذّبذبات» أو موجات الصوت في الماء. ولكن في الهواء 
٠‏ يكرت هذ] الجياؤغي فكال, آناف قاريات الباسة لال :5 ) فان قخضصيت الأذن 
.. في الأحناس يعوجات الصوات الي تتعقل بر الهواء. 

1 بينات اليايسة 45 1ه على الرّغم من التّحديات المُرتبطة مع 
- التحياة البرك إلةآ هناك العديد مع البعات المبات:ة للميخار قات الحية على الباسة؟ 
.حيف تضوع المتاطق البعة البكطنة على الانبة الغابات المنطرية الاسغرانةة 
: والغابات المُعتدلة» والأراضي العُشبية» والصحارىء والتّجا 88ذة1» والتّندرا 
| #مصتل» وكلها تُوفْر بيئات مُناسبة للمخلوقات الحية ذات التّكبّفات المناسبة. 


خصائص البرمائيات 
5 1ط ارسق 01 15125 ةعاع21:2 طن 


. هل سبق أن شاهدت أبا ذنيبة في بركة ماء؟ ادرس أبا ذُنيبة المبين في الشكل 1-18, 
:. م أبو ذُنيبة (الشرغوف) يرقة ضفدع من دون أطرافء يتنمس بالخياشيم؛ وهو 
:. يشبه السّمكة . ويدخل أبو ذنيبة يومًا بعد يوم في عملية التّحوّل» فتتكوّن الأطراف 
: الخلفية وتطول؛ ويقصر الذيل» وتحل الرئات محل الخياشيم؛ وتنمو الأطراف 
: الأمامية . وبعد عدّة أسابيع فقط أو أشهرء اعتمادًا على نوعه يصبح ضفدعًا بالعًا. 
| ومعظم البرمائيات تبدأ حياتها مخلوقات مائية» وبعد التّحول تُصبح قادرة على 
: العيش على اليابسة. 

. وتضم البرمائيات الضفادع, والعلجوم 04 والسّلمندر :52132032063 وسمندل 
: الماء العذب 5اتماعلل ل . وتتميّر معظم البرمائيات بأذلهاً 


ا الشكل 1-18 
الأعل : أب ذلية دون أطراق: ٍ 
الأوسظ: يدل الضة ع في عملية التحؤّل : أربع أرجل» وجلدًا رطبًا من دون قشورء ويتم تبادل الغازات عبر الجلد, والرّئات 


ليُصبح ضفدعًا بالمًا. لاحظ نمو الأطراف. ٠‏ أو بطانة الفم كل على حدة أو مجتمعين, ولها دورة دموية مزدوجة: ويرقات مائية. 
الأسفل: بده الأشجار دقيق الأرجل؛ ْ التغذية والهضم 02غ1اوء115 اسه عصئلءء]1 مُعظم برحات الضفادع آكلاات 
وهو بالغ له أطراف متخصصة. وليس له : أعشاب. في حين أن يرقات السّلمندر آكلات لحوم . وعلى كُلّ حالء يتشابه الغذاء 


- في المجموعتين عند البلوغ» حيث تصبح جميعها مُفترسات تتغذّى على العديد من 


: اللافقاريات والفقاريات الصغيرة . ويستعمل بعض السّلمندرات والبرمائيات التي 
:ْ ليس لها سيقان الفكوك فقط للإمساك بالفريسة . وبعضها الآخر - ومنها الضفدع 
. والعلجوم -يمكنها أن تطلق ألسنتها الطويلة اللّزجة بسرعة كبيرة ودقة للإمساك 
: بالفرائس الطائرة. 


ش لا توجد لدي الضفادع غدد لعابية وبالتالي فإن الطّعام ينتقل من الفم إلى المريء إلى 

2 المعدة» حيث يبدأ 0 دم ثم يتتقل الغذاء السو المعدة إلى الأمعاء الدقيقة» 

: الو اسردم 5 وفي نهاية الأمساء ف شم 

ْ المجمع. لمملا هه حجرة تستقبل فضلات الهضوئ و فض لات 5 

: البول» والبويضة أو الحيوان المنوي قبل مغادرة الجسم. مهأ أمعسلع 6ه ناكا و 1 ايا 
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اللإخراج دامناء1ع<:1 تُرشح البرمائتيات الفضلات من الدّم من خلال الكلى» 


وتُخرج الأمونيا أو اليوريا (بولينا) بوصفها فضلات ناتجة عن عمليات الأيض ؛ 
الخلوي أمَا الناتج النهائي لعملية أيض البروتينات وهو الأمونيا فينم طرحها من ْ 
البرمائيات التي تعيش في الماء. ود تنج البرمائيات التي تعيش على اليابسة فضلات ْ 
اليوريا التي تكوّنت من الأمونيا في الكبد. وعلى عكس الأمونيا تُخْزَّنَ اليوريا في : 


المثانة البولية حتى يتخلص منها الجسم من خلال المجمع. 


التنفس والدورة الدموية 2)100[ناءتك لصه ده4) 2م15 تتبادل معظم . 
البرمائيات الغازات عندما تكون يرقة من خلال جلدها وخياشيمهاء وعندما تصبح ! 
بالغة يتنفس معظمها عن طريقٍ الرّتتين ين وجلدها الرّقيق الرَطب وبطانة تجاويف : 
الفم. ويمكن للضفادع أن تتنمّس من خلال جلدهاء سواء أكانت خارج الماء أم ! 
داخله . وهذه الخاصية تمكّن الضفادع من قضاء الشَّتاء محمية من البرد داخل ْ 


الطَّين في قاع بركة الماء. 


يتكوّن جهاز الدوران في البرمائيات -كما في الشكل 1-19-من دورة دموية : 
مزدوجة: بدلا من الدورة الدموية المفردة التي درستها في الأسماك . في الدورة ْ 


الأولى يتحرّك الدّم غير المؤكسج من القلب ليتحمّل بالأكسجي في الرئتين : 


والجلدء ثم يتحرّك الدَّم المؤكسج عائدًا إلى القلب . وفي الدّورة الثانية يتحرّك الدّم . 
المؤكسح من القلب عبر الأوعية الدموية إلى الجسم حيث ينتشر الأكسجيخ نحو ْ 
الخلايا. وللبرمائيات قلب مكون من ثلاث حجرات. وينقسم الأذين كليًا بنسيج ْ 
إلي أذينين. ويستقبل الأذين الأيمن دمًا غير مؤكسج من الجسمء في حين يستقبل : 
الأذين الأيسر الدم المُؤكسج من الرّئتين. ويبقى البطين في البرمائيات غير مُقسُم. : 
أي ماذا قرات؛ صف كيف يتكيّف جهاز الدوران في البرمائيات للحياة على اليابسة؟ ش 


الاستعمال العلمي مقابل 
الاستعمال الشائع. 
البرمائيات 12و 1طتطم درم 


الاستعمال العلمسي: مخلوقات تنتمى : 
إلى طائفة البرمائيات؛ وتقضى جزءًا : 
من حياتها فى الماء؛ والجزء الآخر على * 
النايسة: ا 
الاستعمال الشائع: طائرة مصمّمة : 
للإقلاع والهبوطء إما على اليابسة» وإما : 
على العاف : 
هبطت البرمائية بهدوء على مياه البحيرة..: 


8 الشكل 1-19 يتكوّن جهاز الدوران في 
البرماتيات من دورة دموية مزدوجة تحرّك 


الدَّمِ خلال الجسم. 


وزارة التعليح 


دهن لعنالع عه بمأكاصأالطا 


2ه 


: الدماغ والحواس 5 2322001 تتتدنةط ع1 الأجهزة العصبية للبرمائتيات 
متخصصة. كما هو الحال في الأسماك. وقد انعكست الفروق في ظروف الحياة 
فى الماء وعلى اليابسة على الفروق بين أدمغة الأسماك وأدمغة البرمائيات. فعلى 
ْ٠‏ سبيل المثال» يحتوي الدّماغ الأمامي للضفادع على منطقة ذات علاقة برصد الرّوائح 
:| المنتشرة في الهواء. فالمُخيخ _-على الرغم من أهميته في المُحافظة على الاتزان في 
| الأسماك_ليس معقدًا في البرمائيات البريّة التي تبقى قريبة من سطح الأرض. 

/ : والبضرخاسة مهمّة فى أغلب البرهاقيات؛ حيث تستعمله لتحديد الفريسة الت 
الشكل 1-20 عا الطبلة في المشدع ١‏ تطير على مجرعات غاليةه والإمشاك بهاء والهروب من الكتدرسات» ويقطى غيزن 


تكيف للعيش على اليابسة. : 0 أغشة تسم أغشية 0 0 نه )تناع تم 
ٍ الجناف على اليابسة. 


: تُظهر أَذن البرمائيات تكيًِّا للحياة على اليابسة؛ فَقَق!الظَبْلة عصهءط عدر نصهصسدي 
ْ في المتادع عتاءر دق عازيس على يثاني ال اس عاكباقي الشكل 1-20 فياه 
: لسماع الأصوات العالية التردد» ولتضخيم الأصوات من الحبال الصوتية تية. وتشمل 
الحوا سس الأخرى ف البرمائيات : اللمس» والمُستقبلات الكيميائية في الجلدء 


٠‏ وبراعم النذوق على اللّسان» وحاسة الشَّ: في التّجويف الأنفي. 


بناءً على بيانات حقيقية 


تفسير الرسم البياني 
كيف يُمكن أن تور درجة الحرارة في مُعدَّل ذبذبات نقيق ضفادع الأشجار؟ تُصدر ذكور ضفادع تأثير درجة الحرارة 2 معدّل ذبذبات 
الأشجار صونًا (نقيقًا) يُمكن أن تُميزه الإناث بسهولة؛ اعتمادًا على مُعدَّل ذبذبات النقيق. 
البيانات والملااحظات 

يُظهر الرّسم البياني معدّل ذبذبات النقيق لنوعين من الضفادع مقابل درجة الحرارة. 
التفكير الناقد 


. فسّر البيانات ما العلاقة بين ذبذبات النقيق ودرجة الحرارة؟ 


عدد الذيذيات فكل خانية 


٠‏ قارن كيف أنَّرت درجة الحرارة في معدّل الذّبذبات في النّوع ل والنّوع 8؟ 
ستنتج ما أهمية ألآ يكون لنوعي الضفادع مُعدَّل ذبذبات النقيق نفسه عند درجة الحرارة 
نفسها؟ 


2 120016 
دوجة الحرارة 0 ) 


أخذت البيانات في هذا المختبر من : 08اععت] لإعنرع عطا مت سعاذ زد م1210 ص7امسحرمء لدء0؟ علا مذ عم أمنامء عتسطم رع مدن 1" 12 0 اط 6 5 0 : 
992-94 :199 معرءنءك “رذامماخروة ” 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطة 
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من المُهم أن تحس البرمائيات بدرجة حرارة محيطها؛ لأنّها من الحيوانات المتغيرة 


درجة الحرارة. والمتغيرة درجة الحرارة 15 طاماء»ء مخلوقات تحصل على ْ 
حرارة أجسامها من البيئة الخارجية» ولا تستطيع أن تُنظّم درجات حرارة أجسامها : 
من خلال عمليات الأيضء لذا يجب أن تكون قادرة على الإحساس بالمكان : 
المناسب لتدفئة أجسامها أو تبريدها. فعلى سبيل المثالء إذا كان الطقس باردًا : 


يمكن للعلجوم أن يجد صخرة دافئة ورطبة ليعرّض جسمه للشّمس ويُدفئ نفسه. 


التكاشر والتمو ]اع دام ه1اءع0167 2120 حامناعن1لمنامرع]1 تضع | إناث عت ْ 


بيوضها مشل العديد من البرمائيات؛ ليتمٌ إخصايها من قبل الذكور في 


المماق ولبسى البوضن شور أو اغطية وال تعريامين الواقه و بورض ْ 
-كما في الشكل 21- -1 دمغطاةيهادة إزجة تشضيه الهادمساعلها على الالتصاق : 
بالنباتات في الماء . وبعد التلقيح يستعمل الجنين الثّامي المّح في البيضة للتغذي ْ 
حتى يفقس منها أبو ذنيبة الذي يتحوّل» كما في الشكل 1-18» من مخلوق يتنس ؛ 
بالخياشيم ومخلوق عديم الأرجل» آكل أعشابء وله زعانف وقلب مكوّن من : 
حجرتين سوسا اله شر وهر 


تنوع البرمائيات 10157125167 1211[ تامس 


يصنّّف علماء الأحياء البرمائيات إلى ثلاث رتب: رتبة عديمة الذّيل 8تتتهصف ؛ 
وتحدري 00ل ترع من الضتادع والعلاجيم؟ ورتبة الذّيليات 02110848: وتنحتوي : 
0 نوع من السلمندرات؟ ورتبة عديمة الأرجل 2 التى تضم مئة ؛ 
وخمسين نوعا من عديمة الأطراف التي تشبه الديدان. وتعيش الضفادع والعلاجيم ٍ 
والسّلمندرات فى مناطق رطبة فى بيئات مختلفة» أما السمندل فهو مائىٌ» وأما عديمة ؛ 


الأطراف فهي حيوانات استوائية تدفن نفسها. 


ا ا فشر الفشاح والعلاجيم البالغة كما : 
فى الشكل 1-22 - إلى الذيل» ولها أقدام طويلة تُمكنها من القفز. وللضفادع : 


حل الطرلوس العاحيي تتام إلقار بخامك أكير بتارب بعترات الولايمم _ 
الصغيرة. 


8 الشكل 1-21 ليس لبيوض البرمائيات 
قشور تحميها من الجفاف. 

ستنتج ما التَكيّفات التي تضمن عدم جفاف 
بيوض البرمائيات؟ 


الشكل 1-22 للضفدع جلد رطب 
وناعم, مُقارنةَ بالعلجوم الذي له جلد جاف 


8 الشكل 1-23 يعيش السّلمندر الأحمر ْ وللضفادع أيضًا جلد رطب وناعم؛ في حين أن جلد العلجوم جاف وذو نتوءات 


شرقى الولايات المتحدة فقط. ويتكاث 100 6 5 أ ِ ابه 
2 0 ويالر : وانخفاضات. | ٠‏ حاحة 78 المنا ا التكاد 
السمندل المائي ذو الثآليل في أعماق البرك ! , ت. وعلى الرّغم من حاجة كل منهما للعيش قرب الماء من أجل التكاثر 


لان شتوئ غل تباقات مائة. ْ لحان الماك جم غير با تيت عنصن الماسمق المضات ,وبا كرت وبين 
. د : الضفادع والعلاجيم» وهو أن للعلاجيم غددا تشبه الكلية خلف رؤوسها تفزز سما 
: سيئ الطّعمء لا يشجع المُفترسات على أكلها. 


5 ِ ْ أي ماذا قرأت؟ قارن بين خصائص الضفادع والعلاجيم. 
مهن مرتبطة مع علم الأحياء أ | 
5 00 00 : السلمندرات وسمند لات الماء 1261065 21220 5213111312061:5 على العكس من 
مربو 5 5 9 :| الضفادع والعلاجيم فإن للسّلمندرات وسمندلات الماء أجسامًا طويلة ونحيلة» 
يعمل ثرو الجيوانات في حدائق ْ ولها رقبة وذيل» كما في الشكل 1-23. ولمعظم السّلمندرات أربع أرجل وجلد 
---- 2 : رقيق رطبء ولا تستطيع العيش بعيدًا عن الماء. وتضع معظم المّلمندرات 
لو 0 
- ايد : 00 ْ إلا أن لها خياشيم. أما المّمندلات المائية_كما في الشكل 1-23» فهي مائية 
2 : 0 ْ عمومًا طوال حياتهاء في حين تعيش معظم السّلمندرات المكتملة النمو في بيئات 
سبة الحيواةة<احل الحلفة-_ل] .. رطرة بين الأوواق المتساقطة أو تحت اللجذوع: ويتراوح طول الكلمتدرات بين 
ل 00 كته 15 تتريكاء وقد يصل طول يعضها -ومنها السلتندر العملاق - إلى 0 1.5, 
ْ ويتغذى السّلمندر المكتمل النمو على الديدان وبيوض الضفادع والحشرات 
واللافقاريات الأخرى. 
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عديمة الأطراف 25ة1[1 0260 تختلف عن البرمائيات الأخرى؛ لبن لها 5 
أطراف وهي تُشبه الديدان» كما في الشكل 24- -1 . وهي تدفن نفسها في التربة» : 
وتتغذّى على الدّيدان وبعض اللافقاريات الأخرى. ويغطي الجلدٌ العيونَ في ؛ 
العديد من عديمة الأطرافء لذا قد تكون عمياء تقريبًا. ولعديمة الأطراف كلها : 
إخصاب داخلي؛ إذ تضع بيوضها في تربة رطبة تقع قرب الماءء ومنها أمثلتها: ْ 
ايليا السرداء#العيسيلا الوند ك السيسيليا | لأسعوابة: فطق علريمة . 


الأطراف فى الغابات الاستوائية فى أمريكا الشمالية وأفريقيا وآسيا. 


بيئة البرمائيات 1212[ قلطم دحك ]1ه توع10م0»ع]1 


تداقضت بسماغات البرزمائيات في العقود الغريية على فسترى العالم. امم : 


العلماء بيانات لتحديد الأسباب المحتملة لهذا التناقص» فاختلفت د النتائج . 


ويُمكن في بعض الحالات حصر السبب في عامل محلّي وفي حالات أخرى قد ْ 


يكون السّبب ناتبًا عن عدّة عوامل تحدث على مستوى أكبر. 


عوامل محلية 1,031121015 كان سبب التناقص في بعض الحالات- ومنها ٍِ 
تلك التي حدثت لضفدع الأرجل الحمراء -هو تدمير البيئة. فعندما جمُت الأراضي ؛ 
الرطبة وبنيت المباني بدلا منهاء لم تعد المناطق المائية متوافرة للبرمائيات لتضع | 
يواتيها تر متها بجي الكاار بجاح . وفي مناطق أخرى أُثْر إدخال أنواع خارجية ؛ 
دخيلة ‏ وهي أنواع لم تكن موجودة في المنطقة بشكل طبيعي في جماعات ٍِ 
البرمائيات» ونافست الأنواع الخارجية الدخيلة البرمائياتِ على الغذاء وعلى ؛ 


مساحة البيئة» أو كانت مُفترسات للبرمائيات. 


ا الشكل 1-24 ليس لعديمة الأطراف 
فتحات أذن. ولايُعرف إن كانت تستطيع 
سماع الأصواتء أو كيف تسمعها. 


هييب ب 
المواطن البيئية البريّة والمائيّة؟ 


ارجع لدليل التجارب العملية على منصة عين 
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بيوض علجوم مُصابة بعدوى فطرية 


8 الشكل 1-25 توضع البيوض السَّليمة : العوامل العالمية 610181181015 ربما سيّبت عوامل عالمية متعدّد دة تناقصًا في 

دجوو طل فين كل والجدة ل اناد انا . أعداد البرمائيات بالإضافة إلى العوامل المحلية ,فالغيراتالشاعية - ومنها ارتفاع 

يسوض العلجوم المصابة بالعدوى فُخطى :| درجة الحرارة» وتناُص رطوبة التربة» وازدياد فترة الفصل الجاف. والتَّغيّر ات في 

كر سم وج 0 ْ كميات المطر المتساقطة- يمكن أن تسيب موت البرمائيات أو إجهاد أجسامهاء 

0 ' م . مما يجعلها أكثر تعرّضًا للأمراض. ويقارن الشكل 1-25 بين بيوض علاجيم 
: سليمة واخوق سان ل ويعتقد بعض العلماء ء أن تغيّرات المناخ العالمية التي 
: أدّت إلى تناقص كميات الأمطار تركت بيوض البرمائيات تنمو في برك ضحلة 
"اليك ولأن الماء ضحل فقد: تعرّضت البيوض أكثر إلى الأشعة فوق البنفسجية. 
ْ وقد أظهرت التجارب أن ازدياد التَعرّضٍ للأشعة فوق البنفسجية يؤدي إلى زيادة 
مخاطر الإصابة بالعدوى الفطرية في بيوض البرمائيات. 


: فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 

المخلوقات ١‏ 915.1 نخص تكيّمات البرمائيات 5 هسَر الرسوم العلمية قم بدراسة 
اليابسة تكيّفات متنوعة. ٠:‏ التي ساعدتها على العيش على اليابسة. ١‏ الشكل 1-19» وفسّر سبب وجود 
: ا لكيقات فريدة : 020200030000 "دورةدموية مزدوجة في البرمائيات. 
لعيش على اليابسة. ٠‏ تعيش على اليابسة وتلك التي تعيش 6. (القتتتكت © ع ذحياء لعلك عثرت 
ثيات إلى ثلاث ثتب؛ : في الماء. في أثناء تجوالك في منطقة سبخية 
ا 30 ل تانر ساعرن ور بالقرب من بيتك على ضفدع ميت 
١ن  *‏ انتقال بعض المخلوقات إلى الياب..:. باطراف مشوهة. كون فرضية تبن 


3 5 : 7 أسباب حدوث يكوه التشوهات ؟ : 
متوى العالم لآسباب : 4. نخصص. خصائص كل رتبة من رتب ترما :: 
الورمانااتى وزارة التعليح 


2021 - 3 


تشوهات خلقية في الضفادع 
من رشرفة اللتنيج . الرفية !الأ خبارما بدا كأنا 0 
ميدانية لأحد الصفوف انتهى بتنبيه علماء البيئة إلى مشكلة 
مهمة محتملة. وني أثناء القيام برحلة ميدانية إلى الأراضي الرّطبة 
في عام 1995م لدراسة النُظام البيئي لاحظ المختصون جماعات 
ضخمة من الضفادع ‏ يزيد عددها على 5090 تما اصطادوه - 
كانت مشوهة. وني العام 1996م ظهرت تقارير في أماكن 
ارم عن ضفادع ذات تشوهاتء. منها نقصان أرجل أو 
زيادتهاء وأطراف متكوّنة جزئيّ وعيون مفقودة. وكانث تظهر 
في بلدان أخرى. 

الانتقال إلى التجريب 2 ابحدد | ا 2 ةدراسنات 
لتحديد سبب التَّضوهات. وقد أشارت نتائج إحدى هذه 
ااساة 0 020 بوعيةالا 20 السبب.فعندنمو 
الضفادع في المختبر في عينات مختلفة من الماء تشوه أكثر من 
0 من الضفادع التي تم تنميتها في مياه من مواقع مختلفة في 
مدينة واحدة» مُقارنة ب 096 عند تنمية الضفادع في ماء نقي. 
ولكن المشكلة ما زالت قائمة؛ إذ ل يتم اكتشاف أي مُلوثات 
حتى الآن . ويختبر العلماء فرضيات أخرىء كأن يكون أبو 
2 سي أو فطرية يلك هذه 
التّضوهات. وهناك فرضية أخرى يت فحصهاء وهي أن زيادة 
تعرّض بيوض الضفادع للأشعة فوق البنفسجية قد سبّبت 
هذه التّشوهات . وقد قدمت جميع الدراسات بيانات داعمة 
للفرضية التي يتم فحصهاء ولكن لأنَّ نوع النَّشُوهات ونسبتها 
ليست هي نفسها ني كل المواقع؛ كما يظهر في الرّسوم أعلاه؛ 
فربما كان السبب العالمي للنَّشُوهات خليطا من العوامل. 


نسبة تشوهات الخ لضفادع 4 ثلاثة مواقع 4 مدينة واحدة 


121997 20[1998 |] | 9 


00 
ا واوا 


#7 ل ااي 


مُعدَّلات التشؤه 4 أوقات مختلفة من عام لعام ومن موقع لموقع. 


فزيادة الفوسفور والنيتروجين في الماء ملا - بسببء 
الاستعمال الكيميائي ل 2 اللا سسب 


وهذا انمو للتّحالب زاد من جماعات الحلزون التي تحمل 
1794650 18 نسي 
مكوناته غير ضارة إذا كانت منفردة» فإذا خلطت معًا أصبحت 
22 د نل 


4053152319 عم افحياء 


حل البيانات توضح الرسوم البيانية أعلاه الاختلافات 
في نسبة التشوهات في الضفادع في ثلاثة مواقع مختلفة 
فى امد امهيا خاو اانه استوابك . أوجد معدل نسبة 
النشوهات في كل منطقة خلال السنوات الشلاث بق 
| المناطق فيها أعلى نسبة تشوهات؟ 
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د مختبر الأحياء 


سه عشحسنة" 2ه 


ل وام 92 
3-7 كيف تنظم بعض الحيوانات المتغيرة درجة الحرارة درجة حرارة اجسامها؟ 
١ش‏ 0 5 

3-7 الخلفية النظرية : تذكر أن البرمائيات متغيرة درجة 


الحرارة. والعديد منها يعيش في مواطن تتغير فيها درجة 
الحرارة من © 15 -10 طوال اليوم. وستقوم في هذا 
المختبر بفحص الآليات التى تستعملها لتحافظ على 
درجة حرارة الجسم بصورة ملائمة. 

سؤال: كيف تحافظ المخلوقات الحية المتغيرة درجة 
الخرارة على در جه خرارة أجسافها فين مدى محدد؟ 


المواد والأدوات 

ه مقياس حرارة (2). ه مناشف ورقة. 

« أوعية بلاستيكية (2). هرمل. 

ه مسطرة مترية. « تربة. 

« ماء عند درجة حرارة «٠‏ مصباح ضوئي كهربائي 
الغرفة. بقوة كهربائية عالية: 


احتياطات السّلامة لج 553 53 85 5] 
تحذير: المصابيح قد تُصبح ساخنة عند إضاءتها. 
خطوات العمل 

1. املا بطاقة السّلامة في دليل التجارب العملية. 

2. احصل على مقياسي حرارة» على أن يكونا نموذجين 
لحيوان متغير درجة الحرارة . وسجّل درجة حرارة 
كل منهماء ثم ضع أحدهما في وعاء بلاستيكي؛ 
وضع المقياس الثاني في الوعاء الآخر واملأه بالماء 
ل 

3. ضع كل وعاء تحت مصدر إضاءة» وراقب درجة حرارة 
ا يت لت فيل على نر جه لسار ين 
6 مذ 15 دقيقة اق قزري قر متش 
درجة حرارة المقياسين» وسجّل البيانات في جدول» 
وكذلك سجّل الأعمال التي قمت بها لتحافظ على 
درجة حرارة مقياسي الحرارة ضمن المدى المعطى. 

4. تخلّص من الماء الذي في الوعاء وجمّف الوعاء 


5. ضع مقياس حرارة في وعاء, واملاً الوعاء بالتربة 


على أن يكون مقياس الخرارة مغمورًا بتحو ين 5 
في التربة. ثم ضع مقياس الحرارة الثاني في وعاء 
وغطك وديس ارم 


6.كرّر الخطوة 3 
حلل ثم استنتج 
1. نخص هل نجحت فى المحافظة على درجة الحرارة 


ضمن مدى مُعطى لكل خطوات التجربة؟ وكيف 
فعلت هذا؟ 


2. حثل هل كان هناك اختلافات تتعلق بكيفية المحافظة 


على درجة حرارة مقياسى الحرارة فى الماء» والتربة» 
والرّمل؟ وأي مادة كانت المحافظة فيها على درجة 
الحرارة أسهل؟ ولماذا؟ 


تتح ص[ الت ان لطة خرن لسري 


الحى متغير درجة الحرارة ؟ فسّر إجابتك. 


4. التفكير الناقد كيف تحافظ المخلوقات الحية 


المتغيرة درجة الحرارة» -ومنها الأرفافاات 
ا 0 
00 


طبخ عهاراقك 
ملصق ابحث عن المخلوقات ميجير وج 


جيدًا. واترك مقياسى الحرارة لتصل درجة حرارتهما 
إلى درجة حرارة الغرفة. 


الحرارة» واعمل ملصفًا تصف التكيفات التي,: تحتا- 
إليها للبقاء حية في درجات الحرارة البارد:معدمء عه يمل ةليه 
2021-43 


تحليل السبب والنتيجة فسّر ‏ خلف مطويتك _علاقة السَّبب والنتيجة بين طريقة الحركة 


لمخلوق ما وجهازه الدوري. فعلى سبيل المثال» كيف يُؤثر المشي في نسبة الأكسجين التي تحتاج إليها 
الل كا 


المفردات 


1-1 الأسماك 
الغضروف 
العرف العصبي 
الزعنفة 

القشور 

غطاء الخياشيم 


ل 

البطين 

الوحدة الأنبوبية الكلوية (النفرون) 
جهاز الخط الجانبي 

وضع البيض (التبويض) 

مثانة العوم 
1-2 البرمائيات 

المجمع (المذرق) 

العضاه اولض 

غشاء الطبلة 


متغيرة درجة الحرارة 


المفاهيم الرئيسة 


0 الأسماك فقاريات لها خصائص تسمح لها بالعيش والتّكاثر 

فى الماء. 

27 الفقاريات الأسماك واد كانت 11ل 21 واد والثدييات. 

« للفقاريات كلها حبل ظهري. ويحل العمود الفقري في أغلب الفقاريات محل 
الحبل الظّهري خلال النمو الجنيني. 

ه لالأسماك خصائص معينة مق كد لل 002 

« لأجسام الأسماك تكيّفات فريدة تُمكنها من العيش بشكل كامل في الماء. 

يمكن تصنيف الأسماك في ثلاث طوائف أساسية» هي: أسماك لافكية» وأسماك 
غضروفية» وأسماك عظمية. 

ه الجريث والجلكي مثالان على الأسماك اللافكية. وأسماك القرش والورنك مثالان 
على الأسماك الغضروفية» والسلمون والهامور مثالان على الأسماك العظمية. 

» تغيّر الموطن والتّلوث قد يؤثران سكا في لكا ا 


2 لمعظم البرمائيات تكيفات تؤهلها للعيش جزءًا من حياتها 
فى الماء والجزء الآخرعلى اليابسة. 

« يتطلّب انتقال بعض المخلوقات الحية إل 9000000007 

ه لأجسام البرمائيات تكيّفات فريدة مكّنتها من العيش على اليابسة. 

« تُصنف البرمائيات إلى ثلاث رتب اعتمادًا على تراكيب متشابهة. 

« تتناقص أعداد جماعات البرمائيات على مستوى العالم لأسباب مختلفة. 


ها أمعنالع 6ه ومأاكاص لطا 


0 


6. ماالجزء المُشار إليه بالحرف 8؟ 


مراجعة المفردات 

أكمل العبارات الآتية سععملا نقردات من ذليل مراجعة 
الفصل: 

1 العملية الى يُطلق فيها ذكر الأسماك والأنشئ 


أنتاجها (الخاذيا العابنلة العدينا قينا إلى . 


الآخر في الماء هي: 500 
2 ز ‏ 000 0 120000000 هو حجرة القلب التي تستقبل الم من 


تثبيت المفاهيم الركئيسة 
استعمل الشّكل الآتى للإجابة عن السُّؤالِين 5 و 6. 


8. القشورالمشطية. ط. 
©. العرف العصبى. ‏ 1. 


جهاز الخط الجانبي. 


8. الخياشيم. ط. مثانة العوم. 

6 البطية: 4. الزعانف الحوضية. 
فى البيئة المائية؟ 
©. الخط الجانبي. 


ط. مثانة العوم. 

4. الفكوك. 

8 أي تكبف يجعل من اللأسماك ميخلوقات مقدرسة ؟ 
ف 'النغائظ» القردوسة 
». الفكوك. 4 النقراشتيو: 


- 
31 
7 


9 أي شكل يوضح طفيليًا خارجيًا؟ 


0. أ مما بأني من صفات أسماك القرش؟ 


. عديمة الفكوك» هيكل عظمىء زعانف شعاعية. 
60 فكوك؛ هيكل عظميء مثانة عوم. 


0-7 رت 


7 


وزارة التعليح 
دهن معنالع ع0 بمأكاصاالطا 


2021 - 3 


1 . نهاية مفتوحة. هناك أنواع من الفقاريات تعيش في 
المحيط أكثر من تلك التي تعيش على اليابسة. كوّن 
فضية شير للم 0 

2. نهاية مفتوحة. ارسم الشكل الخارجي لأجسام كل 
نوع من الأنواع الرّئيسة للأسماك» متضمئًا شرحًا 
لتكيفاتها الخارجية مع بيئاتها. 


3. مهن مرتبطة مع علم الأحياء بعد أن اكتشف علماء 
الأسماك نوعًا جديدًا هو أسماك الثنين طاو دمعد:ك 
الممفترسة التي تعيش في أعماق البحاره كانوا مُهتمين 
بوظيفة جزء بارز طويل ونحيل ومُضيء يس الدويي 
تلتصق أسفل الفك السفلي» وتمتد تحت جسمها. صمّم 
تجربة يُمكن أن تحدّد وظيفة شويكة سمك التنين. 

التفكير التّاقد 

4. استنتج. ذكور الأسماك ذات الخياشيم الزّرقاء تصنع 

عُشّا وتحمي البيوض وصغارها. وتستطيع بعض الذّكور 

المُتسللة أحيانً أن تُلقّح بعض البيوض. ويمكن لأسماك 
الخياشيم الزّرقاء أن تتعرّف أبناءها وتعتني بهم فقطء 
لاي بالاخرين الدين قل بكونون تسر الي العنان 
نفسه. ما أهمية : تعرّف ذكور أسماك الخياشيم الزرقاء 
أبناءها والاعتناء بهم فقط؟ 


-- 
مراجعة المفردات 
استعمل المفردات من صفحة دليل مراجعة الفصل» 
واستبدل الكلمات التى تحتها خط بمصطلحات صحيحة: 
5. الأذين حجرة تستقبل الفضلات الغذائية والفضلات البولية 
والبيوض أو الحيوانات المنوية قبل أن تترك الجسم. 
6. الغشاء الرّامش يُمَكّن البرمائيات من سماع الأصوات. 


4 3 


7. للبرمائيات غشاء طبلة لحماية أعينها من الجفاف. 


تثبيت المفاهيم الرئيسة 

8. أي مما يأتي عديم الأطراف؟ 
3. السلمندر. ط. السيسيليا السوداء. 
©. الضفدع. 4. السحلية. 

9. أي التراكيب الآتية تستعمله البرمائيات للمحافظة على 
اتزانها المائي؟ 
8. الأغشية الرامشة. ط. أغشية الطبلة. 


©. الكلى. 
0. أي مما يأتي ليس مرتبطًا مع أبي ذنيبة؟ 


. الرئات. 0. الذيل. 
26 الخياشيم. . التغذية النباتية. 


1. نهاية مفتوحة. وضح أثر زيادة فترة التعرض للأشعة 
فوق البنفسجية فى البرمائياث. 

8 نيائة يقر عد يق قيق أن تركيب الرمائنات 
وعملياتها الحيوية ‏ الموحنة حانا 1 البيئات 
50 باردة. 

3. نهاية مفتوحة. صف كيف تكيّفت الحواس فى 
البرمائيات للحياة على اليابسة. 


التفكير الناقد 
24. صمّم تجربة تتجمّع يرقات أبي ذنيية من نوع معيين 
00 
صم راتحي رسكو ال ار 


ذنيبة ة هذا السلوك. 
وزارة التعليح 


هن معنالءع عه بمأكاصأالطا 


8 


5. ابتكر. اقرأ الإعلان عن البيوت في الجريدة لترى كيف 
تكتب . واكتب إعلانًا عن بيت حيوان برمائي؛ اعتمادًا 
على ما تعرفه عن البيئة والتَّغْذَّي وحاجات الضفادع 
الأخرى. 

استعن بالرّسم البياني أدناه للإجابة عن الشَّؤال 26. 


5 عت حصحصسيية0 
زُتبة عديمة 7 
اليل 4200 نوع 


زتبة عديمة الأرجل زتبة الذيليات 
0وعا 0 قوع 


6 احسب. حَدّد نسبة كل رئبة من رتب البرمائيات 


بالاعتماد على المجموع الكلي للبرمائيات. 


تقويم إضاضي ٍ ظ 


7 لتك عدم :احباء قم بإاجراء بحث 


1 لات باقر عر 
م 
أسئلة المستندات 


0 السلماءان 0 أسباب تناص عت 
0 0 الآتي نتائج 0 ااه ا 0 
فيها ءاه اسان الا سارك 


( استعمل الرسم الآتي للإجابة عن السؤالين 28 و29) 


معدّل بقاء أجِنّة البرمائيات على قيد الحياة 


الآجنة التي تنجو 
بعد الفقس (00) 


100 80 60 40 20 
عمق الماء 4 أثناء النمو الجنيني (1701©) 


8. صف العلاقة بين عمق الماء خلال نمو الأجنة 


0 0 
السة 0 0 
7 ٍ 6 0 1 00 
©" ا لال 
6 التعليم 
دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 
3 - 2021 


استعمل الجدول الآتى للإجابة عن السؤال 1: 


المجموعة الصفات 


اللافقاريات الحبلية ‏ تفتقر لوجود العمود الفقري. 
الأسماك اللافكية | تفتقر لوجود الحبل الظهري. 
الأسماك العظمية لها هيكل من العظم. 

الأسماك الغضروفية لها هيكل من الغضروف. 


أي صف في الجدول أعلاه يحوي معلومات غير 


2 5 1 .2 
4 . 35 6 


أي العبارات الآتية لا تنطبق على البرمائيات؟ 

ف العديد نيا تسيا الأطر اف العلقية علؤل 
جزء من دورة حياتها. 

6 العديد منها يُمضي وقنًا من دورة حياته في الماء 
وجَزْءًا آخر على اليابسة. 

16 معظمها يعتمد على مصدر ماء خارجي 
للمحافظة على رطوبة أجسامها. 

4. معظمها لها جهاز خط جانبي معقد. 

ما وظيفة جهاز الخط الجانبى فى الأسماك؟ 

ف تحديد المزاة الكرميانة فى الما 

:1 تحدية التدثرانك فى ضغط الماء: 


©. يساعدها على الرؤية الملونة. 
4. إرسال الإشارات بين أسماك النوع الواحد. 


أسئلة الاجابات القصيرة 


استخدم الشكل الآني في الإجابة عن السؤال 4. 


4. صف كيف تتكون الفكوك,. موضحًا أهميتها 
للأسماك. 


استخدم الشكل الآتي في الإجابة عن السؤالين 6»5. 


+ #ى ته 
> ويه 


5. صف الفروق بين كل من: الأسماك التي تحرك 

6. حدّد أين يمكن أن توجد الأسماك التى تحرك جسمها 
كاي على تنظ الخرك 98 

7 قوم لماذايُعدُ وجودالحبل الظهري مهما للمخلوقات الحية؟ 

8. قارِن بين ثلاث خصائص للأسماك وثلاث خصائص 
لمجموعة مخلوقات حية أخرى تعرّفتها سابقًا. 


أسئلة الاجابات المفتوحة 


9 قوّم كيف تساعد المثانة الهوائية السمكة على التحكم 


يساعد هذا الجدول في تحديد الدرس والقسم الذي يمكن أن تبحث فيه عن إجابة السؤال. 


2 | 8 | 2 | 5 كيت ييه 
1-1 1-11 1-11 1-1 |01 * 


زارة التحعليح 
5 6 7 8 9 د معنلع عه ومأكاص اللا 


لا 


متك ١‏ لاا در 


2-1 الزواحف 
2221 خلن الله سبحانه ١‏ 
وتعالى للزواحف تكيفاظ ا 

من العيش على اليابسة. 


2-2 الطيور 

وهب الخالق جلّ 
وعلا للطيور ريشا وأجنحة وعظامًا 
عقيفة الوزنه وتكفات الجرى 


تسمح لها بالطيران. 


1 7 
١ 


فح اسه في ناب الأفعى 
لذ 


ه تنثني أنياب أفعى الجرس وتنبسط 
على سقف فمها عندما يكون فمها 

« عندما تفتح أفعى الجرس فمها 
في أثناء الهجوم تدور أنيابها إلى 
الأمام» وتصبح جاهزة لحقن السَّم | 
من الغدة السمّيّة فى الفك عبر فتدجةا' 
في الآثبابيةء 7 


ه سرعة هجوم أفعى الجرس مُذهلة 1( 
تصل إلى (5/ 22 2.4). | 1 فيا 5 


قجربة استوادنية 


هل الرموز التاريخية للزواحف والطيور دقيقاة 

علميًا؟ 

و الطيور والزواحف» كما استعملوا 

رموزها في ثقافاتهم . وسوف تراجع في هذه التجربة أمثلة 

على زواحف وطيور انُخذت رمورّاء وتحدّد ما إذا كانت هذه 

التمثيلات دقيقة علميًا. 

خطوات العمل 

1. املاً بطاقة السلامة فى دليل التجارب العملية. 

37 أو قصصصه تتعلق بالزواحف أو الطيور 
فى ثقافات مختلفة. 

رحدتهافي الخطوة2 من حيث 
الدقة العلمية» وكون فرضية حول سبب اتخاذ هذا الزاحف 
أو الطائر رمرًا فى كل حالة. 

التحليل 

اتات حلّلتهاكاندقيتاعلمب؟ 
ولماذا تظن أن بعضها غير دقيق؟ 

2 و00 )يسوي معلومات غير 
دفيقة قيقة علميا ثم صحّحها لتصبح دقيقة 


خصائص الزواحف والطيور اعمل 
المطوية الآتية لمساعدتك على 


والطيور. 
> الخطوة 1: اطو صفحة من الورق رأسياء تاركًا الثتقوب 
مكشوفة كما في الشكل الآتي: 


> الخطوة 2: اطو الورقة ثلاثة أجزاء, كما في الشكل 
الآتي: 


الخطوة 3: أعد الورقة إلى ما كانت عليه في الخطوة 1» 
ثم ارسم أشكالاً بيضوية مُتداخلة. وقص الثنيات على 
طول الطبقة العلوية» كما في الشكل الآتي: 


> الخطوة 4: عنون شكل قن كما في الشّكل الآني: 


اكات 


60 0 


555201 استعمل هذه المظِوِيدة إن تيا وُواستك 
للقسمين 1 -2» و 2-2. وسجل دوات” قرأ الخصائص 


وزارة ا 


المميزة للزواحف والطيور - الخصائص المشبتىكة عمنهه اه زم 


أنه 


مراجعة المفردات 

الجنين 810170: أول مراحل نمو 
الذكاكات والحيوانات بعد إخصاب 
البو 

المفردات الجديدة 

الغشاء الرهلي (الأمنيون) 

البيضة الرهلية (الأمنيونية) 

الطاقة 41'2(أدينوسين ثلاثي الفوسفات) 
عضو جاكويسون 

درع الظهر 

درع البطن 

8 الشكل 2-1 

البين: للرواحف والطيور والثديبات غشاء 
رهلي (الأمنيون). 

البسار: السحلية نوع من 7000 نوع من 
الزواحف التي تنتمي إلى طائفة الزواحف. 
وتعيش هذه الزواحف في بيئات برية ومائية 


تركيب الجسم 


رابط الدرس الرقمي 


الزوا همف عع)]| امع ات يقيقنا 
وق خلن الله سبحانه وتعالى للزواحف تكيفات مكنتها من العيش على 
الاسة, 

الرّبط مع الحياة ربما شاهدت شخصية كرتونية متحركة مضحكة تمثل الزواحف 
كأفعى أناكوندا الضخمة أو ديناصورًا مخيمًا. فكر وأنت تدرس هذا القسم, فيما إذا كان 
هذا الحيوان الزاحف يتشابه فعليًا مع الحقائق العلمية والصفات الحقيقية للزواحف. 


خصائص الزواحف 721)11©5ع15 01 1:1501©5ع1121:21) 


لقد خلق الله تعالى للفقاريات أطرافًا متخصصة؛ وأجهزة دورانية وتنفسية» 
وتكيّات أخرى ساعدتها على العيش على اليابسة» أمّا البرمائيات فلا تستطيع 
العيش بصورة دائمة على اليابسة؛ لأنها معرّضة لتأثيرات الجفاف في أثناء حياتها 
على اليابسة» وبيوضها غير مُحاطة بقشرة» ويرقاتها تتنفس عن طريق الخياشيم 57 
7 سق وفنها البسيظية كماقى الشكل 2-1 ققد كفت العيشن على الباساه 
ومن خصائص الزواحف التي مكّنتها من العيش على اليابسة أن بيوضها محاطة 
بقشرة جلدية» وجسمها مغطى بجلد حرشفي سميك. ولها أجهزة دورانية وتنفسية 
ذات فاعلية أكبر. 

البيوضب الرهلية (الأمنيونية ) 5يوعء عنام نملك بيسن مخطط العلاقات 
التركيبية؛ المبين فى الشكل 2-1.: أن للزواحف خصائص مشتر كة مع المجموعات 
الأخرى التي لها غشاء رهلي وأغشية أخرى تحيط بالجنين في أثناء نموه. 
111111111 لللللااا غضاء بُحبط بالجنين مباشرة: مملوء بسائل 
رهلي يحمي الجنين خلال فترات نموّه. وتسمى المخلوقات الحية التي تمر بمثل 
هذا النوع من النمو المخلوقات الحية الآمنيونية (حيوانات الغشاء الرهلي)» وتضم 
الدواف:والظيور والقدييالك: 


2021-1443 


الغشاء الرهلي 


القشرة الجلدية 


غشاء الكوريون 


كيس المميار 


لاط تنبعييتين عتامنتضطحطة بقشرة واقية» والعديدمن : 


الأغشية الداخلية التي تن: تنتشر تحوي سوائل بينها» »كما هو مبين في الشكل 2 -2, 
ويحضل الجنين ذال البيضة على الغذاء اللازم لتموة مسن كيس المح. ويحيظ 


باللجية داغنا الخقياء الرسان ساكل نمي البيائل الرهل وريه الكةالمائية . 
لأجثة الأسيماك والبزمائياث. أماكس العمبان فهو غشاء يكن كيسًا يحتوى على . 


الفضلات التي ينتجها الجنين. ويسمّى الغشاء الخارجي للجنين (أسفل القشرة 


مباشرة) غشاء الكوريون» ويسمح بدخول الأكسجين» ويحفظ السائل داخل ؛ 
المقا موق المؤاست معو القدر «الجادية السوائل الذاخبة والمترووو تحن 


البيضة من الجفاف على اليايسة. أما فى الطيور فتكون القشرة صلبة» لا جلدية. 


أ ماذا قرأت؟ قوّم ما الأهمية التي توفرها البيضة الرهلية للمخلوق الحي ؛ 


ليصبح قادرًا على العيش على اليابسة فقط؟ 


الجلد الجاف والحرشفي 2ف1ة تإله5 ,23 على الزواحف_بالإضافة إلى : 
حفظ السّوائل في البيوضأن تحفظ السوائل داخل أجسامها؛ فجلدها الجاف ؛: 
يمنع فقدان السوائل الداخلية. وهناك طبقة من الحراشف للعديد من الزواحف ؛ 
ذلك فللغطاء الخارجي القاسي مشكلاته ومنها : 
أن المخلوق يُواجه صعوبة في النمو. ولكي ينمو تقوم بعض الزواحف_ومنها ؛ 


السحلية في الشكل 2-3 _بالانسلاخ بشكل دوري. 


التنفمس 1120102م11©5 معظم الزواحف -ما عدا بعض السلاحف المائية التي : 
اير عر مالس فى دار المراء لج رائها افرا لوجر اتاو تعتمل ْ 
على الرئات لتبادّل الغازات. تذكر أنه عندما تتنفس البرمائيات فإنها نضغط على : 
الحنجرة (الحلق) لمرور الهواء إلى رثاتها. أما الزواحف فلديها القدرة على : 
سحب الهواء إلى داخل رئاتهاء أو تقوم بعملية الشهيق بانقباض عضلات القفص ؛ 
نفسها. وتتبادل الزواحف الغازات عن طريق الرئات التي لها مساحة سطح أكبر ؛ 
من مساحة سطح رئات البرمائيات. ومع وجود المزيد من الأكسجين يزداد إنتاج : 
وهو الجزيء الكيميائي الذي يزود : 
و لسرن لنشاطاتها من خلال تفاعلات الأيض» : 


8 الشكل 2-2 تحاط البيضة الرهلية 
بقشرة وأغشية ملوءة بسائل يحمي الجنين من 
الجفاف في أثناء نموه. 


أصل الكلمة 
الحرشف 50112111212 


-5©113228 من اللاتينية» وتعني 
الخرشفة. -2]8 من اللاتينية» وتعنى 
لاك وفي اللذة العري لسري 
تعني القشون الموجودة على ظيتر . ! 
بعض الحيوانات والحشرات. 1011 


ما تراكيب بيضة الدجاجة ووظائفها؟ 


ارجع لدليل التجارب العملية على منصة عين 


المطويات 


ضمّن مطويتك معلومات من هذا القسم. 


8 الشكل 2-3 تنسلخ بعض الزواحف 


كلمازاد تموها 
والمقصلنات. 5 


22 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 


هه 


ل الشكل 2-4 جهازا الدوران وال هضم في 
الزواحف تشبه ما لدى البرمائيات. 

قارن جهاز الدوران في هذا الشكل مع جهاز 
الدوران بالشكل 19 -1. 


المذرق (المجمع) 


: الدوران 12]108نا:01 يدخل الأكسجين في معظم الزواحف من الرئتين عن إلى 
:| الجهاز الدوراني الذي يشبه جهاز الدوران في البرمائيات. ولمُعظم الزواحف 
. أذينان منفصلان وبُطين واحد مفصول جزئيًا بحاجز غير كامل» كما في 
| الشكل 2-4. أمّا في التماسيح فيكون الحاجز في البُطين كاملاء لذلك فإن له 
| قلبّاذا أربع حُجرات منفصلة يُبقي الدم الغني بالأكسجين بعيدًا عن الدم القليل 
الأكسجين داخل القلب. 

| ولأن الزواحف أكبر حجمًا من البرمائيات فإنها تحتاج إلى ضح الدم بقوة 
كافية ليصل إلى أجزاء الجسم البعيدة عن القلب. فعلى سبيل المثال» كان على 
.٠‏ الديناصور 81363105111115 ضح الدم إل أكثر من 12 6 من القلب إلى الواسن! 

1 التغذية والهضم 0118650102 220 160138 تشبه أعضاء الجهاز الهضمي في 
ش الزواحف_المبينة في الشكل 2-4 مثيلتها في البرمائيات والأسماك. وللزواحف 
ْ طرائق تَكَدٌ متنوعة وأغذية مختلفة . ومعظم الزواحف من آكلات اللحوم؛ 
: وإذ كان بعضها يتقدى غلى التبانات»ومنيا الاعراثنا فضفي1 واس لاف 
ْ وبعض السلاحف حيوانات قارتة؛ أي آكلات لحوم ونباتات في الوقت نفسه. 
: وللسلاحف والتماسيح ألسنة نُساعدها على الابتلاع؛ في حين أن لبعض السحالي 
-ومنها الحرباء ‏ ألسنة طويلة لزجة؛ للإمساك بالحشرات. 

وللأفاعي قدرة على ابتلاع فريسة أكبر كثيرًا من حجمها. فعظام الجمجمة في 
:| الأفاعي_وكذلك فكوكها_مرتبط بعضها مع بعض بأربطة مرنة» بحيث تمكّنها من 
الشكل 2-5 يُمكن للأفاعي أن تبتلع | الابتعاد بعضها عن بعض عند ابتلاع فرائس كبيرة الحجم, كما في الشكل 2-5. 
ل م 0 وحتى تبتلع الفريسة فإن الجهتين المتقابلتين من الفكين (العلوي والسفلي) 
لكو تكن ان هرف شك تفصل ا تندفعان إلى الأمام بالتبادل» ثم تعودان لتسحبا الطعام. تون الافاجئيع هسم 
أحدهما عن الآخر. ش يستطيع شل حركة الفريسة وتحليلهاء ثم تبدأ عملية هضمها. ' ٠"‏ 


وزارة التعليح 


دهن فعنالع غ06 بمأكاصذالطا 


2021 - 3 


الاخراج 10760105 خلق الله تعالى للزواحف جهارًا إخراجيًا لتعيش على : 
الراسة: وتنقي الكليتان الدم وثّزيل الفضلات؛ كما في الشكل 4- -2. وعندما ؛ 
يدل البول إلى المجمع يتم إعادة امتصاص الماء فيتكون حمض البوليك؛ وهو | 
و مول ا عاد الصراض الواداطا رز اساسرن : 


الدماغ والحواسس 562565 220ة ططنةلاط ع1 أدمغة الزواحف تشبه أدمغة ٍ ده 


البرمائيات» إلا أن مخ الزواحف أكبر حجمًا وَلأن وظيفة البصر والعضلات أكثر : 
تعقيدًا فإن الجزء البصري وأجزاء المُخيخ في دماغ الزواحف أكبر من تلك التي : 
في البرمائيات. والبصر هو الحاسة الرئيسة في معظم الزواحف. حتى إن بعض : 
ا ل اه ا ا لي ْ 


لط اللرنيات العجو دز دن لزي لام انها 


حاسة الشم في الزواحف معقدة أكثر من البرمائيات. ولعلك شاهدت أفاعي تُخرج : 
لسانها الذي يشبه الشوكةءإنهاتفعل ذلك لتشم الروائح»حيث تلتصق جزيئات الرائحة : 
باللسان» الذي تُدخله الأفعى إلى فمها. فتتتقل جزيئات الرائحة إلى زوج من التراكيب : 
يشبه الكيس يسمى أَعَقَاءجَاكوْبسَوْنَادوصدع:ه 2005050525 كما فى الشكل 2-6. : 
وتوجد هذه التراكيب التي تميز الروائح في سقف حلق فم الأفعى. وقد أظهرت ؛ 
التجارب أن الأفعى_من دون أعضاء جاكوبسون_تجد صعوبة في تحديد الفريسة» : 


وشريك التزاوج. 


ماذا قرات؟ قارن بين الدماغ والحواس في الزواحف والبرمائيات. 


تنظيم درجة الحرارة [متاصمه عمسغخدمء م1 الواح كالبرمائيات» : 


متغيرة درجة الحرارة» فلا يُمكنها أن تولّد حرارة جسمهاء » بل نّم درجة حرارتها ْ 
لوك فلعلك شاهدات سلحقاة سير لحت أشعة الشحس» » مما يرفع درجة : 


حرارة جسمها بحت ب ا م ا 
في السكور الباردة نك واضن رم ي الشتاء مختبئة 


الأأش قي أحسابه ا تددن جرب جدرارة سانيا من لور اله ْ 
-ومتها الأفاعي -تتجمع معًا بالمئات» فيغطٌي بعضها بعضًا على هيئة كتل خلال ْ 


الشتاع بحيث تقلل فقدان الحرارة. 


الشركة و1199 كارن بين مرقع الرجل في الشامندر وموقعها في التمساح ْ 
المبين في الشكل 2-7. ولاحظ أن بطن السلمندر يكون على الأرضء في حين ؛ 
يكون بطن التميياح مرلقعا ضنهيا . وبعض الزواحف تشبه البرمائيات؛ إذ تتحرك : 
بأطراف بارزة من جانبي الجسم تضغط على الأرض من جهة» ف فتسمح بدفع الجسم ؛: 
من الجهة الأخرى المقابلة. أما أطراف التمساح فتدور بحرية تحت الجسمء وهي : 
تحمل أوزانًا أكبر» وتسمح بحركة سريعة. ولكي تحمل الزواحف أوزانًا أكبر على ْ 
اليابسة يجب أن تكون هياكلها أقوى؛ وذات تراكيب عظمية أثقل. وللزواحف مخالب : 


في أصابعها تُساعدها على الحفرء والتسلّق, والتثبت بالأرض للسحب والجر. 


8 الشكل 2-6 تستعمل الأفاعي أعضاء 
جاكوبسون في الفم للإحساس بالروائح 


وزارة التعليح 


ها معنالءع ع0 بمأكاصذالطا 


أله 


6 


اي ١‏ سا تنيت 


3 3 2 سا 


1 التكاشر دمناء مم8 الا : فى الزواحف دا تنمو البويضة بعد 
8 الشكل 2-7 يتحرك المّلمندر بأرجل 3 عرو 00 00 " ا لبويضة ؛ 
ما «#اضم وا اه ل على الأرض فتدفع أجسامها ِْ ا ك3 جديد 5 ب الكتيا 0 لديا ل دموه 
نحو الأمام. وللتماسيح أرجل ملتوية تحت ش بصورة اعنة. ويكرة الجهاز الحابساي الانتري فشر جللي ' تحيط بالبيوضى الي 
أجسامهاء تحملها بعيدًا عن الأرض. ْ يجهاء وينندى الجن من المع في البيضة . وعادة تحفر الانثى حفرة في الأآرض 
ا تضع فيها اليبو : أو نضيعها في بقايا النباتدات رار سملم سالك البيوتين 
. الأفاعي والسحالي فتبقي البيوض داخل أجسامها حتى تفقس الصغار. 5 
الطريقة يتم حماية البيوض داخل جسم الأم حتى تفقس منها صغار مكتملة النمو. 
تنوع الزواحف 71)11©5ع11 01 101171517 
. بعد انقراض الديناصوراتء بقيت أربع رتب من الزواحف» هي: رتبة الحرشفيات 
:| 50113128148؛ ومنها الأفاعى والسحالىء ورتبة التمساحيات 010000112؛ ومنها 
: التماسيح. ورتبة السلحفيات 1651611011218؛ ومنها السالاحفء. ورتبة خطمية 
ش الرأس 156720001268م5» ومنها التواتارا. 
ْ السحالي والأفاعي 52215 اسه 105ه2نآ للسحالي عمومًا أرجل بأصابع 
89 اله كا 2-8 الأفعى الشجرية الخضراء ْ ذات مخالبء كما لها أيضا جفون متحركة» وفك سفلي ذو مفاصل متحركة 
البايشون العاصر - والإجوانا الخضراء : تسمح بمرونة حركة الفك. وأغشية طبلة في الفتحات الآذنية. والسحالي الشائعة 
كلتاهما تتبع رتبة الحرشفيات. شْ تشمل الإجوانا المبينة في الشكل 2-8. والحرباء» والحرذون. والضب. والورل. 


الاإجوانا النضراء 


2021 - 103 


أما الأفاعي فليس لها أرجلء ولها ذيول أقصر من ذيول السحاليء وليس لها جفون ْ 
و . وهي كالسحالي لها مفاصل في فكوكها تُمكنها من ابتلاع ٍ 

كين أكبر حجمًا من رؤوسها “ويعص الاناعي - ومنها الأفعى ذات الجرس ْ 
الموضسة في لصوي اي ماقمل -لها سم يمكنه أن يشل حركة الفريسة أو : 
يقتلها ومنها أيضاً الأفاعي المقرنة وبعض الأفاعي لانت سما وإنما هي أفاع : 
عاصرة؛ أي تستعمل عضلاتها القوية لعصر الفرائسء ومنها أفعى البايثون العاصرة : 
الخضراء المبينة في الشكل 22-8 والأناكوندا والبوا 8088 حيث تخنق فريستها : 


6# ماذا قرأت؟ صف الطرائق المختلفة التي تُمسك بها الأفعى فريستها. 


السلاحف 150165 لاحظ لني الراقة ياي من عا 1 
هذه الدرع 9909988 (الراني) همده والجزء لام : 


120 . وتلتحم الفقرات والأضلاع في فعظم السلااحف مع الدرع الظهري. 


وتستطيع العديد من السالاحف سحب رأسها وأرجلها إلى داخل دروعها لحماية ْ 
نفسها من المفترسات. وبعض هذه السلاحف مائية» وبعضها الآخر يعيش على : 
الناسة» وسعى السللاخف البرية 5 ووليس للسلاحف البريّة أو المائية : 


أسنان» وإنما لها حواف فم حادة وصلبة يمكنها أن تسبب عضّة قوية. 


التماسيح والقواطير 2111526015 لتنه 010001165 تضم رتبة التمساحيات . 
التماسيح والقواطير (التماسيح الأمريكية) والكيمان كط ةستةن. وبخلاف معظم : 
لي يد ل د ل ل سور : 


وتمكن العضلات القوية التعسساحيات من التحرّك بسرعة وبطريقة عدوانية دا نحل : 


الماء وخارجه؛ فهي تُهاجم حيوانات في حجم الماشية والغزلان» وقد تهاجم 


الأتيداة الع جر دهن 0 [ 


إرشادات الدراسة 
نظرة عامة للدراسة الدرع 
الظهري 21322266 تعبير استعمل 
ف هذا القسسي استعدل لمات أخرى 
تصف هذا المصطلح. وتوفّع معنى 
كلمة الدرع الظهري. 


8# الشكل 9 -2 درع السلحفاة يساعد على حمايتها من المفترسات. وللقاطور مقدمة رأس عريضة وحراشف سميكة تغطي جبهنارة التعليم 


0ع نالع ع0 بمأكاصأالطا 


لاما 


: وعندما يغلق القاطور فمه يتداخل الفك العلوي مع السفلي» وتختفي أسنانه 

ٍْ بصورة كاملة تقريبًا. وللفكين العلوي والسفلي في التمساح العرض نفسه. لذا 

فعندما يغلق التمساح فمه» تبدو بعض الأسنان من الفك السّفلي واضحة بسهولة. 

: التواتارا 111262125 تشبه التواتارا السحلية الكبيرة» الشكل 2-10. وتوجد 

: فقط في جزر بعيدة عن شاطئ نيوز لنداء ويوجد منها نوعان. وللتواتارا عرف من 

: 7 ْ الأشواك يمند على طول ظهره؛ وعين ثالثة على قمة الرأس. تستطيع أن تحس 

طمن شرك ريعش تحر (العاكا ن ٠١‏ ربما تفي التواتارا من حرارة الشمس الزائدة. ومن الصفات الفارقة في التواتارا أن 

رز : لها أسنانًا فريدة» مُقارنة بتلك التى فى الزواحف الأخرى؛ فهناك صفان من الأسنان 
في الفك العلوي يقصّان الطعام بمساعدة صف من الأسنان في الفك السفلي» 
وهذا ما يعطيها صفة الافتراس للفقاريات الصغيرة. 
5 الربط م5 21285 الديناصورات 101110531115 عاشت الديناصورات على 
: 77671110541115 - كان ارتفاعه 610 وطوله 14.512» ووزنه أكثر من 7 
ْ أطنان» وكان مفترسًا. وبعضها الآخر _-ومنها ثلاثي القرون 771676105 كان له 
ْ قرون ضخمة» وكان آكل أعشاب. وعلى الرغم من تنوع الديناصورات فإنه يمكن 
تقسيمها إلى مجموعتين كما هو مبين في الشكل 11 -2, اعتمادًا على تراكيب 
ْ عظام الورك فيها. فالنوع الآول- ومنه السوريسكيانات ‏ تتجه فيه عظام الورك إلى 
| النوع الثاني ومنه الأورنيثيسكيانات ‏ فتخرج عظام الورك من الحوضء وتتجه 

8 الشكل 2-11 للسّوريسكيانات ورك + إلى الخلف نحو الذيل. 

يتجه إلى الأمام. أمّا الأورنيثيسكيانات ‏ ؛ 

فلها العظم نفسه مُنّجهًا إلى الخلف في اتجاه 

الذيل. 


ها معنالع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 ٍْ 48) 


رنعها الديواصروات4 إذ يمتقن بعظن العلماء سم سه : 
الاتقراض» وحجبت سحب الغبار أشعةً السّمس » مما سبّب ظهور مُناخ بارد. ٍ 
وهنذا التغبر -مع وجود الحرائق والغبار السام والغازات_ربما أدَى إلى موت ٍْ 
العديد من النباتات والحيوانات فى ذلك الوقت. وعندما اختفت الديناصورات : 
أصبحت الأماكن التي كانت مُسيطرًا عليها متاحة للفقاريات الأخرى لتتكاثر : 
وتنمو وتزيد من فرصة بقائها. 1 
بيئة الزواحف 1571115 01 1201097 

تؤدي الزواحف دورًا مهما في السلاسل الغذائية» بوصفها فريسة ومفترسًا. ويمكن ْ 
أن يختل الاتزان في النظام البيئي إذا أزيلت أنواع الزواحف. فعلى سبيل المثال» : 
إزالة أنواع محددة من الأفاعي من البيئة باستمرار يؤدي إلى ازدياد جماعات : 
القوارض. ويعد فقدان الموطن البيئي وإدخال أنواع خارجية دخيلة عوامل تساهم : 
في تناقص جماعات بعض أنواع الزواحف. : 


البيانات والملا حظات 


ما سرعة نمو الديناصورات؟ درس العلماء مقاطع رقيقة من نسيج عظام يبين يبين الرسم البياني منحنيات نمو - معتمدة على 
أحفورة لتحديد سرعة نموٌ العظم فيها. ويمكن للعلماء-بدراسة سرعة العظم -تقارن ين عد ديتاضورات: 
نموٌ الديناصورات أن يستنتجوا معلومات عن بيئاتها وجماعاتها. 


كتلة الجسم لديناصورات متنوعة 
التفكير الثاقد 
٠‏ قارن أي عمر كان فيه نمو الديناصورات أكبر ما يمكن؟ فسّر ذلك. 
٠.‏ حنّل البيانات أي الديناصورات كان معدل نموه بط بطيئاء وأيها كان 
معدل ثموه أسرع ؟ 
استنتج للعظام ذات النمو السّريع العديد من الأوعية الدموية. فكيف 
تبدو عظام التير انوسورس 5آ1[/7071170501/7 مقارنة بتلك التى فى 
الداسبليتوسورس 1(05[01610501/11/5؟ 


أخذت البيانات فى هذا المختبر من: 


وزار6 التعليح 


دهن لعنالع عه بمأكاصذالطة 


لدبا 


ْ فقدان الموطن ن البييني 05 و10 266) لط 11 تأئْر يت ابعقق ل اطير و التماسيح 
: إلى ناض أعداد يه . وبقي القاطود مهدا بالاتعراضء مع 
: بقاء 500 1900 راد ينها ققد . ومع ظهور قوانين تحمي الأراضي الرطبة في 
: بعض المناطق عاد التوازن إلى أعداد جماعات القاطور بشكلٍ كاف ليتغيّر وضعه 
: من مَهدّد بالاقراض إلى مُهدد فقط: 

8 اله 2-2 تعيش أفعى الغرطر ٍ إدخال أنواع خارجية جديدة 5عأعءم5 عذامكء 01 دهاع سل مس1 عندما 

لشكل حانت. بعس : 5 

(ملاعمله 16 كللما"0د كاراصر0 0111 11) في الأراضى م ينم إدخال أنواع عبارعدة دخيلة على النظام البيئي في منطقة ما إن الحيوانات 
الرطبة أو العٌشبية بجانب البرك والسّبخْات. ْ الأصايه (المحلية) ريه ا خارا يسيب هر الي 
: تل الجردان في حقول قصب الك تغذى على أنواع عديدة م الشحالي» التي 
: يُعتقد أنها انقرضت بسبب ذلك . وتشمل هذه السحالي أنواعا مُهدّدة بالانتقراض» 
: منها الإجوانا الجامايكية. 


. وبعض الأنواع - ومنها أفعى الغرطر 672061520816 المبينة في الكل 12 22 
ْ عانت من تناقص في أعدادها بسبب فقدان الموطن؛ وبسبب إدخال مخلوقات 
دخيلة أيضًا. إن استعمال الأراضي من أجل البناء والزّراعة أَدَى إلى فقدان 
. الموطن البيئي لهذه الأفعى دو إدغال المفيع اللورد وهو صفح خار بين عله 
"الأفسي - أثر في أعداد هذه الأفاعي؛ إذ يأكل الضفدع الشور 115:08نا8 كلا من 
: أفعى الغرطر والضفدع ذا الرّجل الحمراء 1688601508 - 860 الذي 7 
مصدر غذاء لأفعى الغرطر. 


فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 

٠.1‏ زفت حدد الخصائص 5. اعمل نموذجًا لبيضة أمنيونية كما 
ا ل القئ0" فى الشكل 2-2. ماوظيفة كل 
ع ابايسة عار 

2. صف أجزاء البيضة الأمنيونية. وبيّن 6. 4925225555919 علم الأحياء 
كيف سمح هذا التركيب بالتكيف2 تتناسب قوة العض في القاطور 


على اليابسة. طرديًا مع طوله. فإذا كانت قوة 
3. قارن , أذراد رنيةالحرشفيات العض في قاطور طوله 1 
وأفراد رتبة خطمية الرأس. تساوي 18 268 فما قوة عض 
1 1 قاطور طوله 122 3.6؟ 
ا ل ارداعي 
ا ترضح ا 
وزارة التعليص 
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4 تصف الرتب المختلفة للطيور. 


:2 المفردات 


رابط الدرس الرقمي | 


0 
الطيور 8105 كك 
وهب الخالق جل وعلا للطيور ريشا وأجنحة وعظامًا خفيفة الوزن 
وتكيفات أخرى تسمح لها بالطيران. 
الربط مع الحياة قد تكون الطيور من أكثر الفقاريات الشائعة التي تراها .وريما 
أنوالا مشهورة منها: "حر مثل الطائر" أو "الطيور على أشكالها تقع 
"خفيف كالريشة' '. عند قراءتك لهذا القسم انظر هل تشير هذه الأقوال إلى معنى 
علمي دقيق؟ 


خصائص الطيور 111:05 01 1:15612©5ع1121:21) 


المفردات الجديدة عندما يطلب المعلم منك وصف طائرٍ ماء فقد تجيب بأن له ريشا ويطير. 
ثابتة درجة الحرارة وهاتان سمتان تميز الطيورعن الفقاريات الأخرى؛ إذ تتتمي الطيور إلى رتبة 
الريش الطّيِور 065ث التي تضم نحو 8600 نوع؛ مما يجعلها أكثر الفقاريات البريّة تنوعًا. 
الريش المحيطي (الكفاني) وتتباين الطيور في حجومهاء فمنها طائر الطنان الصغير الحجم الذي يحوم حول 
الغدَّة الزيتية الأزهارء والنّعام الذي لا يطير» بل يركض عبر سهول إفريقيا. وتعيش الطيور في 
الريش الزغبي الصحراء والغابات والجبال والبراري وتطير قوق كل البعان. 

اكلم القصن ويوضح مخطط العلاقات التركيبية» في الشكل 2-13 أن ما يميز الطيور والزواحف 
0 هو السائل الرهلي (الأمنيون). فالطيور تضع بيضًا أمنيونًا (رهليًا). ومن الصفات 


# الشكل 2-13 يوضح مخطط العلاقات 
التركيبية أن الرِّيشُ صفة فريدة خاصة 


المشتركة بينهما أيضًا أن أرجل الطيور مغطاة بحراشف تشبه تلك التي تغطي أجسام 
الزواحف. 

فقد خلق الله سبحانه وتعالى للطيور مجموعة من التكيفات ‏ ومنها الطيران- 
لتستطيع العيش في البيئات المتنوعة . ومن هذه التكيفات أيضًا قدرتها على إنتاج 
الحرارة الداخلية في أجسامها (ثابتة درجة الحرارة)» ووجود الرّيِشء وعظامها 
عففة الويث: وقة حتف هيا | الدوراة و اسن أبقا ليؤوذ ا العفلاك بأكسجهيوة 
أكثر للطيران. 


ثابتة درجة الحرارة 822010111611215 على العكس من الرّواحف» تولد الطيور 
جردي داخليًا و وو انو ان ردت قوذ حرارة جسمها 
بالعصرارة الداخلية للسب »هما يزدي إلى توليد واج يكميات كبير: يل الال 
(815) يمكن استعمالها لتوفير طاقة العضلات أو حاجات أخرى 


وتبلغ درجة حرارة جسم الطائر© 41 تقريبا . أمادرجة حرارة جسم الإنسان فهي 
8 ولمكن درجة حرارة الجسم العالية خلايا العضلا تع للتخاصة بِالمئؤا من 
استهلاك كميّات كبيرة من 1ك اللازمة لانقباض العضلاات السريد م لان الطيراك: 


تركيب الجسم , 


ًِ وزارة التعليح 
7/1 ماذا قرأت؟ وضح لماذا نعل ثبات درجه ة حرارة الجسم تكيفًا للطده دأزغ لالع 6ه وماكتص نالا 


أله . 


0 7 
)م 


8 الا ا ياي الريثس 763]655 الطيور هى المخلوقات الحيّة الوحيدة التى يغطى أجسامها 
5 و 5 12 خحففة ١‏ ذل : 9 5 و هه 

وريش زغبي» وعظام خفيفة الوزن :| الريش. والريش 1626155 زوائد نمو متخصّصة من جلد الطيورء مكونة من 

الكيراتين؛ وهو بروتين في الجلد يكوّن أيضًا الشعر والأظافر والقرون في بعض 

المخلوقات الحية الأخرى . وللريش وظيفتان أساسيتان» هما: الطيران» والعزل؛ 

ٍْ إذيمنع الريش فقدان الحرارة التي تولّدها عمليات الأيض في جسم الطائر. 

: وقيدا ني الطائر ريفيه عر قر عاعرار كاد د يجيي لجراي 0 


المفردات القع امول او وان كن : الباره المرجره فى الذ تاجيا يدم تقذ وار التحسيد: 

الاستعمال العلمي 00 والرّيشُ الذي يُخطَّي الجسم والأجدحة وذيال الطائر بم ا90112871 فا 
مقابل الاستعمال الشائع. : : (الكفافي) 15عطاهع1 نام اصمء . افحص الريش ش المحيطي المبين في الشكل 14 -2, 
تزييت 116612 007 يتكوّن الرّيش المحيطي من قصبة ذات أشواك متفرّعة» وتتفرّع هذه الأشواك إلى 
: : شويكات باسك ها بخطافات . فإذا انفصلت الأشواك بعضها عن بعض فإنّها 
الاستمسال. المتكيء ص60 ٠ ١‏ :تار الاتفيال مر اخرى كاسنا سخات الملايس وتصاج الطيتو الروابط 
والادانة راتمالا سار 10197 , المبعسر دبي أشوالهالريت غندها تقوم سريت ويقها سيت تند بمقارها على 
تيت الطيور ريشها قبل الطيران. ‏ 20:1 طول الريشة. وتستغرق الطيور الكثير من الوقت في إعادة بناء الروابط المنكسرة 
شين مشاه اليب ل : في ريشها . وللعديد من الطبور 1ع 0:00 , وهي غدّة موجودة قريب 
اع يوت ْ من قاعدة الذيل تفرز الزيت . وفي أثناء عملية التزييت تور الطيوو ورا مرو الكدة 
01 0ك الزيتية على ريشهاء فتكوّن غلافا مُقاومًا للماء . والريش الْرْعْبِي ع طادء] د«دهل» 
ات لات جوف ١‏ السيوني الشكل 14 -2» ريش ناعم موج ود تحت الريش الْسْمِيطيٍء و لإيشجْوي 
ْ الوط ١‏ اتيس نار يادي ارسي ا 

ْ الذي يعمل عمل العازل ١‏ 2-0 
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قصيبة هوائية 


العظام الخفيفة الوزن 0265 )10615 116ع11 هناك تكيف آخر للطيور يسمح ٍِ 
لها بالطيران» وهو هياكلها ا الخفيفة ا وعظام الطيور فريدة لأنها : 


ورغم امتلاء العظام بالهواء قهي قوية . هل سبق أن وجدت عظم الترقوة في قطعة : 
مز جا ار الديك اروص ؟ لكرج علا لتر فوايو العام مسن »كما ٍْ 


في الشّسكل 2-14. إن التحام العظام في هيكل الطائر يجعل الهيكل أكثر صلابة. 


وهذا تكيّف آخر للطيران . فعضلات الصدر كبيرة» وتشكل نحو 9630 من وزن ْ 
الطائر الكلي؛ قثو قر لدالقرة ة اللازمة للطيران. وتربط هذه العضلات الجناح بعظم ٍِ 
الصدرء الذي يسمى عَظ فض سهد والمبين في الشكل 2-14. وعظم .٠‏ 


القص كبيرء وفيه بروز لربط العضلات بعضها مع بعض. 


التنفس 116501181013 تستهلك العضلات المسؤولة عن عملية الطيران كمية ْ 
كبرة من الأكسجين: لذاافإن اجهدرة الس في الطبور متكيقة جبدا التوفر :. 
هذه الكمية من الأكسجين. وللطيور حيز للهواء في جهازها التنفسي أكبر : 
من الزواحف. كما أن الهواء يدور فى جهازها التنفسى فى اتجاه واحد فقط. : 
يعر ل الهواة الغ بالأكسهين في عملية القتويق عر القصبية الهوائيبة: . 
إلى اليَا1[2البوآئئِة دده .ند الخلفية» كما هو مبين في الشكل 15 5 ْ 


المقابل يُسحب الهواء الموجود في الوقت نفسه في الجهاز التنشّسي من الرّئتيين 


فح الأكباس الهرائية الأمامية: حبثٌ يدنك تاذل الغازات: أنا فى عملية الزفير - 
فيُطرد الهواء غير المؤكسج الموجود في الأكياس الهوائية الأمامية من الجهاز | 
التتفسيء ويحل محله الهواء المؤكسج الذي يتجه من الأكياس الهوائية الخلفية : 
إلى الرئتين. وأخيرًا يتحرّك الهواء المؤكسج فقط داخل الرئتين في اتجاه واحد ؛ 


اعتمادًا على اتجاه دوران الدم. 


الدوران 01111126102) تساعد الدورة الدموية الطاكر على المحافظة على ْ 
مستويات عالية من الطاقة» من خلال النقل الفعال للدم المؤكسج إلى أجزاء : 
الجسم. وللطيور قلب بأربع حجراتء كما في الشكل 2-16. ووجود بطينين يُبقي : 


الدم المؤكسج وغير المؤكسج مُنفصلين, مما يجعل توصيل الدم أكثر فاعلية. 


8 الشكل 2-15 عندما يتنفّس طائر 
يمر ال حواء في اتجاه واحد. بحيث يتم تبادل 
الغازات بيكفاءة عالية. 


وزارة التعليح 


ها فعنالع ع0 بمأكاصذالطا 


لعا 


ْ عد ا الع ا عي ا 
الأبمن »ومن إلى الرتتين بسك بخص على النزيد مو لاحي : 


8 الشكل 2-16 للطيور قلب من أربع 
خحجرات. يُبقي الدم المحمل بالأكسجين والدم 


غير المحمل بالأكسجين منفصلين أحدهما عن 
الآخر. 
قارن بين قلب الطائر وقلب الزاحف في 
الشكل 4 -2. 
ْ التغذية والهضم 0 ناك 0 0 38 إلى كمية كبيرة من 
: من خلال تكيّفات فريدة في أجهزتها الهضمية كما في الشكل 17 2 وللعديد 
المطويات 


من الطيور حجرة تخزين تُسمى الحوصلة» توجد أسفل المريء؛ تخزن فيها الغذاء 
ضمّن مطويتك معلومات من هذا ؛ الذي تبتلعه. ثم يتحرك الطعام من الحوصلة إلى المعدة. والنهاية الخلفية للمعدة 
القسم. ْ ماهي إلاكيس عضلي سميك يُسمى القانصة. وتحوي القانصة عادةً حجارة 
ْ صخر ترم بحن الطدام انلدي ابتلعه الطائر بمساعدة الأداء العضلي للقانصة. 
ش. فتصبح جُزيئات الطعام الصغيرة الناتجة أسهل للهضم. وليس للطيور أسنان» ولا 
ْ يمكنها مضغ الطعام؛ إذ يتم هضم الطعام وامتصاصه بشكل رئيس في الأمعاء 
| الدقيقة» وتساعد إفرازات البنكرياس والكبد على عملية الهضم. 

: الإخراج دمناء :8 تنقي كليتا الطائر الدمَ من الفضلات» ولحو لها إلى حون 
| البوليك (214 1تنا)» كما هو الحال في الزواحف. وللطيور مجُْمع (مذرق»» يتم 
فيه إعادة امتصاص الماء من حمض البوليك» الشكل 2-17. وليس للطيور مثانة 
بولية تخزن البول؛ حيث يسبب تخزينه زيادة وزن الطائر خلال الطيران» لذا يُمكن 
: اعتبار عدم وجود مثانة بولية تكيّمًا للطيران. وتطرح الطيور حمض البوليك في 


ْ صورة مادة بيضاء طرية. 
: © .وه© 
0 
وزارة التعليح 


دهن معنالع ع0 بمأكاصاالطا 
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8# الشكل 2-17 تفخّص أعضاء الجهاز المضمي لطائر ما. فبالإضافة إلى وجود تكيَّمَاتِ فريدة في أجهزة الطيور الحضمية؛ فإن لها أيضًا 
مناقير مُتكيّفة مع نوع الغذاء الذي تأكله. 


تستعمل طيور الرفراف مناقيرها الطويلة والرفيعة والحادّة لطعن الأسماك 
والبرمائيات الصغيرة والإمساك بها. 


يستعمل البجع منقاره الكيسي لغرف الماء 2 يستعمل الصقر منقاره الحادٌ لتمزيق لحم لطئر الطّنَان منقار طويل رفيع لامتصاص 


الذي يحوي الأسماك. الفريسة. الرحيق من الأزهار. 
© .وه© 
©" ووه 
©6ه. ٠"‏ 0ل 


ْ الدماغ والحواسن 5 2101 تتتذناط عط تتميز أدمغة الطيوركمافى 
ْ الشكل 2-18 بأنها كبيرة» مقارنة بحجم الطائر. فالمُخيخ كبير لأنَّ الطيور تحتاج 
إلى تناضق الحركة والاتزان في أثناء الطيران. وينسّق الجزء البصري المعلومات 
البصرية وحجم المخ كبير أيضًا لأنه مركز التكامّل الأساسي في الدّماغ . وتتحكّم 
ْ هذه المساحة من الدماغ في الأكل والتغريد والطيران والسلوك الغريزي؛ كما أن 
:. مساحة القشرة المخية كبيرة نسبيّاه وهي مسؤولة عن الذكاء في الطيور. ويتحكم 
. الشخاع المستطيل في الوظائف الإيقاعية» ومنها التنفّس ودقات القلب. 


: والطور عبرا بطر . والطيور المفترسة نيد 2 ملديها 
ْ فللطيور المفترسة عيون في مقدّمة رأسها ا 0 
ْ لآن كلتا العينين يمكنها أن تركز على الهدف نفسه . وللحمامة عينان على جانبي 
: الرأسء مما يُمكّنها من الرؤية بزاوية 360 تقريبًا في الفراغ المحيط بها؛ إذ ترى 
ٍْ كل عين مناطق مختلفة. وتأكل الحمامة الحبوب والبذور ولا تفترس» وبصرها 
:. متكيف لاكتشاف المفترسات التي يمكن أن تكون قريبة منها . وللطيور أيضًا حاسة 
ْ مجع يده . ويمكن للبوم أن ب أدنى صوت لفأر خائف في الليل . فحتى لو 
ش جرب اللاي يوان ابورا لمراضي ةبد عير زنك 

ْ التكاشر 0406105:م» النشاطات التكاثّرية في الطيور تاه فهي تشما 


85 الشكل 2-18 ْ تحديد بتاطق التكائر؛ وتحديد شريك التزارج «وسترك المغازلةوالتراوج تويناء 
الأيسن: تبقى عيون البوم مرّزة على 2 الأعشاشء وحضن الببضء وإطعام الصّغار. وخلال فصل التكار يتجمّع العديد 
الفريسة المتحرّكة في أثناء عملية الانتقتضاضصض : من الطيور في مستعمرات كبيرة؛ حيث تتكاثر وتعتني بصغارها . والإخصاب في 
عليها. | الطيور داخلي . وتتكوّن البيضة الأمنيونية بعد الإخصابء وتكون مُحاطة بقشرة 


الأيسر: للطيور ميخ كبير يمكّنها من ْ صلبة وهي لاتزال في جسم الأم . وبعد تكون القشرة: يتم طرح البيضة أو البيض 
الاثّران والتَناسّق في أثناء الحركة. ويتحكم : عن طريق المجمع (المذرق) إلى العش. حيث يحضن الذكر أو الأنثى أو كلاهما 
النْخاع المستطيل في العمليات الإيقاعية. ْ البيضء ويُطعمان الصغار بعد الفقس. وَالحفاتة 0 تعني إبقاء 
: الظروف ملائمة لفقس الصغارء وترقد الطيور على البيض لحضنه. 


وزارة التعليح 
لع نالع عه بم كمايا 
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تنوع الطيور 111:05 01 1251]7اع1017 


تقسم الطّيور إلى 27 رتبة تقريبًا. وتختاف هذه الرتب بعضها عن بعض اعتمادًا على ْ 
الاختلافات التشريحية» والسلوك المحذد. والتغريد» والمواطن. ويوضح الجدول 2-1 : 
أكتررتب الطبور شسيوعًا وبعضن تكيفاتها: وأكبر رتبة للطيور هي العصافير» وتسمَّى ا 
عادةً الطيور الجاثمة أو الطيور المُغرّدة. وهناك أكثر من 5000 نوع في هذه الرتبة. : 
وللطيور التي لا تطير- ومنها النعامة 05116 والإيمو 15اقطاظ وطائر الكيوي 715اكك[ : 
أجنحة صغيرة» أو ليس لها أجنحة على الإطلاق. وطائر الكيوي_ وهو في حجم ش 
الدجاجة ويعيش في نيوزلندا-يضع بيضة واحدة كبيرة جدًا مُقارنة بحجمه. وبعض ؛ 
الطيور- ومنها البطريق والإوز والبط_تمتاز بتكيف يسمح لها بالسباحة. وتستعمل ْ 
البطاريق أجنحتها مجاديف للسباحة عبر الماء» في حين أن للبط والإوز أقدامًا بأغشية : 


4 


شناعدها على البياحة: 


بيئة الطيور 111:05 01 120108597 : 
تؤدي الطيور دورًا مهمًا فى السلاسل الغذائية بوصفها مُفترسات للثدييات الصغيرة» : 
والمفصليات» واللافقاريات الأخرى. ولعلك شاهدت طائرًا يسحب دودة من : 
الأرض. والطيور أيضًا فرائس لطيور أكبر وللثديبات. لذا فإن الطيور مهمة في ؛ 
السلاسل الغذائية بوصفها فريسة داخل النظام البيئي للطيور الكبيرة أو الثدييات. 2 ؛ 


الطيور المحلية (دراسة مسحية) 


ما الطيور التي تعيش في منطقتك؟ يمكن أن يكون هناك طيور متنوّعة التحليل 


في أي بيئة تقريبًا. استكشف المنطقة حول مدرستك لتقدير الطيور 1. عد أنواع الطيور التي شاهدتهاء وضَعٌ قائمة بأنواعها. 
المختلفة التي تعيش هناك. 2 حده ما إذا كانت الطيور التي شاهدتها محلية أم دخيلة. 


خطوات العمل 71255572422 3. حلل هل ظهرت أي عينات جديدة عند تجميع البيانات؟ 
إن املا بطاقة السّلامة في دليل التجارب العملية. 4. توقع هل تختا . هذه القائمة لو 1 || نطمقّة ١١‏ يطة 


2 قذرعدد أنواع الطيور المختلفة التي يمكن أن تراها في المنطقة بمنزلك؟ وإذا اختلفت فكيف تختلف؟ 


المحيطة بمدرستكء واعمل جدول بيانات لمتابعة الطيور التي 
2 ك0 دنا إلى المنطقة المجاورة 
سعك. دن اتباع إرشادات معلمك حول الأماكن 
المسموح لك بالدذهاب إليها. وسجّل معلوماتك عن الطائر 
الذي تشاهده. واستعمل منظارًا إذا دعت الحاجة. وإذا لم تستطع 
00 اسل ليلا سيدائيا مصورا للطيور المحلية. 


4. اجمع نتائتجك» وابحث عن الطيور التي شاهدتها. 


ومن معنلع عه وماك اصاالطا 


هه 


1 
ال 11 اصع اج سس 


(باسيريفورميس 12265م11ء2255) 
طيور جاثمة مغرّدة؛ نحو 5000 نوع. 
النقاريّات 

(بيسيفو رميس 810110111265) تبنى 
أعشاشها فى التَّجاويف والثقوب» 
نحو 380 نوعا. 

اللقائق 

«سيكو نيفو رميس 1601011101:1065) 
طيور مائية والعقبان» نحو 90 نوعًا. 


النوئيات 
(بروسيلاريفورميس 701132111011065 


الطّيور البحرية» نحو 100 نوع. 


البطريقيات 
(سفينيسيفو رميس 01611150110111265) 


البطاريق» نحو 17 نوعا. 


البومّيات 


(ستيريجيفورميس 
25 ااالبومء نحو 135 
نوعًا. 


التعاميات 
(ستروثيونيفورميس 111101011011065 ) 
لا تطير» نحو 10 أنواع. 

الأوزيات 

(أنسي ريفو رميس 411561110111265 ) 


طيور الماء» نحو 150 نوعًا. 


كال لكر 
:111 الغراب» 
00 
طع 2 ط نالل المحا 0 
نقار الخشبء الطوقان 
05 مه مرشد العسل 


10م 110267.» اليقمر 
75[ 


الطائر الحزين» 
الفلامنجو, البلشون» 
النسور» اللقالق. 


القطرس 4152315055, 


المازور [ع2اء6) حلم 
الماء 1172115 :511©21. 


التطريق: 


اتام الإيموء الكيوي» 
الريّة 25هعط]]1. 


الإوزء البطء البجع. 


لهذه الرتبة أقدام تمكنها من الجثوم على السيقان الصغيرة 
والأفرع . والعديد من الطيور في هذه الرتبة تغرّد. . وعضو 
الصّوت (الحنجرة) فمّال جدًا في هذه الطيور. وهناك 
أنواع أخرى لا تغرّد » منها الغربان. 

لهذه الرتبة مناقير مُتخصّصة مُرتبطة مع طريقة تغذّيها. وكلها 


تبنى أعشاشَّافِى التجاويف. كثقب داخل شجرة ميّنة على سبيل 
المثال. وللأقدام إصبعان تمتدان إلى الأمام؛ وإصبعان تمتدان 


إلى الخلف» وهذا يسمح للطائر بالتعلق بجذوع الأشجار. 


يتراوح حجم أفراد هذه الرتبة بين الصغير والكبير؛ ولها 
رقاب طويلة وأرجل طويلة. ومعظمها طيور جماعية تعيش 
في مجموعات كبيرة في الأراضي الرّطبة. والعقبان تشبه 
الثقائق إلى تحد كبير في الجسامها إلا أنها رمية التغذي. 
هذه الرتبة طيور بحرية. ولديها مناقير معقوفة تساعدها 
على التغذّي على الأسماكء والحبّار والقشريات الصغيرة. 
لديها فتحات تنفسية تشبه الأنبوب» موجودة ف في أعلى 
مناقيرها. وللعديد منها أقدام بأغشية. 


البطاريق طيور بحرية تستخدم أجنحتها مجاديف للسباحة 

عبر المياه» بدلا من الطيران . وعظام البطريق صلبة» وتخلو 
من الفراغات الهوائية الموجودة ذ فى الطيور اللأخرى وكل 

ا ل ل 


البوع طيوز ليلية لها عيدوك كبيرة#ومنائير لوية معثو فاجع 
مخالب قوية» حادّة في أقدامهاء وتساعدها هذه التكيّفات على 
الإمساك بالفريسة. وللعديد منها ريش على أرجلها. ويوجد 
البوم في جميع أنحاء العالم ماعدا القارات المتجمّدة. 


ا له 
ةا ا 


المجموعة في نصف الكرة الجنوبي. 


اا ب ليت نا 
تساعدها على الحركة في الماء. وللعديد منها مناقير دائرية 
00 المائية» ؛وأحيانا 
على القشريات أو الأسماك الصحةٍ؟.؟*: 0 000 


وزارة التعليح 
ها لعنالءع غ06 بمأكاصذالط 
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وتؤدي الطيور أيضًا دورًا مهما في نشر البذور؛ إذ تأكل الطيور البذور أو الثمار ثم : 
تخرجها بعد هضمها في صورة فضلات في مكان آخر. كذلك تلتصق البذور بريش : 
الطائر» وتتساقط عنه كلما انتقل من مكان إلى آخر. وبعض الطيور - ومنها الطيور : 
الطنانة» تتغذّى على رحيق الأزهار وتقوم بتلقيحها في أثناء التغذّي على رحيقها. : 
تدمير الموطن البيني نع نتتادوعل غهغأطد11 العديد من الطيور مهدد ِ 
بالانقراض؛ لأنْ مواطنها التي تحتاج إليها تختفي أو تُدمّر بتأثير المبيدات الحشرية ْ 
الما ناك اعبات الأسري . وتعتمد جماعات طيور الماء على الأراضي ش 
الرّطبة» وهي مناطق تختفي بسرعة؛ حيث ب يتم تجفيفها للتطوير والبناء . وقد أدّت : 
إزالة الغابات في منطقة الغابات المطرية إلى تهديد حياة ؛ بعض أنواع الطيور أيضًا. : 
التجارة فب العائواية 20 لدعه111 تتزايد تجارة طيور الزينة غير القانونية. : 
والعديد من طيور الزينة تُربّى في الأقفاص . وقد أدّى الصيد غير المشروع للطيور» :. 
واستخدامها ساعة تدرٌ الأموال الكثيرة في بعض الحالات - إلى اختفاء طيور نادرة ؛: 

من البرّيّة فلا يوجد طائر المكاو مثلّاء كما في الشكل 19 -2: إلافي الأقفاص. ولقد : 
أعلنت منظمة الأمم المتحدة (1117) في عام 5 معن اتفاقية دولية تهدف إلى ٍ 
حماية أنواع معينة من النباتات والحيونات ( ومنها الطيور ) المهددة بالانتقراض من : 
الاستغلال التجاري المفرط بعنوان ( اتفاقية الاتجار الدولي في أنواع الحيوانات : 
والنباتات البرية المهددة بالانقراض " 011185" انضمت لها اه العربية : حو..... 
السعرة اميك بالبغة السعوي ‏ الحياة ة الفطرية في عام 1995 م وقد بلغ عدد ٍِ ِ 0 . 1 
ا ل ا ل ا 7 ل : 0 لالد 


"|00 #. 7.4 حماية وتهيئة المناطق الطبيعية 


(مثل الشواطئ والجزر والمحميات الطبيعية ) 
د 8 2-2 6 ا سم 
6 


# الشكل 2-19 يبق طيور مكاو في 
البرّيّة؛ فلا يوجد إلا نحو 70 من هذه 
الطيور فقط في الأسر. 


: فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 
ابا مكيية : 1 التغتاة طق حدد خصائص الطيور لان طنديلة ارسم دماع طائرء 
آل : التي تجعلها متكيفة للطيران. وحدد عليه الأجزاء الممختلفة في 


20007 حرارة : 2.قارن بين الريش المحيطي والريش الدماغ» ووضح وظيفة كل منها 

شْ 0 3م4527 عدم انياء تضع 
0 م خفيفة الوزن. 5006 1 ُ الجهازان الجنة در البرية الصغيرة_-التي 
ر الطائر يحدده نوع : والدوراني في الطيور للطيران. سارها سس إلى 12 


1 : ا ايم الس 

يِ يتناوله 4 اتاد ف الطور والزواسة ني . وبعض 8 
1 ْ ٍ ب ٍ 2 1 0 56 ومنها طائر المناء د ندئ 

5 1 اد. 5. 8 3 0 فاك الطيور في خارهم القدرة عل العناية بنفسها بعد 


يور إلى 27 رتبة. ا 600000000 ه1٠١0‏ المفسء ولا يطعمها أبواها. وتضع نحو 
1 م لس سوس« الا ؤزيات”0 20 بيضة في أعشاشها. كوّن فرضية 
(ظ لغذائية. : طيور الاء)” .مه ا .4 


: تُفسّر فيها لماذا تضع بعض 
موطن والتجارة غير : 6. صف دور الطيور في انتشار الغطاء أنواع اع الطيور أعدإدا: من البيضي ,اقل من 
قديؤثران في بعض : الى الى الي 
: وزارة التعليم 
وود دزالا 


لدساة 


ا 


اناه 010 هلم الاأحياء و[ 


الأنواع الدخيلة 4 البيئة 
ماذا ايحدث عندما يشتري مالكو الحيوانات الأليفة 
صغيرٌ أفعى بورما العاصرة» ثم يُقرّرون بعد أن يصل 
طول الأفعى إلى 50 4-5 أنْهم لا يستطيعون العناية بها؟ 
إن أصحاب هذه الأفاعي الضّخمة يُلقون بها في المروج 
الخضراء. وتعد الأفعى العاصرة عدوانية؛ فهي تسيب 
مشكلات في المروج الخضراء. وتسبّب أنواعٌ عدوانية 
أخرى مشكلات لبيئتها المُضيفة في مناطق مُختلفة من 
العالم. 

ما الأنواع الدخيلة (الغازية)؟ الأنواع الدخيلة 
(الغازية) هي مخلوقات تم إدخالها من قِبّل البشر 
إلى مناطق لا تعيش فيها أصلآء وهي تتكاثر بنجاح» 
وتُحدث في النظام البيئي أضرارًا ومشكلات بيئية 
أو اقتصادية أو اجتماعية أو صحية. ومن أبرز هذه 
القضايا تحوّلها إلى آفات أحيائية تتنافس بشراسة 
مع الأنواع المحلية المتوطنة» وتحدٌّ من انتشارها أو 
القضاء عليها أو جلب الأمراض إليهاء مما يهدد قيام 
الأنظمة البيئية بوظائفها في دعم الحياة. ومن الأنواع 
الدخيلة على البيئة في المملكة العربية السعودية طائر مينة 
الضفاف (الاسم الإنجليزي 123031 8231)؛ وهو من 
الطيور الدخيلة على المملكة العربية السعودية» حيث 
تم جلبه من جمهورية باكستان الإسلامية بهدف تربيته 
للزينة» ثم أطلق من الأقفاص. وهو الآن منتشر في منطقة 
الرياضء ويقتات على الحشرات والفواكه. 

ومن الأنواع الدخيلة أيضًا الغراب الهندي المنزلي 
(الاسم العلمي 517161146105 كلانة007) والاسم الإنجليزي 
0207 1101156 182لم1)؛ والغراب البنى الرقبة أو 
الغراب النوحي (الاسم العلمي 7 كآن 001 
الاسم الإنجليزي <اعتته8 لعاءععط-81:010) . 


الغراب الهندي أحد الأنواع الدخيلة على بيئتنا المحلية 

ما الخسائر التي تسببُها الأنواع العدوانية؟ يمكن 
للأنواع الدخيلة أن تسبّب خسائر مالية كبيرة سنويًا 
للمحاصيل الزّراعية والأراضي المخضراء. ووجود الأنواع 
الدخيلة يُعد ثاني سبب رئيس لتهديد الأنواع وانقراضها. 
ويمكن لأنواع النباتات الدخيلة أن ت#بدد جماعات الطيور 
من خلال فقدان الموطن ني أراضي التكاثر أو الأراضي 
التي تقضي فيها فصل الشتاء . وقد تفترس أنواع الحيوانات 
الدخيلة حيوانات أصيلة في منطقة ما . ويشكل التّناففس 
على المكان والفرائس عاملا أساسيًا في اكتساح الأنواع 
الدخيلة للاترع الأصياة 


الحلول يُمكن النّحكم في الأنواع الدخيلة شاط اه 
القوانين» وعدم السماح بدخول المخلوقات الحية 00 
ويدرس العلماء باستمرار الأنواع الدخيلة لكي يفهموا 
طرائق اق السيطرة على انتشارهاء ودورة حياتهاء وسلوكها. 
ويمكن أن ساعد قوانين وأنظمة متعلقة بالمشكلات البيئية 
على تحسين الظروف المرتبطة مع الأنواع الدخيلة أيضًا. 


مشاركة المجتمع المحلي 

خطة درس طَوّر خطّة درس تختارها عن أحد أنواع 
الحيوانات الدخيلة التي تؤثر في منطقتكِة على أن تكون نحظة 
ارس موجهة إلى طلاب المدازس اللاي" مسلفتك. 

وتأكّد من أنّك قد شاركت طلاب المدارس فى موزازق الح لليص 


_صهعمعسلع عه بيوأكاصتالا 
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مختبر الأحياء 


كيف يمكنك عمل نموذج لبيئة الزواحف والطيور؟ 


الخلفية النظرية : اطلب إلى طلاب صفّك أن 
يساعدوك على التّخطيط لعجل معرض جديد لحديقة 
حيوانات يتعلق بتكيفات الطيور والرّواحف. وسوف 
تبحث في هذا المختبر عن أنواع مختلفة من الطيور 
والرّواحف لتفهم كيف تكيّفت تراكيب أجسامها مع 
البيتات المتنوعة ومصادر الغذاء المختلفة. وستسه 
عاد ريات العمل مر ل لبيئة يمكن أن تعيش 

الطيور والرّواحف في حديقة الحيوان. 

سؤال: :كيف يُمكنك عمل نموذج لبيئة ما بالاعتماد 
على ما تعرفه عن تكيّفات المخلوق مع بيئته؟ 


المواد والأدوات 

ه دليل ميداني للطيور ٠‏ عيدان أستان. 
والزّواحف. ٠‏ صمغ. 

رك ٠‏ مقص. 

٠»‏ ترية. ٠‏ أقلام تلوين. 

٠‏ قطع ورق مُقوى. ٠‏ فاصولياء جافة. 

ه صندوق ورق مقوى. ه حجارة/ حصى. 

٠‏ قطع خشبية. ه قطع لباد/ فلين. 


احتياطات السّلامة لج 53 بآ 815 

خطوات العمل 

1. املا بطاقة السّلامة في دليل التجارب العملية. 

2 اخقر أحد أنواع الزَّواحف وأحد أنواع الطّيور» 
وابحث عن تكيّفات كل نوع؛ ومعلومات عن 
البيئة التي يعيش فيهاء والطّعام الذي يتغذّى عليه 
وسلوكه. وابحث أيضًا عن دور تركيب الجسم 
ارا في الحي ات العامة البية 
التى تعيش فيها هذه المخلوقات. 
مُفصّل للبيئة التي يجب بناؤها في المعرض لكل 


طائر وزاحف قمت بالبحث عنه. 


4. تأكّد من موافقة المعلم على خطّتك قبل المضيّ 
فيها. 


ل 
حلل ثم استنتج 


1. صف كيف أدَّت الاختلافات بين الطيور والزّواحف 
إلى اختلافات في التماذج التي عملتها لكل بيئة. 
2. حده جوانب الضعف في نموذجك. وهل يدعم 
نموذجك حاجات كل نوع؟ وكا العد نادت الى 
أضفتها إلى نماذجك؟ 

يان ا الل ات الةر سر فيا 
اا لقان ف انها 


لالت عم نبا 

نشرة للمنزل اكتب نشرة ووضحها بالرسوم؛ 
لفمكتى الناس الذوح وروزوة تعرفيك أن باسدوا 
نسخة منها إلى منازلهم اللو يي 
الحيوانات الموجودة ذ في المعرضء وتو فْويسئابق 
لنهاتها الطبيعية. 


0002م 


وزارة ال 


ها ]معنبالع 06 ل 


1 م اجون 


5 وسوس يسىوير يا اا 
1 


المفردات 


استنتج ليس للأسماك والبرمائيات بيوض أمنيونية. لماذا؟ صف هذه الأسباب على 


ظهر المطوية. 


المفاهيم الرئيسة 


2-1 الزواحف 
الغشاء الرهلي (الأمنيون) 


البيضة الرهلية (الأمنيونية) 


الطاقة 1'2'لر (أكفوصون ثلاثي 


ريات 
عضو جاكوبسون 
درع الظهر 

درع البطن 


3 دم 2 الطيور 
ثابتة درجة الحرارة 
0 
لين المحيطي (الكفافي) 
اللقدة الأريعة 
2 
عظم القص 
كيس الهواء 
الحضانة 


22059 خلن الله سبحانه وتعالى للزواحف تكيفات مكنتها من العيش على اليابسة. 
« وهب الله للزَّواحف عدة أنواع من التّكيّفات التي مكّنتها من العيش على اليابسة. 


٠‏ تكيّف بيض الزَّواحف للنمو والعيش على اليابسة. 
٠‏ تُقسم الزّواحف إلى أربع رتب هي: الحرشفيات» والتمساحيات؛ والسلحفيات؛ وخطمية الرأس. 


٠‏ الرّواحف مخلوقات أمنيونية. والعديد من الرَّواحف - ومها الذي 1ك كن 2 كك 


3 
وهب الخالق جل وعلا للطيور ريشا وأجنحة وعظامًا خفيفة الوزن 


وتكيّفات أخرى تسمح لها بالطيران. 

« للطيور خصائص تجعلها مُتكيّقة جيدًا للطيران. 
1 يمكن للطيور أن ثولد حرارة 7 01" 
: للطّيور عظام خفيفة الوزن. 

* شكل منقار الطّائر يحدده نوع الغذاء الذي يتناوله. 
1 للطيورا عمومًا بصر حاد. 

ف لقسع الطبور إلى 7 رتبة. 

* تؤدي الطيور دورًا مهما في السلاسل الغذائية. 


3 


: 2 


وزارة التعليح 
ونا يي يي ١1‏ حذأالطا 
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مراجعة المفردات 

استبدل المفردات التى تحتها خط بكلمات أخرى من 
صفحة دليل مراجعة الفصل لتصحيح العبارات الآتية: 

٠.1‏ توجد عذة أغشية داخل الدرع الظهرية. 

الدرع السفلية مسؤولة عن حاسة الشم في الأفاعي. 
الجزء الظّهري لدرع السّلحفاة يُسمى البيضة الأمنيونية. 
تثبيت المفاهيم الرئيسة 

5. أي مما يأتى ليس من الزّواحف؟ 


دأ دن صر 


6 أي الجمل الآتية خاطئة فيما يتعلق بتنفس الزواحف؟ 
3. تستعمل معظم الزَّواحف الرّئات لتبادل الغازات. 
«. فى عملية الشهيق تنبسط عضلات القفص 

الصّدري في الزواحف. 
©. في عملية الزفير تنبسط عضلة جدار الجسم في 
لواحف 
4. لرئات الزَّواحف مساحة سطح أكبر من تلك التي 
فى البرمائيات. 
7 أي تراكيب الزّواحف الآثية يوجد فيها حمض البوليك؟ 


. الرّتتان. . المجمع. 


©. القلب. . المعدة. 


.8 


3 
8 


ايه مففرسية البدل انزلا بر قبع الراك 
الآتية ووظائفهاء وتشابهها مع أداة صنعها الإنسان: 
الأمنيون, البُطينء المثانة» عضو جاكوبسون. الدرع 
الظهرية والدرع البطنية في السّلحفاة» الكليتين. 

نهاية مفتوحلة. اعمل مفتاحًا ثنائي التفرّع يمكن أن يساعد 
الشخص الذي يدرس حيوانًا زاحفًا على تحديد رتبته. 


التفكير الناقد 


0 . تطبيق المفاهيم. أرجل أبى بريص (الورّغة) مُغْطَّاة 


بالملاييق نيو الأراكي الى تشية اللبدر قد تضق 
بالسطوحء وعندما تلامس سطحًا ما يحدث تجاذب 
بين الجزيئات» فتلتصق أقدام أبي بريص على ذلك 
السّطح. وهذه التّراكيبٍ قد تدعم حتى 400 ضعف 
وزن جسم أبي بريص تقريبًا. فكيف يُمكن للعلماء أن 
يستعملوا طريقة التصاق أرجل أبي بريص بالسطوح 
في عمل أداة يُمكن أن تكون مُفيدة للبشر؟ 


ها فعنالءع عه بمأكاصذالطا 


لات 


إستعمل الرّسم الآتي للإجابة عن السؤالين 11و12 . لقد 
أدخلت السحالي المثية الرّباعية الأصابع إلى جزيره ةجوام 


فى المحيط الهادئ في بدايات عام 1950م. 


جماعات السحالي في جوام 


ست السحلية البنية الرباعية الأصابع 


سس سحلية ماريانا الزرقاء الدّيل 


0 
1940 1950 1960 1970 1980 ١ 
السنة‎ 


1. حثل البيانات. كيف تغيّرت أعداد جماعات السحلية 
البثّية الرباعية الأصابع وسحلية ماريانا ذات الذّيل 
الأزرق منذ عام 0 ؟ 

2. كون فرضية مفصلة تسر الناقُص في أعداد جماعات 
له ماريانا الزوقاء الديل» 

3. قارن. بين جهاز الدوران فى الزَّواحف والبرمائيات؟ 

قا وش اعم ميخططًا تكن كيف أثر فشدان الببعات 
وإدخال الأنواع الدّخيلة في جماعة أفعى الغرطر. 


2-2 71 


مراجعة المفردات 


فسَّر العلاقة بين المفردات الآتية: 

5 الثابتة درجة الحرارة» الرّيشُ الزغبي. 
6 الرّيشُ المحيطيء الرّيش الزغبي. 
7. الغدة الزيتية» الرّيشُ المحيطي. 
8. عظم القصء كيس الهواء. 


تثبيت المفاهيم الرئيسة 
9. أي العبارات الآتية صحيحة فيما يتعلق بالطيور؟ 

. قلبها مكون من ثللاث حجرات. 

. عظامهاخفيفة الوزن لأنهاتحتوي تجاويف هوائية. 


0. الطيور حيوانات متغيرة درجة الحرارة. 
0. أيّ مصطلح مما يأتي لا ينتمي إلى المصطلحات 


3. البطين» الأذين» الدم المؤكسجء الدم غير المؤكسج. 
. الكلية» الفضلاات النيتر وجينية» حمض البوليك» 


المجمع (المذرق). 


3 3 
6 المخيخ» المخ» الأجزاء البصرية» النخاع. 
4. البيضة الأمنيونية» المذرقء الكلية» الأمنيون. 
استعمل الشكل الآتى للإجابة عن السؤال 21. 
م 


1 أيّ التّراكيب الآتية يدخل إليها الهواء المؤكسج في 


2. تتم 


3. ما 


أثناء عملية الشهيق في الطائر؟ 


2. ىم 


29. الاعران. 


8. واسع وعريض 


0. كبير وعلى شكل مغرفة. 


6 حاد ومعقوف. 
4. طويل» رفيع» ومُدبّب. 


85 


ي الكلية والمجمع إلى لهات 


0 


نوع المنقار الذي يحتاج إليه طائر يتغذَّى على نباتات مائية؟ 


© ووهة© 
©6..* ا لال 
©ه.. ٠‏ 6ه 

وزارة التعليح 

دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 
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أسئلة بنائية 


24. مهن مرتبطة مع علم الأحياء. وضع علماء #المود 
فرضية مفادها أنَّ الذاكرة الطويلة الأمد لبعض الطيور | 


المهاجرة تكون أفضل منها في الطّور غير المهاجرة. 


ولاختبار هذه الفرضية رينت غرفتان؛ واحدة بنبات : 


اللبلاب والأخرى بنبات الخبيزة. ووضع طعام في 


غرفة واحدة فقط. وسٌّمح لطيور مُهاجرة وأخرى غير ؛ 
مهاجرة باستكشاف كلتا الغرفتين من دون وجود الغذاء. : 
وبعد عام سمح للطيور نفسها باستكشاف الغرفتين. وقد : 
استغرقت الطيور المُهاجرة في اكتشاف الغرفة التي : 
احتوت على الغذاء فترة أطول من الطيور غير المهاجرة. : 
ص اعتا جاخ الذّاكرة الطويلة الأمد في هذه الطيود» . 


التفكير الناقد 


5. كوّن فرضية. و الو قلت فلل الس ويعفل . 
العلماء أنَّ الور تعلن عن حدود مناطقها أو تعلن عن | 
مكانها لأي شريك تزاوج مُحتمل. وقد اكتشف علماء ؛ 
الأحياء أيضًا أنه كلما كانت عينا الطّائر أوسع غرّد أبكر. ؛ 
كون فرضية عن العلاقة بين العين والتّغريد المبكر عند : 


الميور: 
6 إسسس عر علساء اللهياء أن ضعار الور عت 


أجسامها داخل أعشاشها. استنتج أهمية هذا الالتفاف ْ 


استعمل الشّكل الآتى للإنجابة عن السؤال 27. 


7. استنتج. ما نوع الطَّعام الذي يأكله هذا الطّائر؟ وكيف ؛ 


يستعمل منقاره خلال التعلية؟ 


تقويم إضافي ا 
5 (3 كت عم الاحياء اكتب مُلخّضًا حول 
الدراسة المسحية في التجربة 2-1» وسجّل أنواع 
الطيور التى حددتهاء وعددها. 


أسئلة المستندات 


ا ده 
له اياي لات لوف نخس بر 


وفاة السمك الذي تعرض 


معدل الوفاة (90) 


كمية السم (9/19) 


استخدم الرسم البياني السابق في الإجابة 
كاه 


9 أي أي أنواع الأسماك أكثر تأثرًا بالشّمء وأيها أقل 
تأَثرا؟ شكير كيف عرفت ذلالك؟ 

0لنوع السّمك الأقل تأثمًا ا تك على 
التنفقّس من خلال جلده. بالإضافة إلى الخياشيم. 
لماذا تعد هذه الصفة مُهمّة للنّجاة من سم أفعى 
اده 


وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 


لتقا 


أسئلة الاختيار من متعدد 


1 أي التتصافدى الآئية امنشكديت. فى سيم . 


الديناصورات إلى مجموعتين؟ 
2 تركيب عظام الورك 
. تركيب الجمجمة والفكوك 
©. ثابتة درجة الحرارة أم متغيرة درجة الحرارة 
4. آكلة أعشاب أم آكلة لحوم 


استعمل الشكل الآتى للإجابة عن السؤالين 2 و3. 


2 


2. أيٍّ الأرقام الآتية تمثل الغشاء المملوء بالسّائل الذي ؛ 


يمنع الجنين من الجفاف ويحميه؟ 
2. 1 5 2 
©. 4 ل. 5 


الرّاحف المبين في الشكل؟ 
2. 1 


3 .© 


أي الأرقامالآنيية تمئل مصدر الغذاء رئيس لجنين .. 


أي الأراكنب الآثنة عع فى اللحصنو هلين 
د موسو صحفت 
البرمائيات البالغة؟ 


2. الخياشيم وجهاز الدوران المغلق 

. الخياشيم وجهاز الدوران المفتوح 

ف العاف وسياة الدوراف المعان 
استعمل الجدول الآني للإجابة عن السؤال 5. 


ركع 292295 


01 البرمائيات لها قانصة؛ معدة, أمعاء 
ا ا |[ لال ل دقل علطه 
3 الطيون لها حوصلة:؛ قانصة, أمعاء 


4 2 الأسماك لهامثانة عوم, قانصة, أمعاء 


5. أيّ صف في الجدول أعلاه يحتوي معلومات 


صحيحة عن الجهاز الهضمى؟ 

2 5 1 .2 

©. 3 1. 4 
© ث.هءه 
22106 


وزارة التعليح 
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أسئلة الاجابات القصيرة 


6. صف كيف تنظّم الرّواحف درجة حرارة أجسامها؟ ويمكن للعلماء_من دراسة الأشكال المُختلفة للفكوك_أن 
+ يفهموا كيف تتكيّف الأنواع المُختلفة مع بيكاتها المحدودة. 
7 تشرلماة تسا الشوو إلى جياز عشين تقال ؟ : 7 5 7 لانواع 6 تها ود 
7 م بالمعلومات المحدودة فى الفقرة السابقة» وأ 
8 اذكر التعترات الى يمريها أو ةا ا سكن ات اود أ الصو الس راجت 
ا + 1 ا سن اسوك الآتي لي صبورة مقا .. 
مرحلة الضفدع المكتمل النمو. : 


السابقة ه مع طبيعة الضّعام الذي تأكله الأسماك؟ 


أسئلة الاجابات المفتوحة 


9 قارن بين جهازي الدوران لدى الضفدع والسمكة» 
وبِيّن أهمية هذه الاختلافات. 


ومين 
(9> > 


يُعد الفكٌ تكيقًا مهما في تركيب السّمكة؛ حيث أصبحت | 
الأسماك أكثر تخصّصًا في سلوكيات التَّذّي . ولقد أعطى : 
لكل الثاك مغلوماك مهكة ضع طريقة تفذى الأسيماك» . 
وعن نوع غذائها في بعض الحالات. ش 


يساعد هذا الجدول في تحديد الدرس والقسم الذي يمكن أن تبحث فيه عن إجابة السؤال. 


2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 
66 
2-1 2-1 2-1 1-2 2-2 2-1 2-2 2-1 0 / 1 
1 21 3 4 5 6 7 8 9 10 
ورارة التلعليح 


دهن معنالع ع0 بمأكاصذالطا 


هه 


016 ميز الله سبحانه وتعالى 
الثدييات بمجحموعة من التكيفات 


1[ - 3 خصائص الثدييات | 
تل قا النّدييات خاصيتان 00 
مميزتان» هما: الشعر والغدد 000 


2 - 3 تنوع الثدييّات ْ 
تتلا تسم طائفة التّدبيات ل 
إل ثلاث يحت طرافت: جاء على 
طرائق تكاثرها. 


قمر دي ينعي حت الغرال 
يحوي فراغات. مما يساعد على 
عزل جسمه من البرد» وكذلك يبقيه 
طافيًا عندما يتحرك عبر الماء. 


شعر الدب الم لقطب شفاف ولا لون 1 


المجوف يعكس الضوء ويشتته. 

لبعض التُعالب الحمراء نب ا 
أو فرو فضَّيّ» ولبعضها في حالات ١‏ 
نادرةفرو مرقط باللا |7 00037 


00 ألا 


شخره 


اراي 


عر 


" 
1 ل / 
صورة محسة بالمجهر المركب التكطاز 207 : 


7 


طم 


10 أمعناكط 6ه ب ذا كزيط 


3 - الل 3 


قجرية استوادنية 


ما المخلوق الثديي؟ 

20 3 ره » ومنها الأغنام التي ترعى» 

والجمال في الصحراءء والناس الذين تعيش معهم. ما 

ات الشركة رين هذه العدييات؟ 

خطوات العمل 20 553 815 

1. املا بطاقة قة السّلامة في دليل التّجارب العملية. 

2 ا ا ار عورا للتدبيات»ومنذلك 
الثعلب الأحمر المبيّن في الصفحة المُقابلة. 

3. حدد الخصائص التي د؛ 2 1ه االتدييات الظاهرة 

في الصّور. 
4. 000 تسيل ملاحظاتك. 


1. استنتج وظيفة كل خاصية طبيعية تشتر كذ ففيها 
الثدييات. 


ا كر في خخصاقص التّدييات 
وسلوكهاء ممُستخدمًا الصورء وكذلك خبراتك مع 
الندييات م 

08 نا في تحت 7 ل 


تحت طوائف الثدييات اعمل المطوية 

الآنية لمساعدتك على مقارنة خصائص 

الثدييات في كل تحت طائفة. 

> الخطوة 1: اطو ورقة إلى ثلاثة أجزاء متساوية كا في 
الشكل الآتي: 


> الخطوة 2: :اثن الورقة من أعلى بمقدار 12 2.5 إلى 
أسفلء كما في الشكل الآتي: 


> 


> الخطوة 3؛ افتح المطوية» وارسم خطوطًا على طول 
الطَّية العلوية. وعنون كل لسان بالعناوين التالية: 
الثدييات الأولية» الثدييات الكيسية» الثدييات المشيمية. 
كما في الشكل الآتي: 


إنت| الثدييات |9 


006 الكيسية ير 
الإ لع 2 


41512510١‏ استخدم هذه المطوية 2 القسم 2 -3. عندما 
و 0 
تحت طائفة» واستعمل هذه المعلووممًاة تار ين نواد كل 
جموعة. وزارة التعليم 


دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 


له 


'درجة الحرارة 1110101612©1125: 
عر قات ا حرارة جسمها داخيًا من 
خلال العمليات الأيضية الخاصة مها. 
المفردات الجديدة 

الغدة اللبنية 

الغدة 

معداك ال 

الحجاب الحاجز 

القشرة المخية 

المخيخ 

الوخم 

التخيمة 

الحمل 


لا ده -3 الشّعر والغدد اللبنية 
صفتان يزان الشّدييات من الفقاريات 


الأخرى. 
1 


تركيب الجسم 


رابط الدرس الرقمي 


0 1ك 


الا 001 ألا 


تا للنّدييات خاصيّتان مميزتان» هما: الشّعرء والغدد اللبنية. 
دمع اليا كرفي الخصا لد ات ارات الأخرع التي سبق 


ات تساعدها على أداء نشاطاتها اليومية المختلفة. 


0 والقده اللبنية 121105:) 11231111112157 2110 :11211 


0 أفراد ظائفة الثّدييات عن الفقاريات الأخرى بخاصّيتين مهمتين» هما الشّعر 
1د اللبنية تسج القة الاب :2/004 :00:02 الحليب: وتفرزه لبذي 
علائات اتركيية المين في الشكل 1 كو ركان للادينات قار اخات ابيا سه 


وظائف الشّعر نهط 01 25متاع تآ يؤذي شّعر التّدييات غَدَّة وظائف» هى: 

1. العزل: العزل ضِدّ البرودة من أهم وظائف الشَّعر؛ حيث تستفيد الثدييات من 
فرائها أو أشعارها في المحافظة على حرارة أجسامهاء ومنع فقدانها. 

2 لب اثدبيات أو أشعارها سي ا 
شوزيه مجو على اا ع النرسة في طم الام خلكالإسساس 

4. ا و 
السّباحة في يوم حار. فعندما يتبخر الماء عن جلدك يفقد جسمك الحرارة. العديد 


وصول الماء إلى جلدهاء وهذا يُساعدها على المحافظة على درجة حرارة أجسامها. 


8 الشكل 3-2 الشّعر الذي يُْطَّي جسم ثعلب الماء يُساعده على منع وصول الماء إلى جلده. 


١‏ لذفاع 


5 التواصل: يُمكن للشّعر أنيُستعمل أداة للتواصل؛ فالغزلان ذات الذَّيل : 
الأبيض- المبينة في الشكل 3-3 _ترفع ذيولها لتظهر المنطقة البيضاء أسفل ؛: 


الذيل» عندما تهرب لكي تلحق بها الغزلان الأخرى. 


6» الدّفاع: يُمكن للشّعر أن يستعمل أداة دفاع ضد المُفترسات؛ فللنيص المبين ؛ 
في الشكل 3-3 إبر حادّة-وهي شعر مُتحوّر_-تنفصل بسهولة عندما يهدده : 


مخلوق مُفترس آخرء فتلتصق الإبر بالمُفترسات التي تلمسه. وتطعنها. 


تركيب الشعر :041 ©«نااءنا:)5 يحتوي الشّعر في الثدييات على بروتين ليف ْ 
قاس يُسمَّى الكيراتين ا م ٍ 


قصيرًا كثمًا عازلاتتحنه ويُوثر الهواء المحصور في طبقة الشّحر السفلية القصيرة 
الكثيفة عزلَا ضدّ البرودة» ويحافظ على درجة حرارة الجسم. 


3/1 ماذا قرأت؟ فسّر ما أهمية الشّعر للثدييات؟ 


الغدد 618005 تفرز الخد أنواعًا مختلفة من السّوائل تساعد على تنظيم البيئة ؛ 
الدّاخلية للثديبات. اله 50داع مجموعة من الخلايا تُفرز سائلاً يُستعمل في ؛ 
من الجسم . وتساعد الغدد العرّقية على المحافظة على درجة حرارة . 
الجسم . وتّتئج الغدد اللبنية الحليب الذي يُعْذَّي الصغار. يحتوي الحليب على : 
الماء والكربوهيدرات على شكل سكر لاكتوز ودهون وبروتين. وتختلف نسبة : 


مكان آخر 


هذه المواد من نوع إلى آخر من الحليب. 


تتنوّع سب المواد الغذائية بشكل كبير في الأنواع المختلفة من التّدييات. 0055 
سبيل المثال» يتنوّع معدل الذهون (الدسم) من 5090 - 1؛ حيث يحتوي حليب 1 


النّدييات المائية التي تستعمل طبقة من الدّهن لتحافظ على حرارة جسمها_على ؛ 


أغلى كهية هن الذهوة:(الدسم): 


ىر خيوال اها مواد شحصهلهاالتدييات اليد متاطقياء أر لقند تياك : 
التزاوج «وايعائظ العيد ا هيه في المجلد على تشودة ومسادي شمر العيظار قي : 


التواصل 


* الشكل 3-3 
اليمين: إبر النيص شعر مُتحوّر» تحميه من 
5 


ل ا 
للهرب من المنترسات, 


الما أفضل طريقة للمحافظة على 
دفء الأجسام؟ 


ارجع لدليل التجارب العملية على منصة عين 


إرشادات الدراسه 


توقع راجع هذا الفببسع بالنّط إلى 
العناوين ار والصّورء وتوقع 
الخصائص اُميَّة للثديبات» ثم استعن 
بالعناوين والصّور على وم الملاحظات 
التي تتعلق بهذا القسم. 


0 ©8 .وهة© 
وجلده» في حين تُنتج غدد أخرى هرمونات تنظّم العمليات الدّاخلية؛ ومنها التُمو ْ 0 : ٠.‏ 3 
وإطلاق البيوض من المبايض. شْ وزارة التعليص 


ها فعنالع غ06 بمأكاصذالطا 


أله 


افحص الجدول 3-1 لترى نسب المواد الغذائية فى حليب ثديبات مختلفة. 


الجدول 3-1 نسب المواد الغذائية في حليب الثدييات 


ماذا قراكة قكر لماذاتكون شية الأعى عالية ف حلي الكدييانت الماكية؟ 


خصائص أخرى 011212211315015 :011 


77000 . تشذرك اللدينافببالافافة إلى التسعر وله اللبنية-في خصائص أخوقه 
لص 2 ! منها نب 119191133 عند عنادطةغع (وهو المعدل الذي تحدث به التفاعللات 
عالم الثديبات :816هلقسسعة | : الكيميائية داخل الخلية في المخلوق الحي) المرتفع الذي يحافظ على ثبات 


علصسسم النتبيات فرج من الأحياة ٠. ١١|‏ درجة حرارة أجسامهاء ولها أسنان وأجهزة هضمية مُتخصّصة» وحجاب حاجز 
يت ا توه :. يُساعدها على الدَّ 2 ؛ وقلب رُباعيّ الحُجرات؛ ودماغ معقد ومتخصص. 


2 اليه 2 + اتاد مخلوقات ثابتة درجة الحرارة ([تمتعطاملصظط التّدييات مخلوقات ثابتة 


1111111 الخصائص . درجة الحرارة . وهذا يعني أَنّها تُنتتج حرارة جسمها داخايًا . ويشكل مُعدّل الأيض 
0 ْ المُرتفع داخل أجسامها مصدر حرارتها .يتم التَحكم في درجة حرارة الجسم 
5 1 1 7 بآليات تغذية راجعة داخلية» من خلال إشارات بين الدماغ والحواس المستدرة 
رم 000 

: 07 
ٌْ ارتفاع حرارة الهواء المحيط تنشط غدد العرق في الجلد لإفرهزة للهرق الذي وتمخر 
. عند سطح الجلد ووغظدها يشر الخرق ينض العرارةمن اله اللي 

وزارة التعليحص 
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وعندما تنخفض درجة حرارة الجسم يتوقف التَعرّق. أما في التّدبيات الأخرى ْ 
التي لا تنتج العرق فيبرّد اللّهاث الجسم كما يفعل حيوان الكلب . ولعلك شاهدت : 
مخلوقا يلهث في يوم قائظ. . وفي أثناء اللهاث يتبخر الماء من الفم والأنف. . ولأن : 
الثديبات تستطيع تنظيم درجة حرارة أجسامها داخليًا للمحافظة على الاتزان فهي : 
تستطيع أن تعيش في جميع الأنظمة البيئية» ومنها المناطق القطبية في درجات : 


حرارة التحكّده والسّحارىء والنتاطق الاسفوائية الحادة» وغيرها. 


.: تتضذى والهضم 0118650102 212:0 76601125 للمحافظة على عمليات الأيض‎ ١ 
ٍْ لام حي سي يد و د ويه كو‎ 


الات الغذاءً الذي م لإنتاج الجوارة اللازمة للمحافظة ل درجة ؛ 


لاه 


تفخّص الرّسم البياني في الشكل 4 -8 الذي ين العلاقة بين معدل الأيض ١‏ 
لمخلوق ثديي وكتلة جسمه . فالثدييات الصَّغيرة - ومنها الفأر ذو الأنف الطويل» ؛: 
والأنواع الأخرى من الفئران لها م مُعدَّل أيض عالٍ بالنسبة إلى أحجامها . ولذلك ْ 
على هذه المخلوقات الصّغيرة أن تصطاد وتأكل الغذاء باستمرار تقريبًا لإمداد ؛ 


الجسم بالوقود اللازم لعمليات الأيض. 


مُعدَّل الأيض مُقَابل كتلة الجسم 


11 ست لا ا 11 31 1 ل بس لا ا 9977 1711 اس 1 19 1991 


100 


الفأرذوالًنفالطويل 


8 الشكل 3-4 نتيجة ارتفاع مُعدَلات 
الأيض في أجسامهاء يجب أن تتناول بعض 
الكديبات الشغيرة - ومنها الفئران حيوها 
طعامًا يعادل وزن كتلتها تقريبًا؛ للمُحافظة 
على اتزان درجة حرارة جسمها. 

حثل ما كمية الغذاء ( 1685 ) تقريبًا التى 


يجب على الفأر ذي الأنف الطويل أن 


يتناولها كل يوم ليبقى على قيد الحياة؟ 


معدل الأيض (0,/8.12 .121) 
7 


0 5 


وزارة التعليح 
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: تقسيم الثدييات بحسب طريقة تغذيها 25 »110111 يقسّم العلما 
التّدييات إلى أربع مجموغات: اعتجناةا على نوع غذائها: 

1 أكلاث النشرات: وطضينا التلد والقار كو الأنش والطرياء وعى تاك 
: الحشرات واللافقاريات الصّغيرة. 

2. آكلات الأعشاب: ومنها الأرانب والغزلان» وتتغدّى على التَّباتات. 

: 3. آكلات اللّحوم: ومنها الثعالب والأسُودء وتتغذَّى غالبًا على آكلات الأعشاب. 


. 4. القارتة (آكلات أعشاب ولحوم) : ومنها الراكون والدب ومُعظم الرّئيسات» 
وسدلس عن كل مخ الثاتات وبعضن الميغلوقات الحبة الأعرى, 

.. املق الله حال وتعاك للأدينات مسبرعة كي قم التكقات الى سباع ماعن 
. إيجاد الغذاء. والإمساك به. ومضغه. وبلعه» وهضمه ..وهذا من بديع صنع الخالق 
-عزوجل عا تر لزعي عساو المكار قات | لاني ار نماو نيان : . فهضم 
| ألياف النّبات أكثر صعوبة» ويتطلّب وقنًا أطول من هضم اللحوم . لذا فإن للثدييات 
| التي تتغذى على النباتات مِعَى أعور أكبر» وجهارًا هضميًا أطول من الثدييات التي 
. تتغذى على اللحوم, الشكل 3-5. ْ 
ٍْ آكلات الأعشاب (المُجترَات) 1261157015 01222116طنا1 يمكن أن يكن السيليلوز 
: -وهو من مُكوّنات الجدار الخلوي في الثّباتات - مصدرًا للغذاء والطاقة. لكن 
. إنزيمات الجهاز الهضمي في الثديبات لا تستطيع هضم السيليلوز. وعوضًا عن 
. ذلك يوجد في المعى الأعور (وهو كيس يوجد حيث تلتقي الأمعاء الدّقيقة مع 
: الأمعاء الغليظة) لبعض آكلات الأعشاب بكتيريا تحلل السيليلوز. أما آكللات 
: الأعشاب الأخرى فتوجد البكتيريا في معدتها وتحلل السيليلوز ابك ال هراد 
غذائية يمكن للمخلوق أن يستعملها . وهذا النوع من الثدييات ب يسمى المجترّات» 
ْ ولهامعدة كبيرة ة مكونة من أربع حجرات ٠الماشبية‏ والقراف والثيران كلها 
مُجترَّات . عندما تتغذى المُجترات تمر المواد النباتية المطحونة عبر المعدة الأولى 
. والثانية» فتهضم النباتات جزنيًا عن طريق بكتيريا المعدة؛ ثم تعيده إلى الم على 
شكل كتل غذائية وتمضُغها مرة أخرى لفترة طويلة فتتحطم ألياف الحشائش. 
| وعندما يتم ابتلاع المُضغة تصل إلى الحُجرة الرّابعة» حيث يستمر الهضم. 

ْ ماذا قرأت؟ استتنج نوع العلاقة الموجودة بين مخلوق مجترٌ وبكتيريا في 


أ 


ْ الأسنان 766112 بالإضافة إلى تكيقات الجهاز الهضميء تُظهر الأسنان طرق تغذي 
الثدييات أكثر من أي صفة طبيعية أخرى . ففي الأسماك والزَّواحف تبدو الأسنان 
: كلها مُتشابهة جدًا في الفم؛ لأن هذه المخلوقات تستعمل كل أسنانها للغرض 
: نفسه وهو الإمساك بالفريسة أو لتمزيقها إربًا قبل بلعها . وعلى العكس من ذلك» 
: لالتواسسسارج وساي سساو ور 

وزارة التعليم 
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010651116 5!/5161/1١5 01] 5 


و ااا 
8 الشكل 3-5 تكيّفت الأجهزة المضمية في الثدييات لتقوم يضم الغذاء وامتصاصه بشكل فعّال. إن البروتين الذي تستهلكه 
آكلات اللُحوم وآكلات ا لحشرات قابل للهضم بسهولة. تحتوي المواد التّباتية على الكربوهيدرات؛ والماء» والسّيليلوز الذي يُقاوم 
المضم. قارن بين تركيب كل جهاز هضمي أدناه. 
الجهاز الهضمي لآكل حشرات 
إِنّ وجبة آكلات الحشرات د تهضم 
بسهولة وتُمتص بجهاز هضمي 
الأرنب الشرقي ذو الذيل القطني 
جهاز هضمي لآكل أعشاب غير مُجتر 
يبدأ هضم الغذاء 
وامتصاصه في المعدة. 
تقوم البكتيريا في 
المعى الأعور بتحليل 
الثعلب اللأحمر 
الجهاز الهضمي لآكل لحوم 
الجهازا لهضمي لآكل 
لحوم يشبه ما في آكل الحشرات. الجهاز الهضمي لآكل أعشاب مُجتر 
وبخلاف آكلات الأعشاب تساعد المغدة العديدة الحجرات 
لا يُستعمل المعى الأعور على تحليل المواد التّباتية قبل 
في أي وظيفة مهمة فيٍ المع الحو دخولها إلى الأمعاء. 
الجهاز ا لهضمي لآكل اللحوم. 1 الأمعاء الطويلة والمعى 
الشرج الأعور يزيدان 
من امتصاص الواد الغذائية. 
المعى انيل .6ه 
© وى*. .*ث.ىوةهة 
ان ل .هه 
وزارة الع تلت 
دمنامء دح عور مظاتقة اسسسسسه 


له 


تبين الرسوم في التجربة 1 -3 الأنواع الأربعة لأسنان التّدِييات : الأنياب» 
1 والقواطم: والأضراس الأمامية (الضواحك)» والأضراس الخلفية (الرحى). 
أنياب التّعلب طويلة وحادة ة. تُستعمل آكلات اللّحوم الأنياب لطعن فرائسها 
وجرحها. أما أنياب آكلات الأعشاب فتكون عادةٌ صغيرة الحجم, كما في جمجمة 
| البقرة الظّاهرة في التّجربة 1 -3. وتّستخدم الأضراس الأمامية والأضراس الخلفية 
. في آكلات اللحوم لتقطيع اللّحم ونزعه عن عظام فرائسهاء » في حين أن وظيفة 
الأضرا س الأمامية والأضراس الخلفية في آكلات الأعشاب هي الطّحن. قواطع 
. آكلات الحشرات طويلة ومُنحنية؛ وتعمل عمل دبابيس لتثبيت الفريسة 
(الحشرة). قواطع القندس الشّبيهة بالإزميل مُتحوّرة للقرض. 
ولأن أسنان التّديييات تعكس أنماط تغذَّيها فيُمكن لعلماء الأحياء أن يُحدّدوا 


. ما تأكله التّدييات بدراسة أسنانها. أكمل التّجربة 1- 8 لتستنتج غذاء المخلوق 
ْ التَّدبِي؛ اعتمادًا على أسنانه. 


نجأ ا كك 
المقارنة بين أسنان الثدييات 


كيف تخصصت أسنان الثدييات؟ استكشف كيف ترتبط أسنان الأنواع 
المختلفة من التّدييات مع غذائها؟ 

خطوات العمل لتحت 853 ام لاك ات 

1. املا بطاقة السّلامة في دليل التجارب العملية. 

2. لاحظ الأسنان في جماجم أنواع نس التديبات: 


3. اعمل قائمة بأوجه الشبه والاختلاف بين أسنان الأنواع المختلفة 
من الثدييات. 

التحليل 

1. استنتج وظيفة كل نوع من الأسنان بناءً على شكله. 

01١‏ إن المشتركة بين كل التدييات التي درستها. 

3. صف كيف يستعمل كل مخلوق ثديي درسته أسنائّه للحصول على 
الغذاء وابتلاعه؟ 

4. فسّركيف يمكن للعلماء أن يستعملوا الاختلافات بين أسنان 

التّدييات لتصنيفها إلى مجموعات مختلفة؟ 


وزار6 التعليح 
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تنبسط عضلة الحجاب الحاجز 


تنقبض عضلة الحجاب الحاجز 


الأخراج دمناء :1 تُخرج كل التّدييات فضللات الأيض» وتحافظ على اتزان : 
براق ار جما أنه تصني لدم مو البزريا. آر اناج الثماني لابن الشاري. ْ 
سوائل الجسم إلى الدم؛ كما تمك النديبات من العيش في الييئات الفلسيكه ريف 


ماري يا سيط نسحم في كي مادا مبراكل لتحم وتاديار, 


التنفمس 16501121101 يستعمل المخلوق التّديبى الغذاء الذي يحصل عليه ٍ 
لا عي ف لاا 0 ا ا 


من خلال عملية التّفّس. وعلى الرَعم من أن بعض المخلوقات الأخرى ا 
الطيورؤالاً راجن الها رئات فإِنْ الثديبات هي المخلوقات الوحيدة التي لديها : 


حجاب حاجز. . الحجاب الحاجز دده :ام 012 طبقة عضلية و تحت الرئتين 
وتفصل بين التجويف الصدري والتجويف البطني؛ 


الأخحرى عند : 


إلى الرئتين 
الزفين: 


أي ماذا قرات؛ صف كيف يختلف الجهاز التَّمْسي في التّديبات عنه في سائر ؛ 


المخلوقات؟ 


السدوران 1500121105 عندمايُحمّل الدّم بالأكسجين تنقله أوعية دموية خاصّة | 
جميع أجزاء الجسم النّدييات تشبه الطّيور في أن ؛ 
لها قلبًّا رُباعيّ الخجرات . وكما في الطيور يبقى الدّم المؤكسج مُنفصلاً تماما . 
عن الدَّم غير المؤكسج. انظر الشكل 3-7. ولأن أجسام الثديبات نشيطة الحركة | 
فخ اندو اة الغذائة وال كسجين . 
للمحافظة على الاتزان الداخلي. ا 


إلى القلبء الذي يضخه إلى - 


وثابتة درجة الحرارة فإنها تحتاج إلى كمية كبيرة 


فحعل اراضيل الفواء العذاوة الأعرعيى أقثر فاعاية. 


سن ند ماف | لأعطياء . 
الل ا ا ا ل 
ويسبب زيادة في حجم النُجويف الصدري؛ الشكل 6- -3. . وعندما يدخل الهواء : 
يدل السجويسية عد إلى اناري الامزد ا 


8 الشكل 3-6 يشبه عمل الدّورق 
والبالون مبدأ عمل الحجاب الحاجز الذي 


يجعل التنفس في الثدييات ممكنًا. 
صف ماذا يحدث للتّجويف الصَّدرى عندما 
ينقبض الحجاب الحاجز أو ينبسط؟ 


مفردات أكاديمية 

حتفظ مستهاءخ1: 

يبقي في الملكية أو الاستعال أو 
الالمتفافل. 

يُمكنك الاحتفاظ بأسنانك بتنظيفها 
بالفرشاة والخيط 


8 الشكل 3-7 للثّدييات قلب رُباعى 
الحجرات» ينفصل فيه الأذينان عن 
البُطينين بحاجز. 


حل لعنالع عه بمأكاصذالطا 


هه 


حصان (ثديي) 


8 الشكل 8- 3 القشرة المخَيّة هى الجزء 
سس ةس 0 
تزداد مساحته كلما زاد حجم المخلوق 


ودرجة تعقيله. 


الاستعمال العلمي مقابل 

الاستعمال الشائع. 

حاسة 56125 

الاستعمال العلمي: وظيفة متخصّصة 
ومؤثر ما. 

تستعمل الكلاب حاسّة الشّم للحصول 
على معلومات عن بيئاتها. 

الاستعمال الشائع: آفة تصيب الزرع. 
أصابت الزرعٌ سنة حاسّة» أي كثر فيها 


. 7 اليبس الاجاعايدد 


المفردات 217000001001011 1 . السلوكا قد :ده كقطاءعط عع [مبصدره © تُعلّم أنثى التَعلب (التُعالة) -الموضحة في 


1 صورة افتتاحية الفصل - ابنها الصَّغير كيف يصطاد . ولأن الثدييات يمكنها أن تعلّم 
0 صغارها مهارات البقاء فإن فرصها في البقاء تزداد . والثدييات يمكنها أن تؤدّي 
0 سلوكًا معقدًاء ومن ذلك التَعلّم وتذكر ما تعأّمت . كما يُمكن لبعضها الآخر أن 
0 يأخذ معلومات عن بيئته ويحتفظ بها . ويُمكن استعمال هذه المعلومات بعد ذلك. 
؟ ٠‏ قعل سنبيل المكال تكو القخران الي اميتكقت موطتابييًا قادرة على تيب 
10 اللادرسات على تعر انض مو اللتران الي لي تكن لديها ترضة بدك داف 

١ +‏ الحواس و856مع5 تختلف أهمية الحواس من مجموعة إلى أخرى في التّدييات؛ 
1 فحاسّة البصر لدى بعض الثدييات موفكيا الأنسعان -ضرورية جداء في حين أن 
| حاسّة الم 
أضواتاغال: الترذيوير تل وتهوة إلبها: ويهذ»الطريقة يقةيُمكن للؤيفيش أن تيف 


الآفات. و و 00 


5 مغ 5 9 


إوزة (طائر) القاطور (زاحف) 


21555 يزدَّي جهاز الدوران في الثدييات دورًا في المحافظة على 


: ال 1 . فعندما ترتفع درجة حرارة الجسم تتمدد الأوعية 
الذمرية الظك: ؛ فتنقل دما أكثر من المُعتاد. وتنتقل الحرارة من الدّم إلى سطح 
ٍ الجلد عن طريق التوصيل» وتُفقد الحرارة من الجسم عن طريق الإشعاع وتبخر 
: العوق على سطم الجلد . وعندما تنخفض درجة حرارة الجسم تنكمش الأوعية 
. الذموية القريبة من سطح الجلد. موي لاسر اسم 

: الدّماغ والحواس 5612565 21220 12نه:1ط 116 للثدييات دماغ 05 ا وبخاصة 
ٍْ المخ؛ فقشرة المخ مه 181ع]ع». الشكل 3-8» هى طبقة الدّماغ الخارجية 
| ذات الانثناءات الكثيرة. وتسمح انثناءات الدّماغ بالحصول على مساحة سطح 
: كبيرة للاتصالات العصبية» »كما تسمح للدماغ أن يتناسب مع حجم تجويف 
ش الجمجمة . وقفشرة ة المخ مسؤولة عن تنسيق نشاطات الوعي والذاكرة والقدرة 
: على التَعلّم. أمّا المنطقة الأخرى المعقدة ة كثيرًا في دماغ الثدييات فهي المُخيخ. 
ش والمخيخ دس ااءا»:هه مسؤول عن الاتزان وتدسيق 
ْ عد لم ١‏ دار لس ام 3 


يق الحركة . قارن بين حجم 


أكثر أهمية في ثدييات أخرىء منها الخفاش؛ حيث تُصدر الخفافيش 


وزارة التعليح 


دهن معنالءع عه بمأكاصاالطا 


2021 - 3 


أهدافًا في مسارها . وهذه الطّريقة تُسمى تحديد الموقع بالصّدى ]ةا شافلت : 
كيف تستعمل الكلاب البوليسية حاسّة الشم لتتعرّفٍ الأشخاص والأجسام ْ 
لدى هذه الثدييات. وقد تساوي قوة : 


الأخرى فسوف تدرك أهمية حاسّة الشم ل 
حاسّة الشّم لدى الكلب أحيانًا ة قوةً حاصّة الشَّم لدى الإنسان مليون مرة. 


6# ماذا قرات؟ استعمل التشابه لكى : سرف مميزانت ويحرة القناءات فى الصف ْ 


الخارجية من قشرة الدماغ. 


الحركة 11017612126 بي يجب أن تبحث التّدييات عن الغذاء والمأوى. وأن تهرب ٍْ 
من المُفترسات. وللئديبات أطراف مختلفة تمكّنها من أداء سلوكات ضرورية؛ ؛ 
إذ تركض بعض الثدييات» ومنها الذتاب والثعالب. أمّا أسرع ثدييات اليابسة فهو : 


الفهد؛ 0 إلى ط/ ددا 110. 
بعض الثدييات 


ياك الموااان بين الى يعيش به العا المخار دالا وسار >ليسينا. 


التكاثر «0ن0006م86 يتم إخصاب البويضة داخليًا في التّدييات وينمو ؛ 
الجنين في رحم الأنثى في مُعظم التّدييات والركَمّ معان عضو عضلي يُشبه :. 
الكيس. ينمو فيه الجنين . في أغلب الثدييات يتمٌ تغذية الجنين عن طريق اللقلباقة ٍْ 
3 وهي عضو يوفر الغذاء والأكسجين؛ ويتخلص من فضلات الجنين : 


فى أثناء نموه. وتعتمد فترة الحمل على نوع المخلوق. الحمل 86562107 هو 


الفترة التي يبقى فيها الجنين داخحل الرّحم قبل أن يُولد. وتتباين فترة الحمل في : 
الثدييات؛ فأقصر فترة حمل هي للأبوسوم. وتبلغ 12 يومّاء بينما أطول فترة : 
هي للفيل الإفريقيء التي تتراوح بين 760-660 يومًا. وعمومًا كلما كبر حجم ؛ 
المخلوق الثديي زادت فترة حمله. وبعد الولادة يتغذى الصغار على الحليب : 


الذي تنتجه الغدد اللبنية لدى الأم. 


أطراف تستخدم لحفر الجحور 


تقفز ومنها الكنغرء وبعضها الآخر يسبح ومنها الذّلفين. أما : 
الخفافيش فهي التّدييات الوحيدة التي تطير. ويعكس تركيب الجهازين العضلي : 
والهيكلي في المخلوقات نوع الحركة التي يستعملها المخلوق . انظر الشكل 3-9 ؛ 
الذي يُوضح الأطراف الأمامية للخُلد والخفاشء وكيف أن تركيب هذه الأطراف ؛ 


أطراف تستخدم للطيران 


أصل الكلمة 

الحمل 12102و 6: 

-]86©5: من الكلمة اللاتينية 
© وتعني يحمل. 

-261012: لاحقة من اللاتينية تضاف 
آخر الكلمة وتعني حدث أو عملية. . 


8 الشكل 3-9 

البمين: للخلد أطراف أبامية قري 
وقصيرة مُتكيّفة لحفر الجحور في الأرض. 
اليسار: يُمكن للخفاش أن يطير بأغشية 
رقيقة تمتد بين الذراع وعظام اليد. 


لط 0 إن اك اص الا 


لا 


9 يخ ب بم 


فهم الأفكار الرتيسة التفكير الناقد 

1 229250 اذكر خاصّيتين 6. كر ف شية تطلن حيتان العثير صوئًا 
للنديات. من أعلى الأصوات التي تصدرها 

”002 المخلوقات الحية. وكلما كان 
درجة حرارة أجسامها ثابتة؟ ل كان الصوت 


ا كرن نرضيةترة 
3 شف التدذ كات الك تعبش فى 00 3 2 الي 
8 8 3 1 ى هذه 0 
شل إلى اكلات أعشاب أو ا 
آكلات لحوم. أو قارتة» أو آكلات 7 اتات عام الأحياء افترض 
2ه ذيا و حاول الهرب 


2 


حرات 7 
5ك إادرضا أن ب 
4. لخص كيف يعمل الجهازان التَفّسِي ل ري 
بسرعة 1/ <دا 65» ويمكن للذئب 
والدّوري معًا في الثدييات للحصول 5 ١‏ 
ان ااكك الشرعة 11/ تدا 70..ما 
على مستويات طاقة عالية؟ 5 ١‏ و 03 
1 الا إن بيمكن أن يركضها 
5. قارن بين طريقة حبدوث التَّمْس في ان لكاب الذتبوسمع 
ديات وفي الور بالاعتماد افتراض أن الأرنب على بعد 25 
على الشكلين 2-15,. و 3-6. 220 رن تحركافى الوقت 
00383 
© ووهة© 
0 
وزارة التعليح 


دهن معنالءع ع0 بمأكاصأالطا 


2021 - 3 80) 


4 تََارَنَ نين رتب الثدييات المشيمية. 


مراجعة المفردات 

الكروموسوم 00110112050116: تركيب 
خلوي يحمل المادة الوراثية التي يتم نسخها 
ونقلها من جيل من الخلايا إلى جيل آخر. 


المفردات الجديدة 
الغدييات الأولية 
ميات الكسية 
داكت امه 


8 الشكل 10- 3 آكل النمل الشوكيء مثله 
مكل منقار البط» ثدبي يضع البيوض. عندما 
تفقس البيضة يحصل الجنين على الغذاء من 
غدد الحليب الخاصة بأمه. 


رابط الدرس الرقمي 


لتقيف 


2 
2 الثدييات 5 أ اأأواع اانا 
لتتل 0ل نسم طائفة الدّدييات إلى ثلاث تحت طوائف: بناءً على طرائق تكائرها. 
الزبط مع الحياة فكّر في التّدييات التي ارخا كل بو» ومنها الأغنام أو التجمال: 
نا جزء صغير من 4500 نوع من الثدييات. وقد طوّر العلماء حدائق ومحميات 
للمخلوقات البريّة؛ لتقدّم فرصًا لدراسة التّوّع الكبير لأنواع الثدييات الموجودة خالا 
تصنيف الثدييات 01 1211111121 


طائفة النّدبيات إلى ثلاث تحت طوائف. اعتمادًا على طريقة تكاثرهاء وهي: 
التذييات الأولية» والثدييات الكيسية» والثدييات المشيمية. 


الثدييات الأولية 11001125 للمخلوق المبين في الشكل 3-10 منقار 
يشبه منقار البطة» وأقدام ذات أغشية» وهو لا يشبه أي ثديي شاهدته من قبل. 
ومع ذلك. فإن له شعرًا وغددًا لبنية» مما يجعله أحد الثدييات. ومنقار البط من 
الثديبات الأولية؛ يضع بيضًا كالبيض الذي تضعه الزَّواحف سيد 
83 ثرثدييات تتكاثر بوضع البييض. ومن الثدييات الأولية التي تعيش 

حاليًا آكل النمل الشوكي ومئقار البط ٠‏ ويبين الشكل 10 -3 آكل نمل شوكيًا بالمًا. 
ويعيش منقار البط وآكل النمل الشوكي في أستراليا وتسمانيا وغينيا الجديدة فقط. 
وللثديبات الأولية بعض خصائص الزواحف؛ فبالإضافة إلى وضع البيوضء تتشابه 
معها في تركيب العظم في منطقة الكتف. وكذلك درجة حرارة جسمها أقل من 
أغلب الثدييات الأخرىء ولها خليط فريد من الكروموسومات الطبيعية الحجم؛ 
صر ا يس ري 
© ماذا قرات؟ حدّد كيف تختلف الثديبات الأولية عن تحت الطوائف الأخرى 

للثدييات؟ 


الثدييات الكيسية 1015 تُسمى الثدييات التي لها كيس (جراب)» وفترة 
: حمل قصيرة - جدا النديبات الكيسية 722151101215 ؛ حيث يزحف الصغير بعد 
: الزلاد تاشر جر الجراب المكورة من الجلدوالتعر على بحسم الأم اللخاري. 
: ويستمر نمو الصغير دا مل الجرابء في حين يغذّى بالحليب الذي تفرزه الغدد 
| اللبنية للأم. وفي بعض أنواع الثدييات الكيسية يُولد الصغير ويزحف داخل جراب 
| أمه بعد ثمانية أيام فقط من حدوث الإخصاب؛ حيث يبقى هناك فترة حتى يكتمل 


0 


: ثموه. 


ْ ومن الثديبات الكيسية الأبوسوم- كما في الشكل 3-11- والكوالاء والوَلَبِي 
: 1171137: والكنغر الموضح بالشكل 3-12. ومُعظم الثدييات الكيسية تعيش في 


1 ٍْ أستراليا والجزر المجاورة لها. 
لا الشكل 3-11 الأبوسوم الثدبي يقضي ْ 29 : 5322© إن وجود النديبات الكيسية في أستراليا ما زال محيرًا 
عن .. تناد تلط ٠‏ للحلماء. وقد كانت الثدبيات لاسا واه الشّمالية» اعتمادًا على أدلة 


من الأحافير» إلا أن بعضها انتشر ليعيش في أمريكا الجنوبية وأوربا عندما كانت 
| القارات مُرتبطة معًا في كتلة واحدة ضخمة من اليابسة. فانتقلت الثديبات الكيسية 
من أمريكا الجنوبية عبر إفريقيا إلى أستراليا. وبعد ذلك قبل نحو 200 مليون 
: ل يد 
الغدييات الكيسية بأسعر اليا والجرر القريبة منها 
ْ نمت الثديبات الكيسية الأسترالية؛ لأنّها كانت منعزلة عن منافساتها من التّدييات 
.الحبية . في أمريكا الشّمالية والجنويبة كان للّدييات المشيمية ميزات تكيفية 
| تنافسية. فعلى سبيل المثال» أصبح لدى الثدييات المشيمية سلوك اجتماعي» ومصادر 
ٍ اج كراجوجاء واترع في الكل و الراليقة كربا ادي العرياك لكيس . 
سل الشيات الكيسية -.في أستراليا وكما لد هد عمل الندابع المي 
| في الأماكن التي كانت تحتلّها. فعلى سبيل المثال» ملأت الكناغر ‏ وهي آكلات 
٠‏ أعساب في أستراليا-الإطار البيعي للخزلان والوضول والثبران» التي تشسكل 
ْ آكلات الأعشاب في أماكن أخرى في العالم. 
8# الشكل 3-12 للكنغر فترة حمل مُدّتها 
3 يومًا تقريبّاء وبعد ذلك يبدأ الصَّغير 
فترة الحضانة في الكيس. 


لع 06 بمأكاص الا 


2021 - 4 0 


الحوت اللأحدب الظهر 


الثدييات المشيمية 1222322215 212612221 تشكل الثدييات المشيمية ‏ ومنها ْ 
الإنسان_النسبة الكبرى بين الثدييات فَالفَدَياكَلشبِبة دلمسسمص لمسعمدام 1. 
كديا نبا حي . وهي العضو الذي يُوفَر الغذاء والأكسجين للجنينء ويُخلصه ش 
من الفضلات وتلد الثديبات المشيمية صغيرًا لا يحتاج أن ينمو داخل كيس. الم 
الثدييات المشيمية في 18 زتبة .تضم بعض الرّتب أنواعا قليلة . فعلى سبيل المثال» : 


هناك فقط نوعانٍ بن ابعر داكن لارها ونا زالاتي رك جلديات الأجنحة. 


و -آكل نمل يعيش في إفريقيا ا الوحيد في رتبته. 


وفعدرى اذب أخرس - منها القوارض التي تضم السّناجب والجرذان -على نحو : 
0 نوع. . وتتراوح أوزان الثدييات المشيمية بين مخلوق الفأرذي الأنف الطويل ٍ! 


الذي يزن 8 1.5» إلى بعض الحيتان التي تزن 18 000 ,100» كما في الشكل 13 0 


وتتراوح أشكال الغديبات المشيمية بين الدّلقين البحري الذي له تكيّقات للسّباحة» ؛ 
إلى الخُلد الذي تكيّف للحياة تحت الأرضء والخفافيش التي لها أجنحة وتستطيع ٍْ 
تحديد المكان بانعكاس صدى الموجات فوق الصوتية لتتمكن من الطّيران في ٍ 


الظّلام. 


وضع العلماء عدَّة فرضيات تفسر وجود أعداد كبيرة وأنواع كثيرة #من التّدييات ؛ 
سيد كرات الكيسية. م تقول إحدى الغرضيات إن صغار الثدييات : 
تتشبث بفرو أمها عند الولادة . لذا لا يوجد حاجة لأن تتغير الأطراف ْ 
لتكوّن أرجلاً أو أجيحة أو زعانف تسر فرضية أخرى نجاح النّدبيات المشيمية : 
بأنَ القشرة المُخية للثدييات المشيمية أكبر وأشد تعقيدًا من تلك التي لدى الثدييات ؛ 
الكيسية. ؤيعوه ذلك إلى البينة الأكثر استغزاراء والأفى بالأكسجين الى يكون : 


الكيسية تت 


فيها اجنين داخل الحم 
ماذا قرات؟ وضّح كيف تختلف التّديبات المشيمية عن الثدييات الكيسية؟ 


الفأر ذو الأنف 
الطويل 


8# الشكل 3-13 الحوت الأحدب وزنه 
8 000 ,100 وهو أكبر مخلوق ثديي. 
أما الفأر ذو الأنف الطويل فوزنه 8 1.5» 
وهو من أصغر الثدييات. 


بناءً على ما قرأته حول تصنيف 
ن» كيف يُمكنك الآن الإجابة عن 


المطويات 
ضمّن مطويتك معلومات من هذا 


القسم. 


© .وهة© 
©#©6ى. * ووه 
©ه.ى ٠"‏ .وه 
وزارة التعليح 


دهن معنالع ع0 بمأكاصأالطا 


لاا 


زتبة آكلات الحشرات- الفأر ذو الأنف الطويل 


زتبة آكلات الحشرات 1186117012 :012011 ومنها المفد والحلية حيث تعد 
٠‏ الحقرات مصدرغذاء ركس لهذ التدبيات: ويب الشك 14د الفآرذا الأ 
الطويل» وهو أيضًا آكل للحشرات. أفراد رتبة آكلة الحشرات في العادة صغيرة 

زتبة الخفاشيات - الخفاش . الحجم, ولها أنف مُدبّبٍ يسمح لها باصطياد الحشرات بسهولة؛ فالفأر ذو الأنف 
8 الشكل 3-14 الفأر ذو الأنف الطويل ْ الطويل من أصغر الثدييات التي توجد في كل أرجاء العالم» وتقضي مُعظم حياتها 


من زتبة آكلات الحشرات. الخفاش من : تحت الأرض. 
زتبة الخفاشيات - الخفاش. : 


ش رُتبة الخفاشيات 0110716618 01061 هناك نحو 925 نوعًا في رُتبة الخفاشيات» 
ٍ وكلها أنواع من الخفاش . وكما ذكر سابقاء فالخفافيش هي الثُديبات الوحيدة التي 
: تستطيع الطيران. وأجنحتها مكونة من أغشية رقيقة مدعومة بأطراف أمامية مُتحوّرة. 
وتتغذّى الخفافيش على أنوع مختلفة من الغذاء؛ فبعضها يأكل الحشرات» 
: وبعضها الآخر يأكل الفاكهة» وأخرى تتغذّى على الدّم .وأكترهاشيوعا البفداش 
الصّغير لبن الذي يطير عند الغسق ليّمسك بالحشرات. والخفاش المبين في 
| الشكل 3-14, هو أكبر الخفافيش؛ ويعيش في المناطق الاستوائية على نطاق 
. واسعء ويتغدَّى على الفواكه. 
8# الشكل كن فوع من القروده ٠‏ زتبة العو سيو ا و الس ا ياك 
ا لي ْ وأدمغة الرّئيسيات هي الأكبر والأكثر تعقيدً بين الثديبات. وتسكن مُعظم الرّئيسيا 
5 على الأشجارء مما جعل العلماء ء يفترضون أنها تحتاج إلى أداء حركات مُعقد 

_ ٍ زهي على الأشجار كتلك التي تتطلّب الإمساكك بالغناف أو جب الأعداء» ومن 
| نّم أَدّت إلى تحسين قدراتها العقلية وارتفاع درجة تعقيد تراكيبها الدماغية. وهأ 
: الله سبحانه وتعالى الأطراف الأمامية للرّئيسيات فى الغالب للإامساك بالأشياء. 
. وبع الشكل فاده توقامن التروو سيف بمساك الصعير رأمه ومشكابيا 
. رتبة الدرداوات 2]©122:013:2 02067 قد لا يكون لمخلوقات هذه الزتة أسنان 
ش بدا وقد يكون لها أسنان بسيطة» تُشبه الوتد . فآكل الّمل في الشكل 3-16 لا 
| أسنان له . ولآكلات الثّمل لسان شوكي ونُعاب صمغي يسمح لها بالإمساك بالتّمل 
| بسهولة . ولكل من الكسلان والمُدرّع أسنان قاضمة تُشبه الوه ويتغذي للكهئلان 
: غالبا على الأوراق. أما المُدرّع فيتغذّى على الحشرات. وتعيش ثدييات هذه الوتبة 
| في مناطق مختلفة من العالم. وار الكحسليم 


دهن معنالءع عه بمأكاصذالطا 
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زُتبة القوارض 08061180060018 تضم الثدييات القارضة مخلوقات منها الققندسء : 
كمافي الشكل 3-6. والجرذان 1815. والمرموط 2/131132045: والسَناجِب 1 
51 والهامستر 1131025161. وتُشكل القوارض 407 من جميع أنواع ٍ! 


القّدييات. يستمر زوج القواطع الَّبِيه بالف في التّمو لال حياة القوارض. 


وهي تستعمل أسنانها الحاد ة لقضم الخشب والبذور أو القشور للحصول على ؛ 
الغذاء. إن مقدرة القوارض على غزو كل أنواع البيئات الأرضية ونجاح سلوكها : 


التكاثري جعلها حاضرة في كل الأنظمة الحيوية البريّة. 


رتبة الأرنبيات 1:32801201:012 :01061 تشبه القوارض؛ فلأفراد هذه الرئية مثل : 


الأرانب والبيكة 216 (أرنب الصخور) قواطع طويلة حادّة مستمرة المو. 


وللأرنبيات قواطع تشبه الإزميل تنمو خلف الرّوج الأول. وهذه الثدييات آكلات ا 
أعشاب تتغذى على الأعشاب والفواكه والبذور. وتعيش البيكة. المبيئة في | 
في المرتفعات أو بيئات المناطق العالية التي تكون أراضيها مغطّة ؛ 
بالشلج أجزاءً من السّنة وتتكيف هذه الثديبات لهذه الظّروف بجمع العشب خلال ْ 
ا لا : 


الشكل 3-7 ف 


زتبة آكلات اللحوم 03117012 02061 ريما يكون لديك مخلوق ثديي أليف ٍ! 
مثل القطة. فالقطة والتّعالب والدّببة والفقمة والفظً (حصان البحر) وء5نضلة117 ؛ 
والذئاب والظربان 304 وثعالب الماء 011615 وابن عرس 117625615. كلها عع : 
رتبة آكلات اللُحوم فآكلات النُحوم هذه كلها مفترسات وذات أسنان تكيّفت : 
در 1 اا لسر ْ 


8 الشكل 3-16 آكل التّمل الصَحْم 
هو أكبر آكل نمل. وأكبر القوارض هو 
القندس؛ فقد يصل وزنه إلى 15 80 . 
صف خصائص أفراد رتبة الّرداوات. 


أصل الكلمة 

الأرنبيات 128012201:01:2: 

-1280 من الكلمة اللاتينية 12805. : 
وتعني أرنب. ْ 
-1201012 من الكلمة اللاتينية 16م8001: : 


8 الشكل 3-17 توجد البيكة في المناطق 
التلجية. وتستخدم اللبؤة أنياءها في طعن 
الفريسة وتقطيعها. 


وزارة التعليح 


ها معنالع عه بمأكاصذالطا 


لتقا 


رتبة الخرطوميات 2105051063 050161 الفيلة من أكبر ثدييات اليابسة. ولها 
0 1# 1 خرطوم مرن متكيّف لجمع النباتات وشرب الماء. وقد تحوّر قاطعاه إلى أنياب؛ 
: : لحفر التربة» وإ خراج الجذور وتمزيق لحاء الأشجار الشكل 3-18. وقد ذَرّبَتَ 

: بعض الفيلة للمساعدة على حمل الأشياء الثقيلة. 


: رتبة الخيلانيات 010617 51212 بقر البحر 113221668 والأطو م 8 أكبر 
ْ أفراد رتبة الخيلانيات الكبيرة الحجم, وكلاهما ثدييان بطيئا الحركة» وذوا رؤوس 
كبيرة وليس لهما أطراف خلفية. وقد خلق الله سبحانه وتعالى أطرافهما الأمامية 
على هيئة زعانف تساعد على السّباحة. وهذه المخلوقات آكلات أعشاب؛ إذ 
: علطن اعشاب البحر و الطحالب» والنتاثات النافة الأخرى. واغسماة! على 
الشسكل 3-18 المخرطوم خاص برتبة : حجمهاء ؛ يمكن للأطوم مثلاً أن يستهلك نحو! 50 من الأعشاب كل يوم. . وتسبح 
الترطوميات, أفراد هذه الرّتبة غالبًا على سطوح الأنهار والأهوار الدّافئة الاستوائية. ولأنها بطيئة 
| جدًا وتفضّل المياه السّطحية فغالبًا ما تصدمها القوارب السّريعة فتؤذيها. يبين 
| الشكل 3-19 بقر البحر في أثناء السباحة. 


الحوت"الأحدب الكرهن 


8 لسرن 00 
لطر يطو بالتزب يمن ممطع اله 
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رتبة أحادية الحاضر 5651550021:12 0465 تشمل التّدييات ذات الحوافر» ومنها الحصان وحمار الوحش ووحيد : 
القرن . ولأفراد هذه الرّتبة عدد مفرد من الأصابع؛ أي إصبع واحدة أو ثلاث أصابع في كل قدم . وهذه الثدييات آكلات : 
أعشاب. ولها أسنان تكيفت لطحن النباتات. . وتعيش أحادية الحافر في كل القارات ما عدا القارة القطبية. : 
7/1 ماذا قرأت؟ قارن بين الثدييات المشيمية باستخدام الجدول 3-2. 


رتبة ثنائية الحافر 080618310024712 أفراد هذه الرتبة ثدييات ذات حوافر أيضًا. تختلف عن أحادية الحافر في ؛ 
أن لها ععددًا مزدوًا من الأصابع» أي اثنتين أو أربع على كل طرف فالغزلان والماشية والخراف والماعز وفرس النهر ٍ 
وناحصة و مرهصمخ1] كلها ثنائية الحافر. وللعديد من الماشية والخراف والغزلان قرون . وثديبات هذه الرتبة آكلات أعشاب ْ 
ومعظمها مجترة. ْ 
رتبة الحوتيات 0618668 05061 للحيتان والدلافين أطراف أمامية تحوّرت إلى زعانف تساعد على السّباحة. وليس لها : 
أطراف خلفية» والذيل يتكوّن من أجزاء لحمية . وفتحاتها الأنفية متحوّرة على شكل ثقب أو اثنين في أعلى الرَّأْس لنفث ْ 
الماع ولايغطي جسمها الشعر. وبعض الحيتان مُفترسات» وبعضها الآخر -ومنه الحوت الأزرق-له تراكيب متخصّصة ؛ 
داخل أفواهها تُسمّى عظام الفك (البَِين) تُستعمل لتصفية العوالق التي تتغذى عليها .ويبين الشكل 19 -3 الحوت الأحدب. 


ايت اسيدية 
لللمخظللس سوسس الالسسسسوك كك 


آكلات الحشرات الفأر ذو الأنف الطويل » والقنافذ» والخلد أنف مُدبّبء ا لت 
جلديات الأجنحة الليمور الطائر غشاء من الجلد يربط يديه برجليه. 
الخفاشيات الخنفاش ليلية» تستخدم الصدىء تطير» تأكل الحشرات والفواكه 
الرّئيسيات القروة: والتجاديق رؤية ثُنائية» أدمغة كبيرة» تعيش أغلبها على الأشجارء إيهام متقابل 
الدرداوات آكلات النمل» والدب الكسلان» وامُدرّع ليس لما أسنان أو ذات أسنان مثل الوتد» آكلات حشرات 
القوارض القنادس. والجرذان والمرموط والسَّناجب. والهامستر. أسنان» قواطع حادّة» آكلات أعشاب 
الأرنبيات الأرانب» والبيكة (أرنب الصخور) الأرجل الخلفية أطول من الأمامية» مُتكيّقة للقفز» قواطع دائمة النمو 
55 القطط؛ والثعالب: والدبية» والفقمة؛ والفظ (حصان | الأسنان متكيّفة لتمزيق اللّحمء آكلات لحوم 
تنصوة الببعر)ةوالاقب»رالظزيانه .وتعالب الماغةواين رس 
الخرطوميات الفيلة خراطيم طويلة» أصبحت القواطع أنيابًا عاجية» أكبر محلوقات اليابسة 
الخيلانيات عجل البحرء والأطوم حركة بطيئة» رؤوس كبيرة» ليس لا أطراف خلفية 
أحادية الحافر الحصانء والحمار الوحثى» ووحيد القرن ذات حوافر» عدد أصابعها مفرد. آكلات أعشاب 
00700 الغزال» والماشية» واللخراف؛ والماعز» وفرس ١‏ ذات حوافر» عدد أصابعها زوجيء آكلات أعشاب 
النهر 2072013132115م111 
| ِ 8 2-60 5 جيهمه 
1 اسان اوت الأطراف الأمامية على شكل زعانف 4 لهسو لحا أعبّو اف مطلفية» 
الحوتيات 0 


تستعمل فتحات المناخر لنفث الماء. عارك اسقط 
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هه 


مختبر تحليل البيانات 3-1 


| بناءً على بيانات حقيقية 


مَذَّة النداء مع وجود قوارب أو من دوتها 


حل ثم استنتج البيانات والملا حظات 


كيف يؤر ضجيج القوارب 4 الحيتان؟ فحص علماء الأحياء طول هَدّة نداءات 


سرب ل 
12 
قد تَنسّق سس صيدها التعاوني أ أي الحوت في ثلاث مجموعات خلال عدة سوه 0 
سلوك اجتماعي آخر عن طريق أنواع معينة من 06 


سنوات. تفكص الرُّسوم البيانية. 
النّداءات (الأصوات) التى لما معنى عند باقى 


7 
ع ف 2 8 5 ع 030 30 
06م 


الرسم البياني أثر ازدياد عدد القوارب في منطقة 1. قوم التوجه لتغيير مدة النّداء في الحيتان في 


سرب | 
الدراسة في الفترة 0 -2000م في تواصل الأسراهيا باب لمان 3م. د 
الحيتان؛ حيث وصل عدد القوارب إلى خمسة ما الذي ينتج عن هذا التوجّه؟ 58 
5 06 
أضعاكت ب 0 5 . 2001-3 1989-92 1977-81 
ريه 2 كؤن فرضية تصف ما يستقصيه الباحثون في الفترة الزمنية (سنة) 
هذه الدراسة: القوارب موجودة [[] القوارب غير موجودة [1]] 


أخحذت البيانات ف هذا المختبر من: 60 10116 .ع2015 غ50 عصكاكقحم 0 عممومدع" الدع علهط 2004.11 .21 اء ,.ى ,غغمهم1 


فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 
1 سم تحت الطوائف 5.كون فرضية يمكن أن يكتشف منقار 
الشلاث التي تنقسم إليها الثدييات» البط المجالات الكهربائية الناتجة 
وصف خصائص كل تحت طائفة. عن انقباض عضلات مخلوقات 
2 حدٌه رتبة أو رتب التّدييات التي ينم أخرى. وهكذا يبحث منقار البط عن 
ا 070030007070070 افريسته. كون فرضيةتبين فاعلية هذا 
ا ل 02020503000005 التحيف المعقد يدلا من حاسة البصر 
من القواطع في الفك العلوي (زوج البسيطة. 
خلف الآخر).» ومخالبء. وجسمه لير الكتابةفيم علم الأحياء يعتقاد 
2155 ركد لض الكاس خطأ أن الثديبات 
رلك 0 انس قدا من التُديبنات 
سام _الشدييات فى رنية المشيمية. حثل هذا الاعتقادى ثم 
د الداتى فى ري فشره. 
ثنائية الحافر. 00 
4.صف الخصائص التي مكّنت رتبة 
القوارض من الانتشار في معظم 
الأنظمة الحيوية البرية. .ووه 
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الكلاب المدربة المساعدة 


كان رجل يعيش وحدهء وفجأة أصيب بجلطة دماغية» ولم 

الحراك» بدأ كلبه ينبح بشدة» فنبه الناس» فجاؤوا 
وزيا أداساحي م لمزوعة دائيصة إن ساعد ةاطياء 
فأنقذوا حياته. 


حاسّة الشّم حاسّة النَّم لدى الكلب أكثر حدة من 
حاسّة سَة الثم لد الإنسنان . ويوجد لدى الكلب 200 مليون 
مستقيل رائحة» في حين يوجد لدى الإنسان 5 ملايين 
تبقل راكجلةاققط, وكعما الكاذب لزاني الشلمية 
بشكل اعتيادي للمساغدة على الكشف عن المخدرات 
والمتفجرات والأشخاص الضائعين. وتستطيع الكلاب 
المدرّبة أن تساعد على الكشف عن الأشخاص المدفونين 
تحت الانهيارات الثلجية؛ إذيُمكن للكلاب أن تجد 
أشخاصًا مدفونين على عمق 0 5 من الثلج. ويمكن 
لكلب مدرب أن يمسح منطقة بحجم ملعب كرة القدم 
على عمق أكثر من 3610 من الثلج في 30 دقيقة . بينما 
يتطلّب البحث في المساحة نفسها 5 أشخاص بمجسات 
الكو ويةهياتة 45 اساعة, 

الكشف عن السرطان تُستعمل الكلاب أيضًا للكئشف 
عن وجود الأورام السّرطانية . ففي دراسة بحثية حديثة 
تسشنت لكلاب ون تيز جود نس رطان العذالة ع طريت 
شسوبول الحريظى . وفي هذه التّجربة» دُرُبت الكلاب على 
الاستلقاء أرضًا عندما تكتشف خلايا سرطانية فى عينة 
البولة ْ 
وهناك بعض الأدلة ت* تير إلى أن الكلاب يمكنها الكشف 
عن سرطان الجلد من خلال اكتشاف روائح تُطلقها الشامة 
(ورم سرطاني حميد) . وتجرى حاليًا دراسات يتم فيها 
فحص الكلاب لمعرفة مدى استطاعتها الكشف عن 
سرطان الرّئة وسرطان البروستاتا . ويمكن للكلاب أن 
توك نظام كف تبكر لم يصل إليه العلى بعك 


نوع من الكلاب البوليسية المدربة. 


الإحسامس بنويات المرضى يمكن لبعض الكلاب أن 
تحسٌ متى يمكن أن يمرٌ المرء بنوبة تشنج. وهذا النوع من 
الكلاب يساعد على تنبيه الذين يُصابون بالمرض في أي 
مكان قبل 15 دقيقة إلى 3 ساعة مق النوية . مما عطي 
الوقت للمصابين لكي يتناولوا أدويتهم الخاصة بمعالجة 
النوبة» أو يطلبوا المساعدة» أو ينتقلوا إلى مكان أكثر أمنا. 
فالنظرية الحالية التي تفسر ذلك هي أن هذه الكلاب تّحِسِ 
أن هناك ند تغيرًا ما في تعابير الوجه أو أن هناك شيئًا مختلقًا 
في توازن شخصية الفرد. 


خدمة المجتمع 

فيها مخلوقات أليفة. وتعرّف كيف يعمل هذا البرنامج» 
وهل يمكن أن يُساعد صفك في هذا البرنامج بتعلّم 
المريد حول طريقة مساعدة قله الماخلوقات الآليفة 


©8686 ...6ه 
وزارة التعليح 


دهن معنالع ع0 بوماكالالط 


لا 


مختبر الأحياء 


الانترنت: كيف ديمكننا تمييز الثدييات من غيرها؟ 


الخلفية النظرية : الصّفات الطبيعية التي تشتر تك 
نهاجميع اللديات” و 
الحم لسو . وتكثر القّدبيات في الغابات المطيرة 
والصَّحارى والمناطق القطبية» وهي متكيّفة للعيش في 
البيئة القريبة من منزلك أو مدرستك أيضًا. 


سؤال: ما التنوّع الذي يُمكن أن تجده في منطقتك في 
التّدييات؟ 


المواد والأدوات 

« دليل ميداني لتعرّف ثدييات منطقة الخليج العربي. 

0 ٠. 

احتياطات السلامة 23 553 521 75 

خطوات العمل 

1. املاً بطاقة السّلامة فى دليل التجارب العملية. 

2. كنب قائمة بالأدييات الى تلاحظها فى متطفتك. 

3. توفع كيف يُمكن تصنيف أنواع هذه التّديبات. 

4. صمّم جدول بيانات لتسجيل هذه الأنواع وصفاتها 
الطبيعية» ومنها الحجم وشكل الجسم والخصائتص 
الفريدة رتصيف هده الندياتك. 
الخاص بك بالمعلومات المتعلقة بهذه الثدييات. 
كأن تراقب المخلوفات فى منطقتك المحليق 
بي 
أو حديقة الحيوانات . وإذالم تستطع ملاحظة 
ل 
معتمدة. 

6.سججل ملاحظاتك الموجودة فى دفتر ملاحظاتك 
الحقلية» وانقل المعلومات ال جدول البيانات 
الخاص بك. 


ال 
0000 

2 قار بن الديات الت ور متها وتلك الى درمتها 
اير 
ميختلفة. 

4 استتتع كيف تكيفت التدبيات الم و حودة فى قائميك 

5. صف طرائق ق الملاحظة الأخرى التي يمكن استشدامها 
لإجراء بحثك شامل عن الٌدييات في منطقة بحث 
تختارها. 

6. تحليل الخطأ قارن بين قائمة الثدييات التى أعددتها 
وقوائم أعدَّها طلاب آخرون لتحديد الأخطاء 
المحتملة فى تعريف الثدييات. 

ه.ه 0 1 هه 

أخرىه واعمل ملصقا لعرفعه علبي لملقجة 

صفك . وضمِّن الملصق معلومات شاعره سيراك" 

كل ثديى» والتكيّقات الخاصة به. وزارة التغليح 


دهن معنالع 6مإلماكاصذالطا 


2021 - ] 3 


٠‏ ف دليل مراجعة الفصل 


ته كوّن فرضية هناك ثلاثة أنواع فقط من الثدييات الأولية التي تعيش حاليًا: نوع واحد من 
منقار البطء ونوعان من آكل النمل الشوكي (الإكيدنا). كوّن فرضية تُفَسّر لماذا تتميز تحت الطائفة هذه 
من الثدييات بتنوع محدود مُقارنةٌ بتنوع الثديبات | . لكيية والفديات | اليا 


المفردات المفاهيم الرئيسة 
1ك لا سات 

ال اليه للثديبات خاصيتان مميزتان: الشعر والغدد اللبنية: 

01 « مكّن الله عز وجل التديبات من العيش ف با 07 اا 

٠. 5‏ للتّدييات أسنان متخصّصة. 
معدل الأيض 5 8 ع 2 9 2 
ه للأجهزة التنفسية والدورانية والعصبية تكيّفات معفّدة تمكن الندياتة 0 القش رن ع اد 

الحجاب الحاجز إضافية تحتاج إليها في الحفاظ على الاتزان الداخلي. 


القشرة المحية « الإخصاب في الثدييات داخلي» وينمو الجنين غالبا داخل رحم الأنثى. 


سكن ورتير 1 لان 
5 00000 و 

الثدييات الأولية تقسّم طائفة الثدييات إلى ثلاث تحت طوائف. بناءً على طرائق تكاثرها. 
الثديات الكسية . من بين تحت الطوائف الثدييات الثلاث» تضع تحت طائفة واحدة فقط بيضًا. 

ه إحدى تحت الطوائف الثديية لها كيس يقضي فيه الصَّغير معظم وقت نموّه. 

ه صغار التّديبات المشيمية تتغذّى عن طريق المشيمة في 31 000 0000) 

« صنفت الثدبيات المشيمية إلى رتب مختلفة اعتمادًا على أشكالها وبيئاتها وخصائصها التركيبية 
وطبيعة غذائها. 


الغدييات المشيمية 


اك > بميسةه يي 
ورين اساي اشير 8 
و 0 


ها فعنالع 06 بمأاكاصاالطا 


له 


مراجعة المفردات 


التشابه: أكمل الآتى باستعمال مفردة من دليل مراجعة 


الفصل. 

1 المح للطّائر مثل 
2. فترة الحضانة للطّائر مثل فترة - 
3. النواة للخلية مثل __للدّماغ. 


للثدييات. 


تثبيت المفاهيم الرئيسة 


استعمل الشكل الآنى للإجابة عن السّؤالِين 4 و5. 


4. أي الأجهزة الآتية يمثلها الشكل أعلاه؟ 
. الجهاز الإخراجى. © . الجهاز الهيكلى. 
0" 4. الجهاز التناسلى. 
5. ما الذي يصف دعم هذا الجهاز لثبات درجة حرارة التُدييات؟ 
8. الدّم المؤكسج منفصل عن الذم غير المؤكسج. 
ينقل هذا الجهاز الم المؤكسج إلى الرّئتين. 
. ينقل هذا الجهاز الم غير المؤكسج من القلب 
إلى الجسم. 


هنعم 


أيّ مما يأتي أقل ارتباطًا مع الاتزان الدَّاخلي في التّديبات؟ 
©. الغدد العرقية. 4. المخالب. 
7 أيّ ممايأتى يعد من وظائف الغدد الدهنية؛ والغدد 
العرقية» وغدد الحليب؟ 
2. المحافظة على الجلد والشَّعرء وتنظيم درجة 
الحرارة» وإنتاج الحليب. 1 
00 التكاثر» والمحافظة على الجلد والشعرء وتنظيم 
درجة الحرارة. 00 
©. تنظيم درجة الحرارة» وإنتاج الحليبء والتكاثر. 
4. إنتاج الحليب» وتوصيل الأكسجين, والمحافظة 
على الجلد والشعر. 
استعمل الشكل الآتى للإجابة عن السَُوالِين 8 و9. 


أضراس أضراس 
أمامية خلفية 


أمامية خلفية 


8 أن سترى غذاى تعن الدسيجية هذ الميقلوق التدبي؟ 
. آكل أعشاب. 5. آكل حشرات. 
6 آكل لحوم. لد رمي 
9 كيف يساعد وجود أنواع مختلفة من الأسنان على 
وجود الثدييات في جميع البيئات؟ 
8. تستطيع أن تأكل أشكالَا متنوعة من الغذاء. 
. تستطيع أن تصطاد بفاعلية. 
©. يمكنها أن تهضم طعامها بسهولة أكثر. 
4. جهازها الهضمي متحور. ؟:::.. ...00:0 


وزارة التعليح 


دهن معنالع ع0 بمأكاصاالطا 


2021 - 3 


0 . نهاية مفتوحة. تفخّص الجدول3-1. وكوّن فرضية تُفسّر : 


فيها سبب وجود اختلافات واسعة في محتوى الدهون 
في كل من حليب الفقمة وحليب الثدييات الأخرى 

1 . نهاية مفتوحة. للعديد من المخلوقات التي تعيش 
في المناطق المتجمدة ة أجسام كبير كبيرة وأطراف قصيرة» 
منها الآأكان والأرجل, فشر كيني يمكن أن ببسا لهذا 
التَكيّف على بقائها دافئة؟ 


التفكير الناقد 

2. صمّم تجربة. تفرز أفراس النهر سائلاً من غدد عميقة في 
الجلد» يانه الغرق» إلا انة قد يكوق له وطاق الخرى 
نضا قفي العلماء أذ هيا الشائل رهما عباتا 
رااان صمِّم تجربة باستخدام 
حبيبات ” تمتصّ الأشعة فوق البنفسجية لاختبار ما إذا 


كان هذا السّائل الذي يفرزه جلد هذا المخلوق التَّدبِي ش 


بود القسماة من أقينة النسن. 

3. حثّل واستنتج. لتدوضع علماء ء الأحياء فرضية مفادها 
أنه عندما توضع آكلاات اللحوم ذات الببقّات الكبيرة 
ا ا ا ا 
القطبي والدُب القطبي والأسد سان اريس نياك 
أدناه» وا يسع أثر الحبس فى سلوك الحركة. 


حالات سنوك الحركة (ساعة) 


سس << - : 
معدل حجم الموطن (121720[ ) 


3-2 


مراجعة المفردات 


استبدل الكلمة التي تحتها خط بكلمةٍ من صفحة دليل 
مراجعة الفصل لتصبح كل عبارة صحيحة: 

4. الفيل مثال على الثديبات الكيسية. 

5. في الثدييات الأولية ينمو الجنين داخل رحم الأنثى. 
66. للثدييات الأولية جراب. 


تثبيت المفاهيم الرئيسة 

7 أي الندبيات الآنية من رقة الحويا/ف؟ 
5. القندس. ط. الدلافين. 
6 الحمار الوحشي. 4. عجل البحر. 


8. ما الفائدة من نمو الصَّغير داخل الرّحم؟ 

8. يولد الصّغار أحياء. 

5. يقل احتمال افتراس الصَّغير. 

©. زيادة احتمال افتراس الصَّغير. 

4 يكوة الصغير مكثمل التمدوغتل الولادة. 
9. أي التّدييات الآتية ليس من الثدييات الكيسية؟ 
ط. الكنغر. 
4 الولب: 


©. الإكيدنا. 
0. أيّ مما يأتي ليس من خصائص منقار البط؟ 

3. أقدام غشائية. 

م. القدرة على وضع البيوض. 

كرو موسوماك متيف يدها لدف الزواحقن» 
1. تفخّص الجدول 1 -3. أي التّديبات الآتية ‏ تحوي أكير 
نسبة من البروتين في حليبها؟ 


4. الحمار الوظلقغ التعليم 


مهمع نالع عه ومغأكتص الا 


له 


أسئلة بنائية 7. حلل البيانات. فسّر العلاقة بين عدد الأيام التي يتطلبها 
2. نهاية مفتوحة. ارسم وفسّر التَكيّفات الملائمة لثديى تضاعف وزن المولود ومحتوى الحليب من البروتين. 


.23 
.24 


يعيش على عمق 121 في مياه مستنقع» وبيئة خضراء 
كثيفة تحت الماءء فيها أفاع مُفترسة. 


نهاية مفتوحة . قدَّم أسبابًا تعلل بهادراسةً رتب الثدييات. 
نهاية مفتوحة. نظّم نقاسا في صففك حول استعمال 
المخلوقات لتجريب الأدوية ومواد التّجميل عليها 


التفكير الناقد 


.25 


.6 


ميخ مركيظة مو هلع الأحياف الترعن انك حارس 
حديقة سيعرض فيها مخلوق مُهدّد بالاتقراض محليًا. 
صمّم مكانًا ونمط غذاء وتعليمات أخرى للعناية بهذا 
المخلوقء والمحافظة على بقائه في حديقة المخلوقات 
الحية المحلية . جهز إعلانًا ينبّه الثاس إلى أهجية حماية 
هذا النوع المُهدّد بالانقراضء والطرق التي يمكن أن 


يُشاركوا فيها لإجراءات الحماية. 


ابحكر اعدر تجموعفك التققيلة من النديياة 
وارسم خريطة تين توزيعها في العالم . وحدد العوامل 
البيئية التي قد تُثْر حاليا في توزيعها وفي المجموعة 
ميهي اكع ترصيات لماه غوله للتاكد فن 
نجاح مجموعتك المُفضّلة من التّديبات. 


استعمل الجدول الآتى للإجابة عن الشُّؤال 27. 


وزن المواليد ومحتوى الحليب من البروتين 


محتوى الحليب 
من البروتين 
(5/1000) 


مثل هذا الجدول بيانيًا. 


28 اللنتكتطة عه احا ا 


اك تصف فيها ما 


أسئلة المستندات 

وُجد أن لنوع مُحدَّد من سنجاب الأرض القدرة على 
إصدار نداءات فوق صوتية لا يُمكن أن يسمعها أي ثديي 
آخره ونداءات يمكن أن تكون مسموعة. عرَّض العلماء 
السّناجب لنداء فوق صوتىء أو ضوضاء فى الخلفية» أو 
ندا ءات فرق الشرية رنناء لي لاعف 
لو ا 00 
اليقظة (مراقبة المفترسات) خلال كل صوت. 


استعمل الرّسم البياني للإجابة عن الأسئلة الآتية: 


زمن سلوك اليقظة خلال تداءات مختلفة 


[- 
لت 


0 
0 


مدة اليقظة (090) 
8 


5 
0 


مسموع رنين نداء فوق صوتي ضوضاء # الخلفية 


الأصوات 


رك لليقظة عمومًا؟ 


0. ل دار أشي 


ل "وزارة الد ح ليم 
ممم يي عيب وري 5 مذلا 
3 - 2021 


أسئلة الاختيار من متعدد 


استعمل المخطط الآتى للإجابة عن السؤالين 1 و2. 


الأنماط اليومية لدرجة حرارة الجسم 


0 لمعدل 24 ساعة 


درجة حرارة الجسم 


1. أيّ المخلوقات الحية له أعلى معدّل درجة حرارة جسم؟ 

ط.ا لسنجاب. 
©. الإنسان. 0. الجرذ. 

2 الجرذ والسنجاب من المخلوقات الليلية فى الغالب. 
فما الذي تستنتجه من الرّسم حول درجات حرارة 
أجسام هذه المخلوقات؟ 

8. درجات حرارة أجسامها أعلى من درجات حرارة 
الحام الح رات الدجطه خازل اسار 

. تغيّرات درجة حرارتها أكثر حدّة من المخلوقات 
النّشطة خلال التّهار. 

©. درجات حرارة أجسامها أقل من درجات حرارة 
احمام المداولاك لكي اللرظ خاو اماو 


0. تغيّرات درجة حرارتها أقل حدّة من المخلوقات 
النشطة خلال التّهار. 


أسئلة الاجابات القصيرة 


3. صف أربع خصائص مختلفة» أوعمليات تمك التّدييات 
من المحافظة على الاتزان الداخلي لدرجة الحرارة. 


ع 
4. قارِن بين نوعي ريش الطيور. 


5 ها الفاستان الناخبصصا علبيما صغير الكسيات مق 
التغذّي على حليب أمه؟ 


6 جوتي نبي ويام شيو وجره ترا يضم 
وكثيرة فين الصيول: 


أسئلة الاجابات المفتوحة 


7 قوّم كيف تكيّف هيكل الطائر العظمي للطّيران؟ 


كنوه الا واف في معظه انواء الور برعاي الكفي حرف 
يتزاوج الأبوان في موسم التَّزاوج ويُربيان صغارهما. وفي 
بعض أنواع الطيور يبني أحد الأبوين العتن» »ثم يجذب 
شريكًا للتزاوج. وفي أنواع أخوفونين الطور يقوم الأبوان 
ل ا 
وعندما يفقس الصغار يُحضر الوالدان غذاء يبه ما ستأكله 
عور اليافعة عندماتُصبح بالغة: وتدستمر هذه العنية إلى 
أن نُصبح الصّغار مُستعدة للطيران بعيدًا عمن العش . وبعل 
مغادرتها العشء : تصبح الطّيور اليافعة مستقلة»؛ ونادرًا ما 
يكون لها أي اتصال مع والديها. 


أجب عن السّوال الآتي بأسلوب مقالي مستعيئًا بالمعلومات 

الواردة في الفقرة السّابقة: 

8. يقسوم الأبوان كلاهما في الطَيور بالعناية بالصّغار. أما 
في التّديات فتقوم الأم غالبًا بتربية الصّغار وحدها. 
اقترح فرضية تسر فيها لماذا يقوم الأبوان في الطيور 
بالعناية بالصّغارء في حين تقوم الأم في التّدييات 
بذلك. وناقش كيف يمكن اختبار هذه الفرضية. 


يساعد هذا الجدول في تحديد الدرس والقسم الذي يمكن أن تبحث فيه عن إجابة السؤال. 


3-1 3-1 23-1 


ووه© 
2 2 2 2 5ه 
2 | 3-1 | 22 | 22 | 22 | 0 
4 5 6 2 زارة التعليح 


اأمعنالع 06 بمأكاصذالطا 


له 


55 31اناع05ال! 360 151أعاع51 


1 1 7ه" الجهازان الهيكلي والعضلي 
1 


59 تعمل هذه الأجهزة 
معّا للمحافظة على الاتزان الداخلى 7 
للجسم عن طريق توفير الحماية | 
والدعامة وحرية حركة الجسم. 


1- 4 الجهاز الهيكلي 
21 لقا 91د هب الله تعالى 
للإنسان الهيكل العظمي لكي يكسب | 
الجسم شكله. ويوفر له الدعامة؛ 
ويحمي الأعضاء الداخلية» ومنها 
القلب والرئتان والدماغ. 


2- 4 الجهاز العضلي 


الفَكرَة <االرئيسة تختلف أنواع |الافسحة 
العض لعضلية الثلاثة , بعضها عن , بعض في 


التركيب والوظيفة. 
782 لكام تي متسل الركباة 
م 
4 2-5-0 
عظاء 6 


3 


ه تعمل العضلات نتيجة انقباضها. 


قجربة استوادنية 


كيف يشبه جناحٌ الدجاجة ذراعَ الانسان؟ 

للدجاجة تراكيب تشبه بعض تراكيب جسم الإنسان. 

وستفحص فيما يأتي جناح دجاجة» وتستكشف ما فيه. 

خطوات العمل له 85531 15 

1. امل بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 

2. احصل على جناح دجاجة نظيف ومحفوظ في كيس 
بلاستيكي قابل للغلق, ولاحظ الجلد الذي يغطي هذا 


الجناح. 
3. حرك الجناح داخل الكيس لتحدد كيف يتحركء وأين 


الجناح؛ لتحدد أين توجد العظام والعضلات. 
5 بناء على مساحااة ارسم الجناح كما تتخيله إذا أزيل 
الجلد عنه» وأظهر العظام والعضلات. 


التحليل 
20000038 اء على رسمك»ولتبين الأجزاء التى 


اليد: 
2. ميزكيف تختلف الأجزاء التى تكوّن ذراعك العلوي 
عما في جناح الدجاجة؟ 


أنواع العضلات اعمل المطوية الآتية 
لتساعدك على فهم العضلات المكونة 


من عدة أنواع. 


> الخطوة 1:ضع ورقتين إحداهما فوق الأخرى. على أن 
يكون بينهما مسافة 122© 1.5. كما في الشكل الآتي: 


> الخطوة 2: اثن الأطراف. لتصبح جميع الألسنة متباعدة 
بمقدار 210 605 ولتكوين أربعة جداول متساوية 


الحجم, كما في الشكل الآتي: 


> الخطوة 3 ثبت أوراق المطوية معّا بالدبابيس» واكتب 
على كل لسان عنوانًا ىا في الشكل الآتي: 


الملساء 

القلبية 

الهيكلية 0 
أنواع العضلات 


ه 


استخدم هذه المطوية ف القسم 4-2 
وسجل وأنت تقرأ الدرس ما تعلهتة مول أنواخ المُتملات 
في الحسم #وفسر كيف تعمل هما للقيام يوظافه ا .. 

وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 


لاا 


رابط الدرس الرقمي 


الجهاز الهيكلي لمعأس زة اوأعاعا5 16 كك 


نالو لقد وهب الله تعالى للإنسان الهيكل العظمي لكي يُكسب الجسم 
شكله. ويوفر له الدعامة» ويحمي الأعضاء الداخلية» ومنها القلب والرئتان والدماغ. 


الربط مع الحياة يمكن مقارنة الجهاز الهيكلي عند الإنسان بهيكل بناء المنزل؛ 
5 سكل كل من الأساس والأعمدة والجسور هيكلًا لأي منزل -يعطي الهيكلٌ 
الجسم شكله. ويوفر له الدعامة والحماية. 


تركيب الجهاز الهيكلي 
حدع )75> لداع1ع)»51 ع1 01 :5101111111 


يكوّن هيكل الأجئة. ثم يغطي فيا 


كس بعض في المفصل . 
إن عدد عظام ا لهيكل العظمى فى الإنسان البالغ كما فى الشكل 206-4-1 عظام. 
المفردات الجديدة يتكون الهيكل العظمى عند الإنسان من جزأين رئيسين» هما: الهيكل المحوري» 
اليكل المحوري والهيكل الطرفى. ويتكون الهيكل المحورى 3513151616607 من الجمجمة؛ والعمود 
الميكل الطرفي الفقري» و الأضلاع » والقص. ويتكون الهيكل الطرفى هغ51616 6701611121 ممه من 
لمح الكليف عظام كل من الطرف العلويء والطرف السفلي» وعظام الكتف. وعظام الحوض. 
ا ١‏ 
العظم الإسفنجي الهيكل العظمي 
نخاع العظم ال : ء' 
ظ لعظم لا الهيكل الطر (126) الهيكل المحوري (80) 
نخاع العظم الأصفر بعل سم تتم 
الخلية العظمية البانية 5 الجمجمة والعظام 
: ٍ الترقوة (2) المرتبطة معها (29) 
تكوين العظم (التعظم) الكتف (2) 
ف العظمية امهادمة ل القن 1 
الاربطة الزند (2) 
الكعبرة (2 الأضلاع (24) 
الطرف العلوي (60) ا رسغ اليد (16) 8 7 العمود الفقري (26) 
المشط (10) أ 72 : 
8 الشكل 4-1 يضم الميكل المخوري السُلاميات (28)/// 6 
المهيكل الطرفي علاقة بحركة الأطراف. ا 
الرضفة (2) 
القصبة )22 
الطرف السفلي(60)] الشظية (2) 
الكاحل (14) 666 .6ه 
©©..* ...وه 
المشط (10 ات 
وزارة التعليح 
السلاميات (28) صمعمعنلع عه وماكأطتيا 
0 3 - 2021 


العظم الكثيف والعظم الإسفنجي عداهط 501837 320 3م0012 يعد ْ 110011 ا 
العظم نسيجًا ضامًا له عدة أشكال وأحجام . وتُصنف العظام إلى: طويلة» وقصيرة» ش المصودا 4 
وسسطحة؛ وغير منتظمة. ارجع إلى الشسكل 4-1 تلاحظ أذ عظام الساق والتمع .|| يبي ,وميه بين الست 
من العظام الطويلة» وعظا 0 دمن العنظاء القصورة كما أن عظام (الحمجمة من . 5 

١‏ اليد و 1 || الطبي بين موهبة التصميم والاهتهام 
النوع المسطّح . أما عظام الوجه والعمود الفقري فهي عظام غير منتظمة ل : 


التركيب نفسه؛ بغضُ | شكلها. بعلم الأحياء؛ لتوضيح خطوات 
ا مشت عا )؟ 


وتتكون الطبقات الخارجية لجميع العظام من عَظم كيف عدو0 201 مصزمء. : :. ”7 
وع و عتم مشخرط وشوي بعص الجسم الشوة والشعاية .وتمتدعلى طول : 
العظام الكثيفة تراكيب أنبوبية الشكل- وهي الوحدات البنائية أو أنظمة هافرس : : 
قط 11371513 -تسمى الخلايا العظمبة 05]6001©5. تحوي الأعصاب ْ 
والأوعية الدموية. وتزوّد الأوعية الدموية الخلايا العظمية الحية 165ء05]60 : 
بالأكسجين والغذاء . أما العظم الداخلي فيختلف كثيرًا عن العظم الخارجيء كما : 
فى الشكل 4-2. : 
وكما يدل الاسمء نإن العظم الإسفتجي عدرها رعدومه أقل كثافة من النوع الأول» ٍ 
وفيه عدة تجاويف تحوي نخاعًا عظميًا . ويوجد العظم الإسفنجي وسط العظام : : 
ا ا ل , ويحيط بالعظم الإسفنجي عظم ‏ 
كثيف لا يوجد فيه أنظمة هافرس : 
> 4# الشكل 4-2 العظم إما كثيف وإما 
و اي بد بور عي 1 1لا لوجر 0 لعظم إما كثيف وإ 
07 عططاهط 110117ع:7. ويتم إنتاج خلايا اندم الحمراء والبيضاء طق ان مد العظم الكثيف عن 
والصفائح الدموية في النخاع الأحمر. ويوجد النخاع الأحمر في عظام : العضدء» : العظم الإسفنجي في الموقع والوظيفة؟ 


عظم إسفنجي 


وعاء دموي عظم كثيف 


(غشاء العظم) 


تكبيرالمجهر الإلكتروني الماسح 2< 5250 


© ©ه. ووه 
6١‏ .ىوه 
5 وزارة التعليم 
خلية عظمية و ممنامعنلع عه ومغكاصأالا 


لاا 


ْ والفخذ. والقص والأضلاعء والعمود الفقري وعظام الحوض. 
: الأطفال نخاعًا أحمر أكثر من البالغين. أمّا النخاع الأصفر فيوجد 
في عظام أخرى في الجسم؛ إذ يتكون من دهون مخزنة فقط. 
: ويستطيع الجسم تحويل النخاع الأصفر إلى النخاع الأحمر في 
: حالة فقدان كميات كبيرة من الدم» وعند الإصابة بفقر الدم. 

ْ تكوين العظم 5026 01 801121102 يتكون الهيكل العظمى 
| للجنين من الغضاريف . وفي أثناء نمو الجنين تنمو خلايا 
: في الغضاريف لتكوّن العظام م ى لب[ لتقلتيلة 
ٍْ البانية 0566012515. كما تسمى عملية تكوين العظام 
| 05516210 بالتعظم. ويتكون الجهاز الهيكلي في الإنسان 
: البالغ من العظام معدا مقدمة الأنف, وصيوان الأذن» والأقراص 
| العظمية البانية مسؤولة عن نمو العظام وتجديدها. 


ور 5 2و 
لور م ندم 02 مو 7 7 


ٍ إعادة بناء العظم 026 041 25ئ1:»120011 يعاد بناء العظم 
:. وتشكيله بانتظام . ويتضمن ذلك إحلال خلايا جديدة مكان 
: الخلاياالهرمة . ويستمر هذا مدى الحياة . وهي عملية في 
ْ غاية الأهمية لنمو الأفراد؛| إذ تُحطَّم الخلية العظمية الهادمة 
ْ 66001351 الخلايا العظمية الهرمة والتالفة ليحل محلها نسيج 
. عظمي جديد. ويحتاج نمو العظام إلى عوامل عديدة. منها 
| التغذية» والتمارين الجسدية. فمثلاء يعانى الشخص الذي ينقصه 
:| الكالسيوم من هشاشة العظمء وفي هذه الحالة تصبح العظام هشّة 


© ماذدشراةه قار بين ذووكل هع النخلية العظيية البائيةء 
| والخلية العظمية الهادمة. 


. التئام العظم 0110116 231م»1 الكسور من الإصابات الشائعة 
8 "الكل قب طني عاد ءابطا عون دري ”التي لصوب فطع الوالساناء ويد الكبجر شيعا إذا لى رز العدم 
حيث كوت كلة ذم متسنكرة في القراغ بين العظام الك وري .. خارج جلك الونسان. آثافي الكسر المركب فتبرز العظام خاريج 
العظمية البانية في تكوين نسيج عظمي جديد. : العظم. تبدأ عملية تجدد العظم مباشرة بعد حدوث الكسر. ارجع 
| إلى الشكل 3 -4 الذي يوضح خطوات التئام العظم المكسور. 
ٍ الكسر 781311116 عند حدوث إصابة ةِ ينتج الماع بسرعة 
ْ أندورفينات (وصتطمملمعة). وهي مواد كيجاقة : تسم أحيانًا 
ٍ مسكنات الألم الطبيعية في الجسمء تؤديع للحي إتخفيفي إلؤلم. 
ْ وتنتقل هذه المواد إلى مكان الإصابة سؤيما لتخفيئئة الألمء 
: حيث يلتهب مكان الإصابة وينتفخ» ويستمر الانتفاج زأبذبراعيق_ليم 
ٍ أو خلاثة بعل حدوث الإصابة. دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 
100 


تتكون خثرة ‏ خلال 8 ساعات من حدوث الإصابة بين طرفي الكسرء ويبداً : 
تكوّن عظم جديد . كما تبدأ كتلة من نسيج لين يُسمى الكالس كاللة0 أو الغضروف : 
تتشكل في مكان الكسر. ولأن هذا النسيج ضعيف يجب تثبيت العظام المكسورة ؛ 
في مكانها الصديح: ْ 
تكوين الكالس (النسيج العظمي) 101711211011 0211115 تبدأ خلايا العظم البانية : 
تكوين كالس العظم بعد ثلاثة أسابيع من حدوث الكسر. وهو عظم إسفنجي : 
يحيط بيمكان الكسر. واسخلص حلا العكو الهاسة بن العقي سمحي » ليحل ْ 
محله العظم الكثيف الذي تكونه خلايا العظم البانية . وتستخدم أحيانًا الجبيرة أو : 
صفائح أو براغ لضمان بقاء العظم المكسور في مكانه الصحيح إلى أن يتكوّن :. 
النسيج الجديد” أما الإصبع المكسورة فغالبًا ما تثبت مع الإصبع المجاورة لها؛ : 
لضمان عدم حركتها. ٍِ 
بناء العظم 11602001611125 تحتاج العظام إلى أوقات مختلفة لكي تتجدد وتلتكم. ْ 
ويعتمد هذا الأمرعلى عمر الإنسانء ومكان الكسرء ودرجة خطورته. كما يبطئ : 
نقصٌ الكالسيوم الناتج عن سوء التغذية تجدَّدَ العظام في جسم المصاب. وتشفى ؛ 


0 
ع 


عظام الأطفال أسرع من عظام البالغين. فمثلا ربما تلتكم العظام المكسورة لدى ؛ مراجعة: بناءً على ما قرأت عن العظام » 
الطفل وتشفى خلال 4-6 أسابيع» في حين يحتاج التثامها إلى 6 أشهر عند < | كف تجيب عن أسئلة التحليل؟ 


الإنسان البالغ. 


المفاصل 011115[ 


توجد المفاصل في مكان التقاء عظمين أو أكثر. ويمكن تصنيف المفاصل بحسب ؛ 
نوع الحركة التي يسمح بها المفصل أو أشكال أجزائه؛ ما عدا مفاصل الجمجمة. : 
ويبين الجدول 1 -4 خمسة أنواع من المفاصل: الكروية (الحقية)» والمدارية» ْ 
والرزية» والمنزلقة» والدرزية. ادرس هذا الجدول لتحدد أنواع الحركة التي ْ 
تسمح بها أنواع المفاصل المختلفة» والعظام المسؤولة عن ذلك. ْ 
لاحظ أنه ليست جميع المفاصل متحركة؛ فالمفاصل في الجمجمة ثابتة. وفي ؛ 
مرعكة الولادة لا نكرن جميع عظاء الجسيمة نلعم بعضها ضن ا إديحددت . 
هذا الالتحام بعد ثلاثة أشهر من الولادة. وحركة المفاصل المنزلقة محدودة؛» كما : 
هو الحال فى راحة اليد. أما المفاصل الرزية الموجودة فى المرفقء والمدارية : 
الموجودة أسفل الذراع فتتمتع بحركة أمامية وخلفية معّاء مع إمكانية الالتواء. ‏ ؛ 
وؤأماالمقاضل الكزروية (الحتة) الموجودة فى العافت والأزداف عضب بأن لها . 
مدى واسعًا من الحركة. : 


7 وترتبط عظام المنصل مما ا «ندهحتتدونا؛ وهي أشرطة صلبة من نسيج ضام : 


بالعضلات في الدرس الثاني. : ا 
ماذاق أت؟ ؛ احم أن اء المة ف سُيّنت؟ : : 
6 ذافرات راجع بواع لمفاصل» وكيف صَنفت 000 1 


حل لعنالع غ06 بمأكاصذالطا 


هه 


في المفصل الكروي 


حركته الأساسية هى 


(الحقي)» يقابل عظمٌ | الدوران حول محور 
ذو سطح يشبه الكرة واحد, كما هو الحال 
تجويفت عظم آخر؛ في المفصل أسفل 
ليسمح له بمجال | الذراع حيلت يلتقي 
واسع من الحركة في عظم الكعبرة والزند. 
جنيع الاتجاهات. سبح عدا الترع 
وتوجد هذه المفاصل | من المفاصل بالتواء 
في الوركء والكتفين» الذراع. 


الرزّي 


الدرزي 


(العديم الحركة) 


و3 للع ا 
بأرجحة (مذّء بسطء 
تقريب» دوران) الورك 
والذراع والساق. 


كيف تلتصق العظام بالعضلات والعظام الأخرى؟ تربط الأوتار 

العضلات بالعظام. ىا تربط الأربطة العظام بعضها ببعض. ستتفحص 

هذه الأربطة مستخدمًا جناح الدجاجة المنزوع الجلد. 

خطوات العمل 522 553 لكا دكا كع 

1. املاً بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 

3. اختر عضلة واستعمل زوجًا من مقصات التشريح لفصل العضلة 
عن العظم برفق» مع بقاء نهاية الأطراف متماسكة. انظر إلى الأوتار 
الطويلة البيضاء القوية» التي تربط بين العضلة والعظم. 

4. حرّك العظام عند المفصلء ولاحظ كيف يتحرك الوتر عندما 


5. قصّ جميع العضلات المرتبطة مع العظم بعناية. انظر إلى الرباط 
الأبيض الذي يُبقي العظام متعاسكة معًاء ثم افحص نهايات كل 


عظم. 


في هذا المفصلء» تكون الحركة محدودة الدرزات مفاصل في 
يطابق السطح المحدب ' في المفصل المنزلق ١‏ الجمجمة لا تتحرك 
لأحد العظام السطمٌ » بشكل تنزلقفيهسطوح 2 مطلقًا. وهناك 22 
هوالحالنفي المرفق بعض إلى الأماموإلى الرأس يرتبط بعضها 
فقط(مدوبس طإلى والفقرات. 

الأمام وإلى الخلف) 

كنا يدت في عقيف 

الباب تمامًا. 


فحص ارتباط العظام 


6 ارسم مخططًا لجناح الدجاجة من دون العضلات. مبينًا كيف ترتبط 
العظام معًاء ثم قارن هذا الرسم با فعلته في التجربة الاستهلالية. 

التحليل 

1. قارن كيف يختلف رسم الجناح الذي أعددته في التجربة 
الاستهلالية عنه في هذه التجربة؟ 

2 لاحظ واستنتج هل لاحظت كيف ترتبط العضلة مع أحد أطراف 
العظم؟ وكيف يمتد الرباط على طول العظم ليرتبط مع طرف 
العضلة على العظم المجاور؟ وضًح أهمية ذلك في المفصل. 
ربها يساعدك الرسم والتخطيط على الإجابة عن هذا السؤال. 

3. التفكيرالناقد ما لون نبهايات العظام في المفصل المتحرك؟ وما المادة 


التي يتكون منها هذا اللون؟ 
وزارة التعليص 


الا ا ع لماعاءعاة علا كه مممتاعصسظا 


٠‏ الله لوضف يقوم الجهاز الهيكلي بوظائف أخرى. بالإضافة إلى دعم 
الدعامة | . يدعم كل من الساقين والحوض الجسمء »كما في الجدول 2 -4؛إذ تحمي الجمجمة الدماغ» 
ا ويحمي العمود الفقري النخاع الشوكي؛ ويحمي القفص 

١‏ ل الصدري القلب» والرئتين وأعضاء أخرى. 

ا 7 كما تحمي طبقات العظام الخارجية النخاع العظمي الموجود 

الحماية ١‏ بسي انسرد ف له 00 داخل العظام» حيث يقوم النخاع الأحمر بتكو ين خلايا الدم 

5 ات لام القالية لمعم وبري ولد لمات الدمري دور تيسافي 

و وو 7797707 م عادة من النوع 

والبيضاء والصفائح الدموية في النخاع حير حت يبا سابع ين لعمره ثم بحل سيج 
0 32 دس مح ب ع لمحا رما كمي الف لونًا أصفرء 


الأحمر. 
و ء' 5-6 0 ولهذا يُسمى النخاعٌَ الأصفر. وتُعد هذه الدهون مصدرًا مهما 
| التخزين دن ضر الاي سير للطاقة. وتشكل العظام مخزنًا لتجميع الأملاح ومنها الكالسيوم 
الحركة . شد العضلات عظام الذراع والساق. والفوسفور- وتخزينها . فعندما ينخفض مستوى الكالسيوم 
. يساعد الحجابٌُ الحاجز الإنسانَ على في الدم يطلق العظم الكالسيوم في الدم . وإذا ارتفع مستوى 
الحركات التنفسية. يإ . الكالسيوق م في الدم يخزن النسيج العظمي ما يزيد منه على حاجة 


الجسم وبهذا يحافظ العظم على الاتزآن الداخلي للكالسيوم. 
كما تسمح العظام -التي تتصل بها العضلاات ل د 
فمثلاء عندما تسحب العضلات عظم الذرا أو الساق تسبب 
ح ركتيهماء » كما تساعد العضلات المرتبطة مع الأضلاع على 


حدوث الحركات التنفسية (الشهيق والزفير) بصورة طبيعية. 


أمراض الجهاز الهيكلي 65 51> 5112)21 
التهاب العظام 0560211111015 إن نهاية العظام في المفاصل المتحركة ومنها 
الركبة_مغطاة بالغضروفء الذي يعمل عمل وسادة تسمح بحركة المفصل بسهولة. 
والتهاب العظام حالة مؤلمة تصيب المفاصلء وينتج عنها تآكل الغضاريف. وهذه 
الحالة معروفة عند الإنسان؛ إذ تصيب عادةً الركبة» والوركء والرقبة» والظهر. 
وتزداد إمكانية الإصابة بهذا المرض مع تقدم العمر. كما يصبح الشاب مُعرضًا 
للإصابة مستقبلاً بالتهاب العظام إذا أصيب بضرر ما في المفصل في مرحلة البلوغ. 
التهاب المفاصل الروماتزمي 72260101ناع1 شكل آخر من الالتهاب. يصيب 
المفاصل . ولا ينتج هذا الالتهاب عن تآكل الغضاريف أو كثرة استخدامها. 
بل تلتهب المفاصل وتفقد قوتها ووظيفتها وتسبب آلامًا كثيرة» فتبدو الأصابع 
مشوهة, كما في الشكل 4-4. 8 الشكل 4-4 يسبب روماتزم المفاصل 
الالتهاب الكيسي 1811151015 هناك كيس ملىء بسائل فى مفاصل الكتف والركبة. فقدان المفصل لقوته ووظيفته» ويصاحبه 
وتؤدي هذه الأكياس إلى تقليل الاحتكاك؛ وتعمل عمل الوسادة بين العظم أل ينه 

والأوتار. والالتهاب الذي يصيب هذه الأكياس يقلل حركة المفصل مسببًا ألما قارن كيف يختلت ع التهياب الِمفاطجّل 
واتنفاخا . وربما سمعت عن التهاب "مرفق لاعبي التنس" الذي ينتج عن التهاب الروماتزمي عن التهائب الحظام الذناتم؟ * 

هذه الأكياس. ويشمل العلاج إراحة المفصل. التغليم 


صهةتأمعسلط )0ه لامناوا أذالا 


لضا 


هشاشة العظام 05660701515 تعد هشاشة العظام من الأمراض واسعة الانتشار في المنطقة العربية» هشاشة العظام 
و مود حا ميات نر ا اوعي اله ضعب و لاتصريني كنافة العظام والتني 
وقوي . وغالباً لا توجد علامات لهشاشة ما ع ل م ع ماكر 
إلى موقع البوابة الإلكترونية لوزرة الهيدا 077 012 اللا 

التواء المفصل 5078105 يسبب التواء المفصل ضررًا أو تلقا للأربطة التي تربط المفاصل معًا. ويحدث هذا الأمر عندما 
تلتوي المفاصل بشدة أو تمد مما يؤدي إلى انتفاخ ذ في المفصل يصاحبه ألم. 


: فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 
ل العظمي للإنسان : 1. 915259 اعمل قائمة بوظائف 5. توقع إذا لم تعمل كل من الخلايا 
ا كر ال رفي 07 العظمية البانية والخلايا العظمية 


5 نوين نيما الهادمة جيدًا لدى جنين في مرحلة 
6 002 انمو أو لدى الإنسان البالغ»فما 
استمرار. : ومكونات النخاع الأصفر. لالت 
000070007003000 6 اميس بين العظمالكثيف والعظم 
: | | 
, نفك كثيرة : اك (اصمال م1228 فاه القع والو وي 20 
المبيئة فى الشكل 1- 4. 0 


حأ لعنالط 06 بمأكاصذالطا 
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ث في أثناء انقباض العضلة 
الخلية والمستوى الجزيئي. 
الألياف العضلية البطيئة الانقباض 
الشقاض”: 


تحتاج إلى الأكسجين لحدوثها. 


المفردات الجديدة 
العضلة الملساء 
العضلة اللاإرادية 
اداه نا 
العضلة الهيكلية 
العضلات الورادية 
الوتر 

اللييف العضلي 
الميوسين 

الأكتين 

اللاتطية لم 1 


المطويات 


ضمّن مطويتك معلومات من هذا القسم. 


8 الشكل 4-5 باستخدام التكبير للعضلات 
يمكن مشاهدة الاختلاف في شكل الخلايا 
العضلية ومظهرها. فالخلية العضلات الملساء 
ها شكل مغزلي» والخلية العضلية القلبية تبدو 
مخططة,؛ كما أن الخلية العضلية الميكلية أيضًا 
فسّر بالإضافة إلى مظهر العضلات. ما الأسس 
الأخرى المستعملة في تصنيفها؟ 


رايط الدرس الرقمي 


011 


الجهاز العضلي 5[/51617 31أناك5ناالاا ©1116 


تختلف أنواع الأنسجة العضلية الثلاثة بعضها عن بعض في 
التركيب والوظيفة. 

الربط مع الحياة ساهم ليوناردو دافنشي بتقديم كم هائل من المعرفة للمجتمع 
العلمي؛ فقد درس جسم الإنسان من خلال فحص الجثث. وحاول دافنشي 
وضع أسلاك مكان العضلات؛ لكي يتعلم كيف تنقبض العضلات لتسحب 
العظم» وتسبب الحركة. 

أنواع العضالات 5 01 1705 
تتكون العضلة من مجموعة ألياف أو خلايا عضلية متماسكة بعضها مع بعض. 
وعندما استخدمت كلمة عضلة لأول مرة ظن الناس أنها تعنى العضلات الهيكلية. 
تفحص الشكل 4-5» تشاهد ثلاثة أنواع من العضلات» هي: الملساءء والقلبية» 
والهيكلية. وتصنف العضلات بناءً على تركيبها ووظيفتها. 

العضلات الملساء 12115616 52001413 تبطن العفتلات الملكظتاء 
©1151 52001 الكثير من الأعضاء الداخلية» ومنها: القناة الهضمية.والأوعية 
الدموية والمثانة البولية» والرحم. وهي عَضاآك لاإراقية عاء عاسم تممغسسامحصة؛ 
لا يستطيع الإنسان السيطرة عليها. فيتحرك الطعام مثلًا في القناة الهضمية بفعل 
العضلات الملساء التى تبطن المريء والمعدة والأمعاء الدقيقة والغليظة. وتبدو 
العضلات الملساء عند فحصها بالمجهر غير مخططة ولا مرتبة في حزم» ولكل 
خلية نواة واحدة. 

العضلات القلبية 1221151 ©3101126) توجد هذه العضلات اللاإرادية فى القلب 
فقط. ولذا تسمى التتباكك القليةاء1ء15مم 136 . وتترتب الخلقيا العقباة 
القلبية على هيئة شبكة تسمح للعضلات بالانقباض بفاعلية وانتظام» مما يعطي 
لقنب قوق و المخيلدت الكل ١‏ موتوائاك وكين مد سوم يد الكلذ ا الى بظير 
لونيافاما أو واكتاء ويد الها العدي دهع الفرف وها ها تكورة هده الخلدنا 
وحيدة النواة» وبعضها مرتبط مع بعض بوصلات فجوية. 


دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 


لضا 


المفغردات اه : العضلات الهيكلية 12115165 51»616121 معظم عضلات الجسم هيكلية. وترتبط 
الاستعمال العلمي مقابل : ْ العضاةات الهبكلية 5019 1داءاء»اه مع العظام عن طريق الأوتار لتسبب الحركة 
الاستعمال الشائع. :]| : عندما تنقبض أو تنبسط مثل عضلات الذراع والقدم والوجه واللسان والجفون. 
ينقبض 2016 :)م00 : ٍْ وهي عضلات إرادية 1151م تنه 0ن11ه؟؛ إذ يمكن التحكم فيها عند تحر يك 
الاستعمال العلمي: يشد أو يقصر. : :. العظام. وتربط الْآَوْثَارَ 16008 المكونة من نسيج ضام صلب بين العضللات 
تنقبض العضلات وتسبب الحركة. 2 ١‏ ؛ والعظام. كما تظهر العضلات الهيكلية مخططة عند مشاهدتها بالمجهر. 
الاستعمال الشائع انقبض الرجل ‏ 5 : 
على نفسه؛ أيْ ضاق بالحياق فال إلى + : انقباض العضلة الهيكلية 
الانزواء والعزلة. 222001 . 01 1111501 [2غاع1ع51 
: تترتب معظم العضلات الهيكلية في شكل زوجي متضاد؛ أيّ تكون إحدى 
العضلات معاكسة للأخرى. انظر الشكل 4-6 الذي يوضح العضلات التي 
تستخدمها عندما ترفع ساعدك أو تخفضه. وتتكون الليفة العضلية من وحدات 
. صغيرة دسمى اللِتِئَآكَ !الله 01:115ود وتحتوي بدورها على البق 
ٌْ صنوه :زم كتين مناءة. وهما وحدات صغيرة من الخيوط البروتينية. وتتألف 
وحدات البناء فى اللييف العضلى من قَعَلَقلَةَاعََبَلبلَةَ 501001101 وهى وحدة 
: الوظيفة والجوء الذي ينقبضن من العضلةء كما الفسكل 4-7 ويظهر المخطيط 
في العضلات بسبب القطع العضلية التي تمتد من خط 7 وتنتهي بخط 7آخر. 
: ويبدأ خط من المكان الذي ترتبط فيه خيوط الأكتين الرفيعة داخل اللييف 
العضلي. كما ينتج عن تداخل ألياف الأكتين والميوسين حزمة (شريط) داكنة 
: اللون تسمى الحزمة 8. أما خط 21 فيتكون من ألياف الميوسين فقط. إن ترتيب 
: مكونات القطعة العضلية بهذا الشكل يجعل العضلة تنقبضء ثم تنبسط. 
: نظرية الخيوط المنزلقة 6013) ادع ديد[ عوسصذل511 يو ضح الشكل 4-7 
نظرية الخيوط المنزلقة. وتنص هذه النظرية على أنه عند وصول الإشارة العصبية 
الشكل 4-6 تترتب العضلات في شكل ؛ إلى العضلة تنزلق خيوط الأكتين بعضها في اتجاه بعض. مسبَبةَ انقباض العضلة. 
زوجي متضاد. لاحظ أشغيوط اليورسين ثاعة لاسدر كه ونرضل عدة غضالات شكلية لحان 
لإنجاز حركة يسيرة» كما في حركة قلب صفحة هذا الكتاب. 


العضلة ذات الرأسين 
تبسطة 


العضلة ذات الروّوس 1000 5 
الثلاخة م: - العضلة ذات الرووس 
لثلاثة منبسطة الي ا 


9 0 
©© وى5ذ. .هه © 
© ©. *ى ٠."‏ .مه 


عندما تنقبض العضلة ذات الرأسين يرتفع الساعد إلى أعلى. عندما تنقبض العضلة ذات الرؤوس الثلاثة يتحرك الساعد إلى أسفل. 
وزارة التعليح 
دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 
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انقباض العضلة 2013 ) عاء 5ناانا! 


يي 
20 
لا الشكل 4-7 يتكون الليف العضللى من لييفات عضلية. أما اللييف العضلى فيتكون من خيوط الأكتين والميوسين. 
9 9 8 ميتوكندريا 
تعد القطعة العضلية الوحدة الوظيفية 
.ل اللييف العضلي الذي يتكون من خيوط 5 8 
الأكتين والميوسين. خيوط ميوسين (سميكة) 
خيوط أكتين (رفيعة ) 
الانبساط الانقباض: استجابة لإشارة عصبية تتكون الانقباض الكامل 
١‏ جسور عرضية بين الميوسين والأكتين. ويستخدم 1 
4 هذه العملية 4172 لتغيير مواقع الجسور 
العرضية؛ مما يسبب حركة خيوط الأكتين. 
حركة خيوط الأكتين ‏ سسسده 
©6 ووهة© 
© 6ى*. .*ثىووهة 
© ©. *ى*.ى" مهمه 
وزارة التحعتتمر 


جه 0ع لالس ]0 را احألاةانا سس 


له 


8 الشكل 4-8 الوصول إلى نهاية السباق 
يشكل لحظة من بذل طاقة قصوى. 

فسر كيف تستعيد الحركات التنفسية 
(الشهيق والزفير) وضعها الطبيعي بعد 
تمرين رياضي مجهد؟ 


108 


3252537212239 عندما يصل السيال العصبي إلى العضلة تتحرر أيونات | 
الكالسيوم إلى اللييف العضلي؛ فيسبب ارتباط الأكتين والميوسين معًا. وتُسحب ! 
خيوط الأكتين بعدها نحو مركز القطعة العضلية» لذا يحدث الانقباض. وتحتاج : 
هذه العملية إلى الطاقة (81) التي تنتجها الميتوكندريا. وعند انبساط العضلة : 
تنزلق الخيوط مرة أخرى لتعود إلى وضعها الطبيعي. ٍ: 
الطافقة لانقباض العضاذت 2011121101 12115165 :101 [111©15 تقو حر الخلايا :. 
العضلية جميعها بعمليات الأيض هوائيًا ولاهوائيًا. وعندما يتوافر الأكسجين : 
يحدث التنفس الخلوي الهوائى في الخلايا العضلية» وتطلق هذه العملية 8518 : 
برهينه سفيية] الطافة. ا 1 
بعد إجراء تمرين رياضي مجهادء ربما لا تتمكن العضلات من الحصول على : 
الأكسجين الكافي لاستمرار التنفس الخلوي: مما يقلل كمية 818 الموجودة؛ : 
فعفيلات الرياضيين _فى الشكل 4-8 _تعتمد على التنفس اللاعوائق لاسكمرار : 
عملية تخمر حمض اللاكتيك للحصول على الطاقة. ويزداد تركيز حمض اللاكتيك ؛ 
فى العضلات فى أثناء التمارين الرياضية» مما يسبب الإعياء» وينتقل الفائتض منه إلى : 
الدم؛ الأمر الذي يحفز التنفس السريع. وبعد أخذ قسط من الراحة يعاد تخزين كمية ؛ 
كافية من الأكسجين» ويتحلل حمض اللاكتيك في الجسم. ٍ 
لعلك شاهدت حيوانًا مينًا على جانب الطريق! عندما يموت الحيوان يصبح في : 
حالة تيبس» وهي حالة انقباض عضلي طويل الأمد. ويحتاج الجسم إلى 818 لضخ : 
الكالسيوم بعيدًا عن اللييف العضلي لكي تنبسط العضلة. ولأن الحيوان الميت : 
عدو الحالة ا مسستطيم انا االلقر ون الخ السير يقي تال الليت المضلي» ٍِ 
وتستمر العضلات في حالة انقباض . وعندما تبدأ الأنسجة في التحلل بعد 24 ساعة : 

من الوفاة» لا تستطيع العضالات البقاء منقبضة. 


قوة العضلة الهيكلية طاقدء :)5 عاعكدة لمغعاع51 : 


محاولات في بناء العضلات. كذلك قد يكون أحد العدائين هو الأسرع في ؛: 
السباقات القصيرة ولكنهيضل إلى الأعيء سريعًا فى سباق المساقات الطويلة. ٠‏ 
فما سبب هذا الاختلاف؟ يرجع السبب في الحالتين إلى الألياف العضلية البطيئة ؛ 
الانقباض ونسبتها إلى الألياف العضلية السريعة الانقباض؛ حيث يوجد كلا النوعين : 


فخ الآلياف فى كل إنشانة: 


العضلات البطيئة الانقباضص 122115165 01113 -51018 تختلف العضلاات ْ 
فى سرعة انقباضهاء حيث تنقبض العضلات البطيئة الانقباض بسرعة أقل من ؛ 
ا والح الحتبق اكير الاح ور ار : 

فى الشكل 9 -4 -أليانًا عديدة بطيثة الانقباض . كما تعمل هذه الأنواع من الألياف ْ 
لعفي حيدًا فى سسباق المسافات الطويلة أو السباحة؛ لأنها تقاوم الإعياء أكثر : 
من ألياف العضلات السريعة الانقباض. ويتوافر الكثير من الميتوكندريا في الليف : 
لعل البعار لاقي لاه يسود الات الح رجي عافد ول ان :. 
كما ب المبوجرين ل اليف كاد وريه العمارين ددا لخيتوكدد يفي : 


الألياف. لكن الزيادة الكلية في حجم العضلة تكون قليلة نسبيًا. 


العضلات السريعة الانقباضص 121150165 12ع16 -18356 تصل العضلات ٍ! 


السريعة الانقباض إلى حالة الإعياء بسهولة» لكنها توفر قوة كبيرة للحركة القصيرة 


السريعة. وقد تكيفت العضلات السريعة الانقباض لإنتاج القوة. وتعمل هذه : 
العضلات جيدًا فى أثناء التمارين الرياضية التى تتطلب دفقة صغيرة سريعة من : 


الطاقة» ومنها عدو المسافات القصيرة» أو رفع الأثقال. كما فى الشكل 4-9. 


2. 


ارجع لدليل التجارب العملية على منصة عين 


8 الشكل 4-9 لمتسابقى الدراجات 
اقوافية فى سباق السانات: الطويلة 
نسبة عالية من الألياف العضلية البطيئة 
الانقباض. أما رافعو الأثقال فلديهم 
نسبة عالية من الألياف العضلية السريعة 
الانقباض. 


: ويكون لون هذه العضلات فاتحًا؛ لأنها تحتوي القليل من الميوجلوبين. وتعتمد 
على التنفس اللاهوائي لقلة عدد الميتوكندريا الموجودة فيهاء مما يسبب تراكم 
حمض اللاكتيك الذي يسبب إعياء العضلة. وتؤدي التمارين الرياضية إلى زيادة عدد 
| اللييفات العضلية» مما يجعل قطر العضلة الكلي أكبر. 

. وتحوي غالبية العضلات الهيكلية خليطًا من العضلات ذات الانقباض السريع 
والبطىء. وتحدد نسبة هذا الخليط ورائيًا. وعندما تكون نسبة الألياف البطيئة إلى 
الألباف السريئ الأنسافن فرتقي هذا كر الشخصى عزاة هيدا فى السياقات 
| الطويلة (سباق الضاحية). أما رافعو الأثقال فلديهم نسبة عالية من الألياف السريعة 
الانقباض. وعادة ما تكون عضلات غالبية الناس بين هاتين الحالتين. 


بناءًٌ على بيانات حقيقية 


تفسير البيانات البيانات والملا حظات 


كيف ترتبط نسبة الألياف البطيئة الانقباض مع عمل العضلة؟ يمكن تحديد 

تبعة الألياف العكدلبة البطغة الالفساضن إلى السريسة الال عافن باغيل قطءة الله الاوعليقه 

صغيرة من العضلة وصبغها بصبغة تسمى صبغة إنزيم بناء الطاقة (ع225 1لا اللخ 1 (الرجل) فرقم القادم 

فتصبغ الألياف العضلية السريعة الانقباض ذات المحتوى العالي من 12 ات الر أسيث 

باللون البني الداكن. الفخذية (الرجل) تثني الساق 

التفكير الناقد المثلثة (الكتف) ١‏ ترفع الذراع 

1د افترض حلل بيانات الجدول» وضع فرضية تفسر لماذا تحتوي عضلة ساق 0 تحرك الرأس 
الرجل الأخخصية على ألياف بطيئة الانقباض أكثر من عضلة محجر العين. عفرا تيدر عي 

2 صنّف العضلات,ء معطيًا أمثلة على عضلات سريعة الانقباض. (الوجه) 


تغلق الجفن 


أخذت البيانات فى هذا المختبر من: 
0 يي كان .00 تنفالتسعد]ة :ارملا عل . عواعنرععط 01 لزع1010ونتام .1984 .10.1 ,صما 


دهن لعنالع عه بمأكاصاالطا 
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فهم الأفكار الرئيسة 

1 2925 صمّم لوحة تتضمن 
قائمة بأوجه الشبه والاختلاف بين 
أنواع العضلات الثلاثة. 

2. حدّد أنواع كل من العضلات الإرادية 
واللاإرادية. 

3. فسّر لماذا يحدث التنفس الهوائى 
مر اللاكيك في 

4. قارن بين دور الميتوكندريا في الليف 
العضلي السريع الانقباض والليف 
القن البطرء الانقياض. 


التفكير الناقد 
5. استنتج نسبة اللحم الداكن 


«العضلات) إلى اللحم الأبيض في 
2ك الوه البري تكون أعلى 
17 اروم الذي يربى 
205 ماذاساضدذلك 
على طيران الديك الرومي البري 
7 سن سه الديك الرومي 
ا؟ ١‏ 


423551 عدم :ذياء اكتنب 


قصة قصيرة تعبر فيها عن سلسلة 
الأحداث المرتبطة مع انقباض 
العضلات الهيكلية. ابدأ قصتك 


© ووهة© 
0 
وزارة التعليح 


هن معنالءع عه بمأكاصذالطا 


لله 


كيف تتم زراعة الأنسجة في المختبر؟ 

#إهندسة الأنسجة هى عملية إعادة تنمية بعض أنسجة 
0007 لمسترى الخلوي. وتساعدهننسة 
الأنسجة على نمو الغضاريف والأعصاب. والعظامء 
والأسنان» ونسيج الثدي والشرايين. ويستخدم العلماء 
مواد مصنعة ودعامات لتوفر للخلايا بيئة مشابهة 
للجسم. وهذه الدعامات _ عادة ‏ عديدة التبلمر» ولها 
ثقوب كالإسفنج تتسع للكثير من الخلايا؛ لتلتصق بها 
وتنمو. كما تسمح المادة العديدة التبلمر بانتشار الغذاء 
من خلالها. وتتحلل هذه المادة فيما بعد, عندما ينمو 
النسيج بصورة متماسكة؛ ولا يبقى هناك حاجة إلى هذه 
الدعامات. ومن المهم تحديد كيف تتواصل الخلايا 
ل لم رمه الم حر هاء وكيفا كح 
لاد ل سيطة بها ونج الخلايا الجذعية الميزنشيمية 
([2تتتوطعدووع22) عظمًا وغضروقا ووترًا وأسنانًا ودهنًا 
وجلدًا. وتعدٌ هذه الخلايا مسؤولة عن النسيج الضام في في 
نخاع العظم؛ فعندما تموت الخلايا بصورة طبيعية في 
الجسم تستقبل الخلايا الجذعية من النسيج الميزنشيمي 
إشارة لكي تتمايز وتتحول إلى النسيج الذي يحتاج إليه 
الجسم. ويرجو العلماء أن يتمكنوا من استعمال هذه 
الخلايا فى نشاطات هندسة الأنسجة؛ للحصول عليها 
تطور هندسة الأنسجة على الرغم من أن الجلد 
كان أول عضو تم تنميته بفعل هندسة الأنسجة» بحيث 
أصبح متوافرًا للإنسان. إلا أن التطور الكبير حدث في 
مجال تنمية النسيج العظمي؛ إذ يتم وضع سبيكة تقليدية 
ناعمة الملمس من التيتانيوم في الورك والركبة. ويتفاعل 
الجسم مع هذه السطوح الملساء ويغطيها بنسيج ليفي 
يعيق عمل هذه السبائتك داخل الجسم. 


اد مستجدات في علم الأحياء 


تنمية العظام في المختبر: نمودج أطباق بتري 


خلايا جذعية 
ميزنشيمية (موئدة) 


بعد ثمانية أسابيع أنتجت الخلايا الجذعية طبقة سميكة من 

خلايا العظم. 
ولأن للعظم وللأنسجة الأخرى نتوءات يبلغ قطرها 
معط 100 فإن علا الهندسة الطبية يحاولون قياس خلايا 
العظم التي ترتبط أفضل ما يمكن مع المعدن الذي له 
سطح بارز بمقياس نانوميتر مناسب للعظم؛ حيث يساهم 
هذا الأمر في تطوير الورك الصناعي والركبة والزرعات 
الأخرى. وتمنع هذه الأجزاء ذات البروز رفض الجسم 
لهاء وتجعله يعمل بفاعلية. وتساعد عملية زراعة خلايا 
العظم في طبق بتري الباحثين على استخدام التكنولوجيا 
الدقيقة (تقنية النانو) في تصميم وزراعة قطع تعمر فترة 


علم الأحياء 
التسدا عن نوين في بولسا |النيسية أل الوخاس 
الطبية تتعلق بالموضوعات التي نوقشت سابقا. 
وصمّم كتيبًا لتثقيف أفراد المجتمع حول هذه المهن 
والتخصصات:. على أن يتضمن أحدث ما توصل إليه 
العلم من إنجازات في هذا المجهال» وطريقة اليجث 
العلمي والخلفية العلمية الضروة بع يشي كشك 

يعض الضور والرشوم التوضييفية: وزارة ا 2-0 


0ل 0 بمأكاص لطا 
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مختبر الأحياء 


كيف يمكنك تعرّف المخلوق الحي من خلال مجموعة مختلفة من العظام؟ 


الخلفية النظرية : لكل مخلوق حي فقاري 
هيكل عظمي يتميز بخصائص محددة. منها طول 
العظام وشكلهاء وتستخدم هذه الخصائص في 
تحديد هوية العديد من المخلوقات الحية. ومثال 
ذلك الديناصورات. سيزودك معلمك بمجموعة 
من العظام المختلفة لمخلوق ما أو صورلهاء 
والمطلوب فحصها لتعرف المخلوق الحى الذى 
تعود إليه هذه العظام. 0 
سؤال: هل من الممكن أن يدلك تركيب العظام 
وشكلها على نوع الحيوان؟ 

المواد والأدوات 

ه ثلاثة عظام غير معروفة أو صور لها. 

« مجموعة إرشادات. 

ه هياكل عظمية لحيوانات مختلفة أو صورها*. 

« عدسة يدوية. 

« مسطرة مترية. 

خط 

احتياطات السّلامة 551527 85151 


خطوات العمل 

1. املا بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 

2. اجمع المواد التي ستستعملها لتفخّص الهياكل 
العظمية» وحدد الأنواع التي ستقيسها. 

3. احصصل على ثلاث عظمات داخل كيسن 
بلاستيكي مغلق أو صور لهاء اك 
إرشادات من معلمكء ولا تفتحها إلا إذا طلب 
إليك ذلك. 

4. صمّم جدولاً للبيانات لتسجيل قياساتك. 

5. افحص العظامء وقارنها بالهياكل أو الصورء 
وقارن بعضها ببعض. 

6 أَجْرِ قياساتك» وسجّل بياناتك. 

* انظر مرجعيات الطالب صفحة (254) الهياكل العظمية. 


7 افتح الإرشادات» وتفخحّص بياناتك وإجابتك. 
3. نلف الأدوات» وأعذها إلى مكان تخرينها. 
حلل ثم استنتج 

1. حلل البيانات اعتمادًا على ملاحظاتك وقياساتك» 
0 المخلوقات الحية التي جاءت منها هذه 
العظام. 

2. وضح البيانات كيف استعملت المعلومات 
المتعلقة بالشكل والحجم لتساعدك على تحديد 
الحيوان الذي تعود إليه هذه العظام؟ 

3. قوم هل اختلفت استنتاجاتك بعد أن اطلعت 
على بعض المعلومات؟ وضًح الأسباب إذا 
كانت استنتاجاتك مختلفة. 

4. قارن ما أوجه الشبه والاختلاف التي لاحظتها 
بين العظام أو الصور التي فحصتها وعظام 
الهيكل العظمي للإنسان؟ 

5. اربط أي الهياكل العظمية تُشابه في معظم 
خصائصها الهيكل العظمي للإنسان؟ 

6. سحل امتنتاحانك. 


الملصقات وجد علماء الأحافير من خلال , ١‏ 
دراستهم للعظام أن لديهم القدرة على تحديقة 115:.:: 0 
نوع المخلوق الحي وعمره باستعمال هيكله 
العظمى. ابحث فى خصائص الهياكل العظمية» 
ثم اعمل ملصقًا يبين ما تعلمته. 


المفردات 
4-1 الجهاز الهيكلي 
الا اسن 

الميكل الطرفي 

العظم الكثيف 

الخلية العظمية 

العظم الإسفدجي 
نخاع العظم الأحمر 
نخاع العظم الأصفر 
الخلية العظمية البانية 
تكوين العظم (التعظم) 


للقلية الحظلمية لاادماة 


الأربطة 

4-2 الجهاز العضلي 
العضلة الملساء 
العضلة اللاإرادية 
العضلة القلبية 
العضلة المميكلية 
العضلات الإرادية 
الوتر 

اللييف العضلي 
الميوسين 

ال كد 

القطعة العضلية 
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ته ميز. استخدم ما تعلمته لتميز بين أنواع العضلات الثلاث. فيم تختلف هذه العضلات 
بعضها عن بعض؟ وفيم تتشابه؟ ولماذا؟ 


المفاهيم الرئيسة 


29 لقد وهب الله تعالى للإنسان الهيكل العظمي لكي يُكسب الجسم شكله» 
ويوفر له الدعامة, ويحمى الأعضاء الداخلية, ومنها القلب والرئتان والدماغ. 


« يتكوّن الهيكل العظمي للإنسان من جزأين. 
© تتجدّد العظام باستمرار. 

٠.‏ تعمل العظام بالتناسق مع العضلات. 

« للهيكل العظمي وظائف كثيرة مهمة. 


0] تختلف أنواع الأنسجة العضلية الثلاثة بعضها عن بعض في التركيب 
والوظيفة. 

ه هناك ثلاثة أنواع من العضلات. 

٠‏ تتنظم العضلات الهيكلية في أزواج متضادة» بحيث تعمل عضلة عكس الأخرى. 

٠«‏ تبطن العضلات الملساء العديد من الأعضاء الداخلية. 

« توجد العضلات القلبية في القلب فقط. 


تقوم جميع العضلات بعمليات الأيض الهوائية واللاهوائية. 


ها معنالع 6ه وماكاو تلطا 


2027-5 


مراجعة المفردات 


العظم الإسفنجيء العظم الكثيف. 
2 الأوتار» الأربطة. 
ف الغا اتسظية الاية الكاذيا العظمي الهادمة: 
تثبيت المفاهيم الرئيسة 
استخدم الشكل أدناه لتجيب عن السؤال 4 


4. أي مما يأتي يتضمن نوع المفاصل في الصورة أعلاه؟ 


ه. الورك. ط. الفقرات. 


5 أي ممايأتي لايعد وظيفة للعظم؟ 
2 إنتاج فيتامين د. 
ه. الدعم الداخلي. 
©. حماية الأعضاء الداخلية. 
٠‏ تخزين الكالسيوم. 


7 


0 
4. يتكون من أنظمة وحدات العظم المتداخلة. 
أَيّ المصطلحات الآتية غير متطابقة 
2. الجمجمة - الدرزات. 
ه. الرسغ - المفصل المداري. 
©. الكتف - المفصل الكروي. 
4. الركبة - المفصل الرزي. 
ماذا تُسمى الخلايا التى تتخلص من الأنسجة العظمية 


الهرمةة 
العظمية البانية: 
ط. العظمية. 


©. العظمية الهادمة. 
8 العظيية الإنديمية المجللة: 


أيّ مما يأتي لا يُحَد جزءًا من الهيكل المحوري؟ 


2. الجمجمة. لابلاع :2 
». عظم الورك. 4 الخترة: 0 
وزارة التعليم 


ها معنالع عه بمأكاصذالطا 


قا 


2. 1 5 
3 0 
ل سئلة بنائية 


11 .إجاية مفتوحك. صني المضاعفات الناتجة ةإذا كانت 


جميع عظام الإنسان من النوع الإسفنجى ولايوجد 
2. إجابة مفتوحة. صني المضاعفات الناتجة لو كانت 
3. إجابة قصيرة. قارن بين وظيفة كل من الخلية العظمية 
البانية والخلية العظمية الهادمة؟ 
التفكير الناقد 
4. حثل الموقف الآتى: دخل شخص يعانى من كسر 
في الكاحل إلى غرفة الطوارئ. أيّ التراكيب يجب 
فحصها في كاحل المريض لتحديد العلاج اللازم؟ 
5. كون فرضية. ماذا يمكن أن يحدث لعظام امرأة إذا لم 
تتناول المزيد من الكالسيوم في أثناء فترة الحمل؟ 
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. مراجعة المفردات 
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اختر المصطلح الذي لا ينتمي إلى كل مجموعة من الآتي» 
وفسر ذلك: 

6. أكتين» ميلانين» ميوسين. 

7.عضلات قلبية» عضلات ملساءء؛ عضللات سريعة 


الانقباض. 
8. قطعة عضلية» لييف عضلى» ميوجلوبين. 
تثبيت المفاهيم الركئيسهة 


9.ما الذي يحتاج إلى 877؟ 
8. انقباض العضلات. 
. انبساط العضلات. 
©. انقباض العضلات وانبساطها. 
4. اد ولااتساطيا: 


|! ١ ١ 


20 5 الأشكال تصنف على أنها خلية عضلية إرادية؟ 


2. ىم 0 85 

.0 0. كضىظي) 
© ووهة© 
ل 


وزارة التعليح 
دهن معنالع ع0 بمأكاصاالطا 
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1. من خصائص الألياف العضلية السريعة الانقباض أنها: ؛ 


8. تحوي ميوجلوبين أكثر من الألياف البطيئة 
الانقباض. 

. مقاومة للإعياء. 

©. تحوي ميتوكوندريا أقل من الألياف البطيئة 
الانقباض. 

4. تحتاج إلى كميات كبيرة من الأكسجين لتقوم 
بوظيفتها. 


2 إجابة قصيرة. قارن بين تركيب كل من العضلات ١‏ 


الهيكلية والملساء والقلبية. 
3 إجابة قصيرة. فسّر بناءً على تركيب الألياف العضلية» 


لماذا تستطيع العضلات الانقباض. لكنها لا تستطيع ْ 


زيادة طولها؟ 
التفكير الناقد 


4. توقع. ما المضاعفات المحتملة إذا كان للعضلات ؛ 


5 
الانقباض أو بطيئة الانقباض فقط؟ 


سي اد اوس ا ٍ 


١‏ تقويم إضافي 
26. علم الأحياء تخيل أنك مراسل لمجلة 
صحية. اكتب مقالة قصيرة حول حاجة الجهازين 
العضلي والهيكلي إلى الكالسيوم. 
أسئلة المستئدات 
يحرق الرياضيون الدهون بأقصى سرعة عندما يمارسون 
الرياضة ليصلوا إلى عتبة حمض اللاكتيك (أي الدرجة 
التي ب يدا عندها تجمع حمض اللاكتيك في العضلات). 
بالإضافة إلى ذلك فإن الرياضيين الذي يستهلكون كميات 
كبيرة من اللأكسجين في أثناء التمارين المكثفة - قمة 
لوم الدرجة الأعلى التي يستطيع عندها الجسم 
الحصول على الأكسجين واستهلاكه) - يحرقون دهونًا 
مك 
الأكسجين (,70)- لدى الأشخاص الذين يعانون من 
زيادة في الوزن والذين لا يمارسون الرياضة, والرياضيين. 


استعمل الرسم البياني للإجابة عن الأسئلة الآتية: 


عتبة حمض اللاكتيك مقابل استهلاك الأكسجين 


(قمة الحصول على ,0 واستهلاكه )(90) 


الرياضيون البدتاء 


7م نسبة الحصول على قمة ,70 واستهلاكه التى 
حدثت عندها عتبة حمض اللاكتيك في الأشخاص 
التدناء؟ 

22 يلار الركاضةان 


يزيد من الحصول على قمة ما 
ل 


وزارة التعليح 


أ 5 سألا 


هه 


' أسئلة الاختيار من متعدد 


1. أي العبارات الآنية صحيحة فيما يتعلق بجهاز الدوران 


فى الببلاحف)؟ 

3. دورتان دمويتان مغلقتان» وقلب مكون من أربع 
حجرات. 

0 دورتان دمويتان مغلقتان » وقلب مكون من 
ثللاث حجرات. 

©. دورة دموية واحدة مغلقة» وقلب مكون من 
ثللاث حجرات. 

1. دورة دموية واحدة مغلقة» وقلب مكون من 
حجرتين. 


استخدم الشكل أدناه للإجابة عن السؤال 2. 


2 ما الجزء العضلي المستخدم في التنفس الخلوي؟ 
2. 1 5 2 
©. 3 1. 4 


3. ما الخاصية التى تميز الخفاش من غيره من الثدييات؟ 


حدة النظر. فل الريين: 
©. الطيران. 4. الأسنان. 
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استخدم الشكل الآتي للإجابة عن السؤال 4. 


4. أين يوجد هذا النوع من المفصل في جسم الإنسان؟ 
2. المرفق والركبة. 
ه. أصابع اليدين والقدمين. 
الأكتاف والأرداف. 
الرسغ والكاحل. 
5 يوصف دماغ الطيور بأنه: 
. نخاع مستطيل كبير للرؤية. 
©6. مخيخ كبير لتنسيق الحركة وحفظ والتوازن. 
4. قشرة دماغ كبيرة للتحكم في الطيران. 
6 مانوع العظام التي تُصنّف على أنها عظام غير منتظمة؟ 
2. الساق. 5. الجمجمة. 
©. الفقرات. 


م ع 


© ,ث.هءه 
لل سني ووه 
© 8" .6ه 

وزارة التعليح 
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7 ما التكيف الذي يساعد السمك على عدم الانقلاب 
الجانبي من جانب إلى آخر في الماء؟ 


8. القشور المشطية. 
ط5. الزعانف المزدوجة. 
التعرى اسراف ة, 
. مثانة العوم. 


6 


ك4 


أسئلة الاجابات القصيرة 


8. صف كيف يتحول الغضروف في الجنين إلى عظم 


> 


لاحقا. 


9 صِفَ نوعين من المفاصل. 


أسئلة الاجابات المفتوحة 


استخدم الشكل الآتي لتجيب عن السؤالين 10 و11. 


<5 


1. فسّر كيف يعطي المنقار في هذين الطائرين دليلاً على 


يساعد هذا الجدول في تحديد الدرس والقسم الذي يمكن أن تبحث فيه عن إجابة السؤال. 


5-02 


الطائرين؟ 
2 2 2 
4-1 1-1 4-1 
6 7 8 


4-1 


2 


0 


١ وزارة‎ 


جمبنلوعبب ع 06 بمأكاص لطا 


عا 


25 052 الجهاز العصبي ضروري 


5-1 تركيب الجهاز الحصبي 


7ل ترصّل الخلايا العصبية 
السيالات العصبية التى تمكن الخلايا 
واالكسحة والأعضاء م77 0000" 
والاستجابة له. 


5-2 تنظيم الجهاز العصكا 
297 الجهاز العصبي المركز 
والجهاز العصبي الطرفى هما الجزءان 


2 بعض العقاقير 
وظيفة الجهاز العصبي. 
حقائق في علم الأحياء 
« يستطيع السيال العصبي الانتقال 


بسرعة قد تصل إلى ط/ مها 402. 
6ت 2 100 ليون خلية 


أن ترتبط ب 1000 خلية عصبية 


-ه 


لمر 


و 


١ 


71 15 0/ازة6[ 


قجربة استوادنية 


كيف تنتقل المعلومات في الجهاز العصبي؟ 

يتعرضص الجسم للأصوات» والروائح. والمناظر» 

والمذاقات» والتواصل الجسمي باستمرار» ويحس 

الجهاز العصبى بهذه االميمات» ويفسرهاء» ويستجيب 

لهاء ويتفاعل معها بطراكق تمكن الإنسان من البقاء 

على قيد الحياة. وستقوم في هذه التجربة بعمل نموذج 

لعملياتالتواصل. 

خطوات العمل 

1. حدد لكل طالب فى المجموعة المكونة من أربعة 
طلاب واحدًا من الأدوار الآتية: المستكشفء الناقل» 
د المتمل: 
2 نقذ جلسة عصف ذهني لحالات لمس جسم ساخن» 
حيث تستقبل الحواس المعلومات, ثم تستجيب لها. 
3. اعمل نموذجًا لحالة واحدة» على أن يصف المستكشف 
الي ار المعلومات إلى المفسرء 
الذي يقرر بدوره استجابة الجسم. ثم يمرر الناقل بعدئذ 
الاستجابة إلى المنفذ ليقوم بها. 

4. كرر الخطوة 3 مع ثلاث حالات أخرى مختلفة. 


التحليل 


000002097 كر الحالاتالتى قمث بعمل 
نماذج لها تختلف في سرعة الاستجابة؟ 


الآتية لمساعدتك على فهم الآثار 


الإيجابية والسلبية للعقاقير. 
> الخطوة 1: اطو ورقة أفقيا لتكوّن ثلاثة أجزاء طولية 


كما في الشكل الآتي: 


[> الخطوة2: افتح الورقة المطوية أفقيّاء واطوها من 
الطرف العلوي بمقدار 172© 5. 


الم تاك 
ااا 
6 الخطوة 3: ارمجو خط تكنو فلك اعمدة وصدرهيا 
كما في الشكل الآتي: 


لغ :7 


استخدم هذه المطوية في القسم 5-3. في 
أثناء دراستك لهذا القسم سجل في العمود المناسب ما 
تتعلمه عن كيفية إحداث العقاقير تغييرات في الجهاز 
العصبي. 

العمودأ: يزيد سرعة تكوين النواقل العصبية (المواد 
العصبية الناقلة). 


العمودب: يمنع الناقل العصبي من مغادرة التشابك 
العصبي. 0 
العينوة شيو الشاط الايعى لمشاكاة د كببها 

١ 5 0‏ ضايت ال حتلم 
المواد الكيميائية الأخرى. 


دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 


هه 


01 / 51 


0 تركيب ١)‏ جهاز ١‏ ملعم و 
م لاتلية المصبيةء 56 5لا نازع 0116 ع اناع لا51 


ف يشبه السيال العصبي الإشارة [2229(117757 توصل الخلايا العصبية السيالات العصبية التى تمكّن الخلايا 
هربائية» وكيف ينتقل على طول الخلية والأنسجة والأعضاء من تمييز المنبه» والاستجابة له. 
الرّبط مع الحياة لعلك استيقظت يومًا لصلاة الفجر» وفى طريقك إلى الوضوء 
اصطدمت إصبع قدمك بزاوية السرير» وقد عرفت مباشرة ما حدث. فهل أحسست 
بالألم خلال ثانية» أم أقل من ذلك؟ كيف وصلت هذه الرسالة إلى دماغك بسرعة 


مراجعة المفردات 
الانتشار 1(14111510152: حركة عشوائية 6 
ات شقل خلالها من الوسط ايك كبيرة! 
أل ( | ١‏ 5 7 
257 إلى الأقل تركيرًا ليصبح التوزيع الخلايا العصبية 16111:0115[ 


حاويًا. 
1 درت انسييدة للكهرباء والكيمياء دور في إيصال الرسالة المتعلقة بارتطام إصبع القدم بالسرير 
لحرداتالجديدة إلى الدماغ. والبَكاقبَآلَتَطَبيْةَ 5ه:دهه خلايا متتخصصة أبدعها الخالق جل وعلا 
٠ 770‏ ل دم مع د سر 
نيه لها. وتكوّن الخلايا العصبية شبكة اتصالات في الجسم تسمى الجهاز العصبي. 
حب الخلية وسوف تتعلم المزيد عن كيفية عمل شبكة الاتصالات هذه كهربائيًا وكيميائيًا لاحمًا 
لا اخصية فى هذا الفصل. 

لس سكين و 00 

00 يبيين الشكل 1 -5 أن الخلية العصبية تتكون من ثلاثة أجزاء رئيسة, هي: لاا 
00 الشجيرية دعل دعل. لببيتتكد ااء». والمحور دمنة. وتستقبل 
اك الزوائد الشسجيرية إشارات تُسمى السيالات من الخلايا العصبية «وتموي النقاءة 
النواقل العصبية النواة والكثير من العضيات. أما المحور فينقل السيالات العصبية من جسم الخلية 


إلى خلايا عصبية أخرى وإلى العضلات والغدد. 
و ماذا قرأت؟ اربط بين الشجيرات العصبية والمحاور وأجسام الخلايا العصبية. 


نهايات المحور العصبية 9 بوه دي ضر 
8 الشكل 5-1 هناك ثلاثة أجزاء رئيسة 1 
للخلية العصبية» هى: الزوائد الشجيرية» 
وجسم الخلية» والمحور. والخلايا العصبية المحور 
منظمة وبالغة التتخصص وتكون شبكات 


معقدة. 


وزارة ال 
مهةأأمعسلط )6ه ناكا و ةلي 
122 3 - 2021 


07 سس 


إلى الدماغ 


هناك ثلاثة أنواع من الخلايا العصبية: الخلية العصبية الحسية» والخلية العصبية : 
البينية (الموصلة)» والخلية العصبية الحركية. ترسل الخلايا العصبية الحسية : 
إشارات من المستقبلات الموجودة في الجلد وأعضاء الحس إلى الدماغ والحبل ؛ 
الشوكي. وترسل الخلية العصبية الحسية إشارة إلى الخلايا العصبية البينية : 
الموجودة في الدماغ والحبل الشوكي. كما تنقل الخلايا البينية أيضًا إشارات إلى ؛ 
الخلايا العصبية الحركية» ثم إلى الغدد والعضلات. بعيدًا عن الدماغ والحبل ؛: 
الشوكي؛ لتنم الاستجابة لها. ارجع إلى الشكل 2- 5 لتتبع مسار السيال العصبي | 
لردفعل منعكس لاإرادي بسيط. وتكمل هذه السيالات العصبية ما يسمى ٍِ 
رد الفَعل المتعكس ح:2 ©1611؛ وهو مسار عصبى يتكون من خلايا عصبية حسية» : 
وأخرى بينية؛ وثالثة حركية. لاحظ عدم اشتراك الدماغ في رد الفعل المنعكس ؛ 


هذا. ويعدٌ رد الفعل المنعكس تركيبًا رئيسًا في الجهاز العصبي. 
السيال العصبي 111121115 عتكاء[١[‏ 


6553129 السيال العصبى شحنة كهربائية تنتقل على طول الخلية ؛ 
العصبية. وينتج السيال عن مثير كاللمس» أو عن صوت كصوت المؤذن للصلاة. ْ 
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خلية عصبية وقفت 


الراحة ]15 24 216111012 يبين الشكل 5-3 خلية عصبية : 


وقت الراحة - لا توصل السيال العصبي. لاحظ وجود أيونات صوديوم (112) ِ. 


غدشة 30000000 


# الشكل 5-2 يتضمن رد الفعل 
المنعكس البسيط خلية عصبية حسية» 
وخلية عصبية بينية» وخلية عصبية حركية. 
وتستطيع الخلايا العصبية البينية نقل 
السيالات إلى الدماغ. 

فسَّر كيف يمكن أن يكتمل رد الفعل 
المنعكس قبل أن يتمكن الدماغ من تفسير 
الحدث؟ 


# الشكل 5-3 توزيع أيونات الصوديوم 
والبوتاسيوم» ووجود جزيئات بروتين سالبة 
الشحنة في السيتوبلازم ‏ يبقي داخل الخلية 
مشحونًا بشحنة سالبة أكثر من خارجها 
عندما تكون الخلية في وقت الراحة. 


و ز1 اك 


ه00 


دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 


المفردات ل ل ا ا ل 


الاستعمال العلمي مقابل 
الاستعمال الشائع 


قناة اعمسقط) 


المعلومات على شكل أيونات وجزيئات. 


عندما تفتح القنوات فى الغشاء البلازمى. 


أو الميناء. 


تمر السفن الكبيرة عبر قناة السويس. 0 


لا الشكل 4 -5 تتبع جهد الفعل عندما 
بمرعل طول احور من البهيت إل اليساز: 
ولاحظ مايحدث لأيونات الصوديوم 
والبوتاسيوم» وكيف يغير هذا الشحنات 
الكيرباقية داغبل القابة العصنيية 
وخارجها. 


ْ خارج الخلية أكثر مما في داخلها. والعكس صحيح لأيونات البوتاسيوم (6)؛ 
: | حيث توجد أيونات بوتاسيوم داخل الخلية أكثر مما في خارجها. 

«وتعضر الآيونات عبر النساء البلازمى مع الوسيظ الأكر تركيرا إلى الوسط 
: ش الأقل تركيرًا. وتعوق البروتينات في الغشاء البلازمي انتشار أيونات الصوديوم 
: : والبوتاسيوم. وتسم هذه البروتينات مضخة الصوديوم والبوتاسيوم؛ إذ تنقل 


الاستعمال العلمسي: ) ٠‏ خلاله : 0 8 
+ 3 ) أيوئات الصوديوم خارج الخلية وأيونات البوتاسيوم داخلها بالنقل التشط. 
مزال نقمي فب الف المي ١‏ ويفادل كل بوتي مو البو دالسيوم يان إلى وال الخلبة العصية شيخ 001 
١‏ : : أيونات صوديوم إلى خارجهاء مما يؤدي إلى عدم التوازن في توزيع أيونات 
: : البوتاسيوم الموجبة» فينتج عنه شحنة موجبة خارج الخلية العصبية» وشحنة سالبة 
الاستعمال الشائع: الجزء العميق من النهر : للسه بلازم داخل || خلة ١١‏ 3 
: ٍ جهد الفعل 701620121 دوناء1 اَهَلَآلَقَكَلَ اسم آخر للسيال العصبي. وتسمى 
ٍ أقل كذ المقة سبيت إنتاج جهد الفعل عتبة التنبية 51010و15ط]. ولأ د المضه 
الأقوى بالضرورة جهد فعل أقوى. ويوصف عمل جهد الفعل بقانون "الكل 
| أوالعدم'"؛ ويعني ذلك أن يكون السيال العصبي قويًا لدرجة تكفي لينتقل عبر 
:| المحورء أو لا يكون كذلك. 
' وعندما يصل المنبه إلى عتبة التنبيه تفتح قنوات في الغشاء البلازمي» فتدخل 
| أيونات الصوديوم سريعًا داخل الخلية العصبية عبر هذه القنوات» مسببة انعكاسًا 
: مؤقنًا للشحنات الكهربائية. ويصبح داخل الخلية مشحونًا بشحنة موجبة» مما 
| يسمح بفتح قنوات أخرى لتنتقل أيونات البوتاسيوم عبر هذه القنوات» فيصبح 
| خارج الخلية ذا شحنة كهربائية سالبة. ويبيّن الشكل 4- 5 أن هذا التغير في 


حل لعنالع عه بمأكاصذالطا 
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خ ني (نخاعي) قناة ال عقد خلية 32 
متم ادا بي دض د الشكل 5-5 سيال عصبي ينتقل من 
5-6 35 - م 4 عقدة إلى أخرى عبر المحور المغلف بغمد 


أيونات +712 الميلين. 
فسرماذا يحدث عند العقدة عندما ينتقل 


3 35 وي 36 


سرعة جهد الفعل 2016121121 211012 :312 01 )6م57 تختلف سر عة جهد الفعل؛ ٍ! 
فالعديد من محاور الخلايا العصبية مخلفة بمواد دهية تُسمى الميلين متاة توس : 
وهي تشكل طبقة عازلة حول المحور تُسمى الغمد الميليني (النخاعي). وهناك ؛ 
العديك من الاختناقات على طول المحورتسمى آللتقلاه200. وكمافي الشكل 5-5 ٍْ 
لا تستطيع أيونات الصوديوم والبوتاسيوم الانتشار عبر الغمد الميليني؛ ولكنها ْ --52 

تستطيع أن تصل إلى الغشاء البلازمي عند هذه العقد. ويسمح هذا لجهد الفعل ؛: 7 
بالانتقال الوثبي من عققدة إلى أخرىء مما يساعد على زيادة سرعة نقل السيال ؛ 
العصبي على طول المحور. ويحوي جسم الإنسان خلايا عصبية ميلينية وأخرى ! 
غير ميلينية. فالخلايا العصبية الميلينية خلقها الله تعالى لتنقل السيال العصبي : 
المتعلق بالألم الحاد. أما الخلية العصبية غير الميلينية فتنقل السيال العصبي المتعلق : 
بالألم الخفيف النابض. إذ ينتقل جهد الفعل في الخلية العصبية غير الميلينية : 
أبطأ مما هو عليه في الخلية العصبية الميلينية. تُرىء أيّ نوع من الخلايا العصبية ؛ 
كان له دور في نقل الإشارة العصبية عندما ارتطم إصبع قدمك بحافة السرير؟ ؛: 


7/1 ماذا قرأت؟ وضح العلاقة بين عتبة التنبيه وجهد الفعل. 


هه - لم 
مطركة اادة 

استقص رد الفعل المنعكس لرمش العين 
ما العوامل التي تؤثر في رد الفعل المنعكس لرّمش العين؟ هل ركبت 3. يقف الشخص الثالث على بعد 1112 من حاجزء ويقذف كرة 
السيارة يومًاء ثم اصطدم شيء بالزجاج أمامك؟ لقد رَمشت عيناك. التنس بلطف لترتطم بالحاجز. 
ا تت العن عندماتغلق جفون العين 4. كرر الخطوة3: وسجل استجابة الشخص بعد كل محاولة. 
ته اهنا الفعل استجابة لاإرادية للمنبهات 5. قم بعصف ذهني للمتغيرات التي تؤثر في استجابة الشخص. 
ا ا ليا تار ومؤذية. وتتتقل السيالات العصبية ات تم افير كل وقد متعكين ارش العين: 
المتعلقة برد الفعل المنعكس لرمُش العين مسافات قصيرة تستغرق 
ملي ثانية» لتسمح برد فعل منعكس سريع لمنع إلحاق ضرر بالعين. 2 التحليل 
خطوات العمل 27 27 علج فسّر البيانات هل أدرك الطالب الأول (المتطوع) المنبهات في كل 


محاولة بالطريقة نفسها؟ فسّر إجابتك. 
د السلامة فى دليل التتجارب العملية. له بالطريقة ننسها؟ قشر جا 
2 شكل مجموعة مكونة من ثلاثة طلاب. الآول يتطوع ويجلس ا 2 
خلف حاجز من قطعة الأكريليك مساحتها 11122» والثاني ل ل اسقد 


يراقب استجابات الأول ويسجّلها. 


| 12أمع20 ره 211 


8 الشكل 6 - 5 يحدث انقباض العضلات الإرادي عندما تحفز إشارة من الدماغ تكوين جهد فعل في خلية عصبية حركية؛ فينتقل جهد الفعل 
هذا على طول الخلية العصبية الحركية» ما يؤدي إلى تحرير مواد النواقل العصبية لتعطى إشارة للألياف العضلية لتنقبض. 


نواقل عصبية ل حويصلات 


١ - . 9 5‏ يتحد أستيل كولين مع 
خلية عصبية المستقبلات 4 العضلات 


الهيكلية؛ مما ينتج عنه 
دخول أيونات الصوديوم 
للعضلات: وهذا ما ينتج جهد 
الفعل؛ الذي ينتقل بعد ذلك 
عبر الليف العضلي يسبب 
سلسلة من الأحداث التي 
تؤدي إلى انقباض العضلات. 


وزارة التعليح 
داه تفع ندا عا م وععاك أ دوايه. 


2021 - 3 
126 


8 الشكل 5-7 يمكن أن تقوم خلية 
عصبية واحدة بعدة تشابكات مع 


التشابك الحصبي 05 111 يوجد فراغ صغير بين محور خلية عصبية ْ 
وشجيرات خلية عصببة أخرى يسمى لق !21!122011اء:5,:25. وعندما يصل : 
جهد الفعل إلى نهاية محور الخلية العصبية تلتحم أكياس صغيرة تُسمى الحويصلات ؛ 
تحمل نواقل عصبية مع الغشاء البلازمي» وتتحرر هذه النواقل بعملية تسمى الإخراج ؛: 
الخلوي. وعندما تتشابك خلية عصبية حركية مع خلية عضلية ‏ كما في الشكل 6 -5- : 
تتحرر النواقل العصبية عبر منطقة التشابك العصبي وتسبب انقباض العضلة. ْ 
[ الربظ © الكيمياء' النواقل العصبية 261110112521615 مواد كيميائية تنتشر عبر ٍ 
التشابك العصبي» وترتبط بالمستقبلات الموجودة على الزوائد الشجيرية لخلية عصبية : 
مجاورة. ويؤدي ذلك إلى فتح قنوات في الخلية المجاورة مسببة جهد فعل جديدًا. ؛ 
وهناك أكثر من 25 نوعًا من مواد النواقل العصبية +وغتلها تدر وهل المواء إلى القشايك. . 
العصبي لا تبقى هنالة طويلا» يتمد <لك علي نوع المادة العصيية النافلة:افبعضها د ْ 
ينتشر سريعًا بعيدًا عن التشابك؛ أو يحللها إنزيم . ومن الجدير بالذكر أن بعض النواقل ؛ 
العصبية المتحللة يعاد تدويرها وتستخدم ثانية . ويبين الشكل 7- 5 أن خلية عصبية ٍْ 
واحدة يمكن أن تتشابك مع خلايا عصبية عديدة أخرى. : 


سج 0000000 


: فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 

أجزاء رئيسة : 25971252001 قارن كيف يشبه الجهاز 4. 2325557339© عم الأحياء يمتد العصب 

3 العصبي الإنترنت من حيث كونه شبكة الوركي من أسفل الحبل الشوكي إلى 

:2 > الياذا 1ن العلافة ضرورية شخص 0.914122» وسرعة جهد الفعل 
0 : ! 5 انحا نار ابروفات الصوديوم 12/5 7 5ك المكرة الرمكة التي 

1 الفعل. : والبوتاسيوم عبر الغشاء البلازمي 03005 شغرقها السيال السضى لينتقل على 

50007" طول هذا العصب كاملةً؟ 
ايا العصبية مواد : 7 ّ 
نات كهربائية : 3. وضح إذا كانت الأعصاب الحسية في 5. خطط لتجربة يمكن أن يجريها مختص 


ا 0000 0200000095 فس علم الآعصاب ليثبت أن جهد الفعل 


0 ل نول » 1 8 
يشعر بالألم إذا تعرضت قدمه لحروق ينتقل عبر محور مبيبغي 8 2 بيه 
3 2 أ منه 
شديدة؟ سرج تر برضي 3 التعليح 


رابط الدرس الرقمي 


تنظيم الجهاز ع ادع 
0110610051 221100 وو 6 


الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي الطرفي هما الجزءان 
الرئيسان للجهاز العصبي. 

الربط مع الحياة افترض أنك تؤدي اختبارّاء وعندما حاولت الإجابة عن السؤال الأول 
كنت غير متأكد من كيفية الإجابة عنه» ولكن عندما ركزت وتخيلت صفحة الكتاب 
27 ليك ذاكرتك» وأجبت عنه. ثرىء كيف يحدث ذلك؟ 


الجهاز العصبي المركزي 57756612 161570115 [11]1:8,) 


0 القصبي الأركزي (0115) مطعأوره 1ل لمتامع0 
: : ركع سرس طلع ك5 2/1505 لهتادرء0. والجهاز العصبي 
الجهاز العصبي الطرفي 0 ١‏ 
المع الطرفي (215) مدع نكتز5 21770115 [2رع م 3زء2. ويتكون الجهاز العصبي المركزي من 
اسع سعط الدماغ والحبل الشوكي. أما الجهاز العصبي الطرفي فيتكون من الخلايا العصبية الحسية» 
القنطرة والخلايا العصبية الحركية التي تنقل المعلومات من الجهاز العصبي المركزي وإليه. 
تحت المهاد ويتكون الجهاز العصبي المركزي غالبًا من خلايا عصبية موصلة» وظيفتها تنسيق جميع 
الجهاز العصبي الجسمي نشاطات الجسم. ويوصل الجهاز العصبي المركزي الرسائل» ويعالج المعلومات, ثم 
الجهاز العصبى الذاق يحلل الاستجابات. فعندما تحمل الخلايا العصبية الحسية المعلومات المتعلقة بالبيئة 
الجهاز العصبي السمبثاوي إلى الحبل الشوكي يمكن أن تستجيب الخلايا العصبية البينية (الموصلة) عن طريق رد 
الجهاز العصبي جار السمبثاوي الفعل المنعكسء أو توصل المعلومات إلى الدماغ» حيث يتم معالجتها. 
الشكل 5-8 عصف ذهني © 1681م استخدم الطبيب الإنجليزي 
اه توماس ويليس مصطلح علم 
واستقصوا طرائق لمعالجة الأمراض العصبية. 0 ق.م معرفة أول تشريع الأعصاي 
تشريح للإنسان. 
ا 1 © 1848م اخترق سيخ من الحديد 
4 0 ف.م استخادم الجراحون مقدطة رأس عامل سل قن 
القدماء أدوات برونزية لفتح ثقوب فتغير دك مثميخصيته. زو هادئ 
في الجمجمة. ونشيط هله عدوا ومشغطرف. 
وزارة التعليح 
ها معنالع 6ه وماكاصذا/طا 
2021-5 


الخلايا العصبية الحركية» فيستجيب لها الجسم بصورة ملائمة. كما تستطيع خلايا : 


عصبية أخرى في الدماغ تخزين المعلومات لتستدعيها لاحقا. 


الدماغ 2ه :11" يوجد في الدماغ أكثر من 100 بليون خلية عصبية. ولآن الدماغ : 
يحافظ على الاتزان الداخلي ويؤدي دورًا في جميع نشاطات الجسم. لذا يطلق : 
عليه أحيانًا المركز المسيطر على جسم الإنسان. تفحص الشكل 8 - 5 لمعرفة ؛ 
الأحداث المهمة التي أدت إلى فهم وظائف الدماغ. ويعد املح «تنصطءعه : 
أكبر جزء في الدماغ ويقسم إلى جزأينء يُسمَى كل منهما نصف كرة المخ. ولا | 
يعمل نصفا كرة المخ منفصلين أحدهما عن الآخرء بل يرتبطان معًا بحزمة من ش! 
الأعصاب. والمخ مسؤول عن عمليات التفكير» والتعلمء والكلام؛ واللخب : 
وحركات الجسم الإرادية» والذاكرة» والإدراك الحسي. وتحدث معظم عمليات : 
التفكير المعقدة قريبًا من سطح الدماغ. وتزيد التلافيف والانثناءات المخية على ؛ 
سطح المخ كما في الشكل 9- 5 من مساحة سطح الدماغ لتسمح بعمليات ٌْ 


تفكير أكثر تعقيدًا. 


01م تم تشخيص أول حالة 
غرفت بمرض الزهايمر (الخرف) 
لرجل يدعى أوغستي يبلغ من 
العمر 51 عامًا. 


5م أصبحت استجابة رد الفعل 
المنعكس للركبة أحد العناصر الرئيسة 
في الفحص العصبي, بعد أن وجد 


أن مرضى الزهري يفقدون هذه 


3م تم وصف نظرية جهد الفعل 
التي تفسر العمليات الكيميائية في 
إرسال الرسائل في الجسم لأول مرة. 


1م تم استعال الفلوكسيتين 
بوصفه أول علاج لمرض الاكتئاب. 


ل / 


8# الشكل 5-9 

يمين: صورة دماغ إنسان تبين مقاطع 
واضحة محددة. 

يسار: الأجزاء الرئيسة في الدماغ هي المخ» 


5م استطاع الباحثون الحصول 
على خلايا دماغ فعالة من زراعة خلايا 
جذعية لدمّاعٌ ثْ الف ران.* : 5 5 


الاستحابة. 


وزارة التعليح 


لع نالع عه بأكأاص ايلا 


لا 


5 مهن مرتبطة مع علم الأحيا ءار ْ يقع المخيخ 1110[ ا6]6 في الجهة الخلفية أسفل المخ» ويسيطر على اتزان الجسم» 


5 ححيم : ويحافظ على وضعه وتنسيق حركاته. كما ينظم المخيخ المهارات الحركية البسيطة 
فني تخطيط الدماغ 5886 0000 20 7 / 
َّ : التلقائية» ومنها النقر على لوحة مفاتيح الحاسوب. أو ركوب الدراجة. 
يُشَغل فنيو تخطيط الدماغ || | , ٍ 
الت 0 الدماغ 2 : أما جذع الدماغ صطعنة صنتةطط فيربط الدماغ بالحبل الشوكى. ويتكون 


نقاطات_اللماغ ْ من جزأين؛ هما: النخاع المستطيلء والقنطرة. وبوصل 377كلاع 7م 
داك الدماغة) : 1201111828 الإشارات بين الدماغ والحبل الشوكىء كما يساعد على 
وتقدم || 95 ا 1 تنظيم سرعة التنفس» وسرعة ضربات القلب أو ضغط الدم. وتوصل القَنَطرّة 
اعبات سين ْ ققادع الإشارات بين المخ والمبتيغ» وتسيطر على معدل التنفس» هل الحسنيت 
لد لي :| يومًا بالتقيؤ عندما ضغط الطبيب بأداته على لسانك لفحص الحلق؟ إن الخلايا 
يرعب 7 : ّْ 1 د ابح امه : 7 
ال رح . العصبية الموصلة التي تُعد مركرًا لرد الفعل المنعكس للبلع والتقيؤ والسعال 
ْ والعطس توجد في النخاع المستطيل. 
ش 2 ماذا قرأت؟ صف الجهاز العصبي المركزي. 
: تقع منطقة تحت المهاة 5م0212 مط بين جذع الدماغ والمخ. وهى ضرورية 
ْ الم ا لسري نه د لود 
ٍ. مرا د بي و حار مرحو سد ير ل 
ْ العو سر لنت الاي ار رد يي ا 
أسقل الظهرء وتحمية الفقرات. .وتمعد أغضاب الخبل الشوك هق الحبل الشوكى 
| إلى أجزاء في الجسم. فتربطها بالجهاز العصبي المركزي. وتعالج ردود الفعل 


المنعكسة في الحبل الشوكي. 
مختبر تحليل انبيانات 5-1 
| بناءً على بيانات حقيقية 


تفسير البيانات 
هل هناك ارتباط بين حجم الرأس والمستوى التعليمي وخطر ظهور أعراض العَتّه في دراسة استغرقت 10 سنوات. تم متابعة حالة 294 
امرأة سنويًا - من ذوات التعليم المتوسط ولم يسبق لهن الإنجاب - من حيث الفقدان المزمن للوظائف العقلية أو العَنّه. وسجلت بيانات 
عن كل منهاء تتعلق بمحيط الرأس» وحجم الدماغ» ومستوى التعليم الذي وصلت إليه. 
البيانات والملا حظات 
يبين المنحنى في الشكل المجاور النتائج الكلية لهذه الدراسة. 
التفكير الناقد 
1. حلل ما العلاقة بين خطر الإصابة بالعته وحجم الدماغ والمستوى التعليمي؟ 

2 فسر كيف يمكن شرح الفرق بين المستوى التعليمي وخطر ظهور أعراض العته؟ 


5 5 : 5 0 300 59020 35-3 

3. استنتج لماذا اختار الباحثون هذه المجموعة لدراستها؟ 0 000 

5 د ل لو 
أخذت البيانات فى هذا المختبر من: 0 م1 نامل :هنا تعصدعل غ0 عاق لصة متتدعتالء ,ععمعنعصسبعنمك لمع11 .2003 0 فت 1 مول 101 


9 - 671 :25 تجو مام نردوم ءا لم لك 


2021 - 3 


الجهاز العصبي الطرفي 


15التكلء ل لوناع امترءع2 ْ 


عندما تسمع كلمة عصب ربما تفكر مبدئيا في الخلية العصبية. إلا أن العصب ؛ 
-في الحقيقة حزمة من المحاور العصبية . وهناك العديد من الأعصاب التي : 
تحوي خلايا عصبية حسية وحركية. فهناك مثلا 12 زوجًا من الأعصاب الدماغية ؛ 
تمتد من الدماغ وإليه. وكذلك 31 زوجًا من الأعصاب الشوكية وفروعهاء : 
تخرج من الحبل الشوكيء كما في الشكل 5-10. وتنتقل المعلومات العصبية من : 
الدماغ وإليه عن طريق الخلايا العصبية الحسية والحركية» حيث تشبه الأعصاب ؛ 


الشارع ذا الاتجاهين. 


انظر الشسكل 25-11 وأنت تق رأ عن الجهاز العصبي الطرفي. يحوي هذا الجهاز : 
جميع الخلايا العصبية التي لا تعد جزءًا من الجهاز العصبي المركزيء ومنها ش 
الخلايا العصبية الحسية والحركية. ويمكن تصنيف الخلايا العصبية في الجهاز : 


العصبي الطرفي أيضًا على أنها جزء من الجهاز العصبي الجسميء أو جزء من 
الجهاز العصبي الذاتي. 


الجهاز العصبي الجسمي 5756611 1161570115 50112116 توصل الأعصاب ٍ 
ني التعبَارَآننخ12011لل المعلرمات من المستقبلات الحسية الخارجية إلى : 
الجهاز العصبي المركزي. كما توصل الأعصاب الحركية المعلومات من الجهاز : 
العصبي المركزي إلى العضلات الهيكلية. وهذه العملية إرادية» ولكن ليست كل ؛ 
استجابات الجهاز العصيى المركزى إراديةة فبعفنالانحبابات تسوك كيج ارد ١‏ 


الفعل المنعكس.ء الذي تكون استجابته سريعة لأي تغير في البيئة المحيطة. 


ولاتتطلب ردودالفعل المتعكسة فكرّاواعيًاة وفى لاإزادية:.وتذهب إشارات . 
معظم ردود الفعل المنعكس إلى الحبل الشوكي فقطه لا إلى الدماغ. تذكر مثال : 


اصطدام إصبع قدمك. عد إلى الشكل 5-2: ولاحظ رد الفعل المنعكس الموضح 


الجهاز الحصبي 


الجهاز العصبي الذاتي الجهاز الحعصبي الجسمي 
(اثلاإرادي) يوصل (الإرادي) يوصل 
المعلومات ! لى المعلومات من الجلد 


الأعضاء الداخلية والعضلات الهيكلية وإليهما 


الجهاز العحصبي الجهاز العحصبي 
جار السمبثاوي ينظم السمبثاوي ينظم عمل 
عمل الأعضاء عندما يكون الأعضاء وقت 
الجسم شك حالة راحة. الشدة والاجهاد 


الشكل 5-10 يمتد من الحبل الشوكى 
1 زوجًا من الأعصاب الشوكية. 
مِيّزما العلاقة بين الخلية العصبية 
والعصب؟ 


8 الشكل 5-11 يعمل كل جزء من الجهاز 
العصبي على تنظيم الجسم والتواصل مع 


الأجزاء الأخرى. 


وزارة التعليح 


دهن معنلع ع0 بمأاكاصأالطا 


له 


: الجهاز العحصبي الذاتي 51566121 1161570115 8110110111 همل تذكر آخر مرة 
: رأيت فيها حلمًا مفزعا؟ ربما استيقظت وقتها وأدركت أن قلبك يخفق. هذا النوع 
: من الاستجابة ناتج عن عمل الجهاز العصبي الذاتي. 

. يحمل الجهاز العصبي الذاتي 2ع 6170115 21102001 السيال العصبي 
: من الجهاز العصبي المركزي إلى القلب والأعضاء الداخلية الأخرى. . وؤيستجيب 
: الجسم لاإراديّاء وليس تحت سيطرة 5 الوعى. ويُعد دور الجهاز العصبى الذاتى 
: مهما في حالتين مختلفتين. فعندما تمر بك أحلام مزعجة, أو تكون في وضع 
: مخيف» يستجيب الجسم بما يُسمّى استجابة المواجهة أو الهروبء وعندما تهداً 
1 يستريح الجسم.ء ويقوم بعملية الهضم. 

59ت رحج يتكرن الجهاز العصبي الذاتي من جزأين يعملان معَاء 
ناا ماع75 2150115 عناع طاه موه الذ 

1 2 مز الذي يعمل 


ْ . في حالات الطوارئ والإجهاد. وعندئذ تزداد سرعة التنفس والقلب. 
٠‏ © ماذا ققراته قارن بين الاستجابات اللاإرادية والاستجابات الإرادية. 


الجهاز العصبي الذاتي 

55 
القزحية (عضلة العين») | تتسع القزحية تضيق القزحية 
الغدد اللعابية يقل إفراز اللعاب يزداد إفراز اللعاب 
مخاط الفم والأنف ظ ينخفض إفراز المخاط يزداد إفراز المخاط 
القلب يزداد معدل نبض القلك يقل معدل نبض القلب 
الركة ظ تنبسط عضلات القصيبات تنقبض عضلات القصيبات 
المعدة يقل انقباض العضلات.ويقل افراز العصارة الهضمية2 يزيد انقباض العضلات. ويزيد افراز العصارة الهضمية 
الأمعاء الدقيقة يقل انقباض العضلاتء ويقل افراز العصارة الهضمية» 2 يزيد انقباض العضلاتء ويزيد افراز العصارة الهضمية 
الأمعاء الغليظة يقل انقباض العضلات يزيد انقباض العضالات 


© .وهة© 
© * ا لال 
©ه.. ٠‏ .6ه 
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أما الجزء الثاني وهو الجهازٌ العصبي جار السمبتاوي 5501 775 مح ناع 2 مدد 0105م : 
فيعمل عندما يكون الجسم في حالة الراحة؛ إذ يعادل أو يخفض من أثر الجهاز ؛ 
العصي السيعارى وودة الهم إلى حالة الايد اديع المرور الفط النسي - 
والجسدي والإجهاد. ْ 
ونين التعدول 1+ة مقارلة بين الجهازين» ويرضل هداق الجهاراة السيالات العصيية . 
إلى الأعقباة ننسهاء ولكى تحيد الانعجابة الكلبة خلى غندة الأشارات المتصادة. 


لايك 


: فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 

زالعصبي من جزأين : 1 للتتلالتت] قارن بين تركيب 4.كوّن فرضية مانوع الفحوص التي 

لجهاز العصبي : الجهاز العصبي المركزي 325 للتاكد من عمل 

العصبي الطرفي. ٠:‏ وتركيب الجهاز العصبي أجزاء الدماغ المختلفة؟ 

الت م اك كري : الطرفي» وفسر العللاقات ميتمهار ل ضرية ذا فيا بالادلة 

'الشوكي. : 2. حده أوجه الشبه والاختلاف 22 الجيازين العصبى 

ازالعصبى الطرفى :2 بين الجهاز العصبي الجسمي السمبثاوي وجار السمبثاوي في 
5 الجسمى» ٍ والجهاز العصبي الذاتي. قزحية الع 


بي الذاتي. : 3. فسَرأي أجزاء الجهاز العصبي 6. (53ككتج#» عم اناحياء اكتب 
ي السمبثاوي : ذو علاقة باستجابة المواجهة قصة قصيرة تصف فيها وضعًا 
© الشتاري :7 أو الهروب؟ ولماذا تعد هذه للقلب يعمل فيه الجهازان العصبى 
العصبي الذاتي. :0 الاستجابة مهمة؟ السمبثاوي وجار السمبثاوي معًا 
: للحفاظ على الاتزان الداخلى. 
©8 .وه© 
عو اك يم 
وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 


لتخا 


رابط الدرس الرقمي 


ا 1ك 


8 سياه 0 هو 5 ا هو / ©>» 

أربع طرائق تؤثر بهاالعتاترني قفتأ ثير العقاقير 005ا!(] 01 5116015 
١‏ ,1 129175 تغيّر بعض العقاقير وظيفة الجهاز العصبي. 

ف طرائق مختلفة تلحق بها العقاقير الي 000 2" 
| 00 وتسيب الموت للإنسان. اللامعالحياة ماالعقاقير؟ بعض الععاني ساحد هي الشعاو يدن الامراون» 
8 7 وبعضها الآخر يحافظ على الصحة؛ فعندما تصاب بألم في الرأس قد تتناول عقارًا 
تتا تصيح الإنسان ا مثل الأسبرين. وهناك من يسيء استخدام العقاقير عندما يتخذها وسيلة للهروب 
التعاثير. مؤقنًا من المشكلات الحياتية. ما الطرائق التي تؤدي إلى التمتع بصحة أفضل 
)لك ةالمغردات وتخفف الإجهاد. ولا تتطلب استخدام العقاقير؟ 

عتبة التنبيه 14مطوهمط1: أقل شر كيف تعمل العقاقير؟ 1011 1011155 11011 


يحتاج إليها المنبه ليولّد جهد الفعل. لعَقَاقِبئرٌ وود:2 مواد طبيعية أو مصنعة تغير وظيفة الجسم. وهناك عدة أنواع من 
اتاتحدندة العقاقير مبينة في الجدول 2 -5. توصف المضادات الحيوية بأنها عقاقير لمعالجة 
السقاقر ا عدوى البكتيريا. ويتوافر على رفوف الصيدليات الكثير من العقاقير المسكنة 
0 للألم. كما أن هناك الكثير من المواد التي لا يظن الناس أنها عقاقير» ومنها الكافيين 
وبامين 1 000 ل 
ات وغيره من المشكرات والمخدرات مثل الهيرويين والكوكائين_التي تؤثر في 
الجهاز العصبي بطرائق عدة, منها: 
الإدمان « تسبب زيادة إفراز النواقل العصبية إلى منطقة التشابك العصبي. 
« تعمل على تثبيط المستقبلات على الزوائد الشجيرية» فتمنع النواقل العصبية من 
الارتباط بها. 
« تمنع النواقل العصبية من مغادرة منطقة التشابك العصبي. 
« قد تتشابه العقاقير والنواقل العصبية فى الشكلء فتحل العقاقير محل النواقل 
العصبية. 


0 


2100 | بعض العقاقير المعروفة 


00 


القهوة»الشايء الصوداء ١‏ المضادات الحيوية» مسكّنات الأسبرين» أدوية الرشح السجائر والسيجار أو ال ب امنا 
١‏ 1 - 8 0100لا 0 ل ١5]‏ ١ا!‏ 
الشوكولاتة. الآلم. والبرد. 1443 ْ 2021 


(خلية عصبية ) 


تغلق ١‏ : لستقبلات © 


العديد من العقاقير المؤثرة في الجهاز العصبي تؤثر في مستوى ناقل عصبي يُسمى : 
الدوبامين. والدوبامين عمنستدمه0 من النواقل العصبية في الدماغ التي لها علاقة : 
بالسعادة والراحة. وعادة مايتم التتخلص من الدوبامين في الشق التشابكي عندما : 


يتم إعادة امتصاصه من الخلية التي أفرزته. كما هو مبين في الشكل 5-12. 
أنواع العناقير المتداولة التي يُساء استعمالها 


5 4111561 2011111101117) 01 5ع21255) 1 


ل يشمل سوء استعمال العقاقير بالضرورة استعمال العقاقير المرخصة )0 
لأي استخدا للعقاقير لأسباب غير طبية» سواء أكان ذلك بقصد أو بغير قصد أن : 
اع اكدااه . والعقاقير هي المواد الطبيعية أو المصنعة التي تغير من : 


المشسجات و01 العقاقبر العى تريذ البقظة والتشناط الحسيى تيه 
منبهات 01112215:نا5. ويبين الجدول 2- 5 بعضها. 


النيكوتين 7110106 يزيد النيكوتين الموجود في السيجار والنرجيلة والسجائر عند ْ 
تدخينها من كمية الدوبامين التي تطلق إلى التشابك العصبي. و تؤدي مادة النيكوتين ْ 


إلى تضييق الأوعية الدموية» ورفع ضغط الدم » مما يجعل عمل القلب أكثر صعوبة. 
ويسبب تدخين السجائر نحو 9090 من حالات الإصابة بسرطان الرئة. 


55551157919 صضمن جهورد وزارة الصحة فى المملكة العربية ؛ 
السعودية في تقديم الخدمات العلاجية المختلفة» توفر الوزارة عيادات توعوية ْ 
وعلاجية لمكافحة التدخين مجانية» لمزيد من المعلومات أرجع إلى موقع البوابة ؛ 
الإلكترونية لوزارة الصحة 1120118. 17008707 الموقع الألكتروني للحجز ِْ 


بالعيادات التوعوية والعلاجية لمكافحة التدخين 7.6712011.8077.59انالانالا 


8 الشكل 5-12 ينتقل الدوبامين المتحرر 
في الشق التشابكي ليتحد مع مستقبلات 
على غشاء خلية عصبية أخرىء ويحدث 
هذا في منطقة التشابك العصبي. 


1 لم 


١‏ السيدلي أقأ ‏ متققطم 


الشخص المتخصص في علم 
الأدوية. ودوره يتمثل في صرف 
الأدوية المكتوبة في الوصفات 
الطبية من الل مسي 
مع مراجعة الطرق الصحيحة 
للاستخدام وتبيين الآثار الجانبية 
للعقاقير. يتأكد الصيدلي من 
رالاستعمال الآمن والفعال للأدوية. | 


دوبامين عصتسصوم120 


دوبا 107282 - تدل على نوع من 
الأحماض الأمينية. 


5 1 0 068 هيه 1 66 
أمين 21111116 :مشي من اموجه . 


وزارة التعليح 


حلأ لعنالع عه بمأكاصذالطا 


ه00 


إرشادات للدراسه 
لوحة اعمل لوحة مكونة من ثلاثة 
أعمدة» عنوانها تأثير العقاقير. وقبل 
أن تق رأهذا الدرس راجع العناوين 
الغعامق» وحدد ما تعرفه عن العقاقير 
في العمود الأول وأدرج في العمود 


(جدول التعلم ا 


8# الشكل 5-13 هناك الكثير من 
العقاقير المنبهة المعروفة» ومنها: القهوة» 
والشاي» والكاكاوء والشوكولاتة. 


ٍ ومسو يه ا 


: الكافيين ©031411132 يُعَد الكافيين من أكثر المنبهات التي يُساء استخدامها غالبًا. وهو 
ٍ متوافر في القهوة والشايء وبعض المشروبات الأخرى ومنها مشروبات الطاقة» وحتى 
في بعض الأطعمة» ومنها الشوكولاتة» انظر الشكل 13 -5. يعمل الكافيين من خلال 
ش الارتباط بمستقبللات الاسيتوسين . 0 المزجرةة عابي الخلايا العصبية الي 
: لس الا ان 

| كمايرفع الكافيين مستوى الإبينيفرين (الأدرينالين) في الجسم بصورة مؤقتة» 
ٍِ فيكسبه زخمًا من الطاقة» سرعان ما يتلاشى. 

ْ 551711717-23557539: أن الإكنار من تناول مشروبات الطاقة عن الحد 
: مح به اسهد لوم 1 كد بردي الوا باكر 3 


الو 0 دهاع 


ْ المسكئات (المثبطات) 1552215م»12 العقاقير التي ل من نشاط الجهاز 
ْ العصبي المركزي هي | 


اي 6 هذه ال 0 


ْ اس امم دس 

الكحول 4110101 الكحول من المسكّنات» وتؤثر في الجهاز العصبي المركزي 
:| وهي من العقاقير الأكثر استخدامًا في العالم. ويؤثر الكحول في أربع مواد عصبية 
:| ناقلة مختلفة مما يسبب شعور الإنسان بالخمول وعدم التركيز عند تناولها. ويعوق 
ش. استخدام الكحول قدرة الإنسان على التحكمء والتنسيق والاهتمام بالوقت لفترات 
ْ قصيرة. كما أن استخدا م الكحول لفترة ة طويلة يسبّب نقصان كتلة الدماغ» وتلف 
ْ الكل والمعدةء وقرحة الأمعاء وضغط الدم العالي. ويعدٌ استهلاك الكحول في 
ٍْ ادلجم الميسيب الأول لمتلازعة الكس ل للى السب ينعيف ل 
| ضررًا بدماغه وجهازه العصبي. وقد أمرنا الله عز وجل باجتنابهاء قائلاً: كايا 


له < - يو و +22 


1 الذي اموا إشَا لخت والمتير والْالضَاب والازلخ كدق من عَمَل الشيطن ابستجوة للك 


0 4 المائدة. 
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المُستّنشّقات 1218845 أبخرة مواد كيميائية لها تأثير في الجهاز العصبي. وربما : 
يتعرض لها البعض من دون قصد؛ نتيجة التهوية السيئة. وتعمل المستنشقات بوصفها ؛ 
مثبطات للجهاز العصبي المركزي. وربما تنتج أثرّا قصير الأمد من التسمم والغثيان ؛ 
والتقيؤء وتؤدي أحيانًا إلى الموت. وينتج عن التعرض للمستنشقات مدة طويلة فقدان : 


الذاكرة والسمع» ومشكلات في الرؤية» وتلف في الجهاز العصبي الطرفي والدماغ. 


التحمّل والادمان 71+ 21101 ع 1نهودع101' 


بحدث القَكَمََل ©»دمه:هاه؛ عندما يحتاج الشخص إلى المزيد من العقاقير لكي ْ 


يحصل على الأثر نفسه. مما يضطره إلى زيادة الجرعة؛ لأن الجسم أصبح أة 
استجابة للعقار. ويمكن أن يؤدي تحمّل العقاقير إلى الإدمان. 


الادمان 4001610 الاعتماد النفسي والفسيولوجي على العقارهو الإدمان. وتفترض ؛ 
الأبحاث الراهنة وجود علاقة للناقل العصبي الدوبامين مع معظم حالات الإ8115 ؛ 


80 الفسيولوجية. تذكّر أن الدوبامين يزول من منطقة التشابك العصبى عن 
طريق إعادة امتصاصه من الخلية العصبية التي تفرزه. 


تيد تيل الا 6 


بناءً على بيانات حقيقية 


هل يمكن مشاهدة آثار التعرض للكحول؟ أعطيت نتائج دراسات 
طبية لمجموعتين من الطلاب (15 - 16 سنة). تتضمن النتائج التي 
أعطيت للمجموعة الأولى أشخاصًا مدمنين على شرب الكحول» 
أما النتائج التي أعطيت للمجموعة الثانية فكانت لأشخاص لا 
يتناولون الكحول أبدًا. وتبين الصورة النتائج المثالية لكل مجموعة. 
ويشير اللون الأحمر والوردي في الصورة إلى مقدار نشاط الدماغ 
المرتبط مع أداء مهام الذاكرة. 

التفكيرالناقد 

1. صف الاختلاف بين نشاط الدماغ عند من يشرب الكحول. ومن 

لا يشربه. 


2. حل معتمدًا على هذه النتائج, ما العواقب التي تنتج عن شرب الكحول مستقبا؟ 


تفسير البيانات البيانات وا ملا حظات 


أخذت البيانات ف هذا المختبر من 5 01 أععلاء :أمععوع2001 01 عطنطم اع صنة ع كتمع مع مدعل 2 3 4 - 2 


-164 :24 .1أعتمعدع؟! أملتاع 1ت زءدردط تنه أمع11:11ن) نتدئتامطمعام 0 ا 00 


وزارة الد 


لك 0ت إن لين كأطلايز 


هه 


ْ وتمنع بعض العقاقير إعادة الامتصاص» مما ينتج عنه زيادة الدوبامين في الدماغ. 
: ويحصل المدمن على الارتياح عند زيادة مستوى الدوبامين. ونتيجة لذلك يتناول 
كمية أكبر من العقاقير. وعندما يحاول التوقف عن تناول العقاقير يدنخفض مستوى 
: الدوبامين في الدماغ» مما يجعل الكف عن تناول العقار أمرّا صعبًا. 

يمك أنايكوة الأدماق نسي أيضا: الشخص الذى كمد تنسكا على عقا 
| -كالماريجوانا مثلًا الذي يعد نوعًا من أنواع المخدرات تكون لديه رغبة قوية 
في استخدام العقار لأسباب انفعالية عاطفية. ويؤثر هذا الاعتماد الفسيولوجي 
والنفسى فى الصحة الجسدية والعاطفية للشخص. ولهذا الاعتماد تأثير قوي» مما 
. يجفل التوققك صق الادمان أسّاصعنا. 


العلاج 186202624 يعانى الأشخاص الذين يعتمدون فسيولوجيًا ونفسيًا على 


#ا الشكل 5-14 الاستشارة ضرورية 
دائًا للتخلص من الإدمان. 
| العقاقير أعراضًا صعبة عند منع العقار عنهم. ومن الصعب أن يقرر المدمن ترك 
الإدمان وحده؛ فربما ينجح في ترك الإدمان فترة قصيرة» لكنه لا يلبث أن يعود 
| إليه مجددًا. ويصبح أمر الإشراف الطبي ضروريًّا عندما يقرر المدمنون فسيولوجيًا 
: ونفسيًا التوقف عن تعاطي العقاقير. 
| إن أفضل طريقة لتفادي الإدمان هو عدم استخدام العقاقير حتى تحت الضغط. 
لذا شجع من يتعاطى العقاقير على البحث عن علاج للكف عن تناولها. ويدرّب 
: الأطباء والممرضون والمستشارون والاختصاصيون الاجتماعيون على إرشاد 
الناس إلى المصادر التي يحتاجون إليها؛ لكي يحصلوا على المساعدة اللازمة. 
انظر الشكل 5-14. 


5-357 / ظ 


فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 

021٠.1‏ صف أربع طرائق تؤثر 5. خطط ضع خطة علاج تساعد الأفراد 
فيها العقاقير في الجهاز العصبي. على التغلب على الإدمان باستخدام 

027250055220000 معرفتك بالنواقل العصبية. 


والكافيين» والنيكوتين. 6 صَمم تجرية ريما سمعت كيف يتأثر 
0-25 ل يتعارض ): الناس بالعقاقير بطرائق مختلفة 
التيهات والسكتنات؟ ودرجات مختلفة. صمُّم تجربة 


تحدد فيها معدل وصول العقاقير 


4. قوم لماذا يكو ن 5 الطلا 
0030700000 إلى أنسسجة الجسم المختلفة. 


الذين يستخدمون المنشطات متدنيًا 
جدا؟ 


©6 .وه© 
©" ...هوه 
©ه. ٠‏ .6ه 

وزارة التعليح 

ون يك 6 ونا اذأ دالا 

2021 - 3 
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خلال عقود خلت؛ كان المصدر الوحيد لمن 
يفقد ذراعه أوساقه نتيجة حادث أو مرض 
هو تركيب طرف اصطناعي بديل. وقد ساعدت 
هذه الأطراف الناس على استعادة بعض وظائف 
الذراع أو الساق الحقيقية. إلا أن فاعليتها كانت 
محدودة؛ لأن الدماغ لا يسيطر عليها. والأبحاث 
العلمية الحالية توشك أن تغير كل ذلك. 
ما الجراحة التعويضية التي يتحكم فيها الدماغخ؟ 
تمكن العلماء حاليًا من تطوير ذراع اصطناعية (روبوت) 
يمكن السيطرة عليها بالتفكيرء ولها أكتاف ومرفق 
متحرك. وتأخذ اليد شكل القابض» وهو تركيب 
يعمل كاليد الحقيقية. وقد جربت هذه اليد في البداية 
على القردة» حيث تم وصل هذه الأذرع بالدماغ 
باستخدام الزرعات. 
كيف تعمل الزرعات؟ تكون الزرعات على شكل مئات 
الأقطاب الرقيقة بسمك الشعرة. وتوضع هذه الأقطاب 
في القشرة الحركية لدماغ القرد على أن تغرس 31012 
تحت عظم الجمجمة لكي تلتقط الإشارات العصبية في 
الدماغ» فتنقل الزرعات الإشارات إلى الحاسوب. وتترجم 
هذه الإشارات بطرائق رياضية إلى تعليمات للذراع؛ 
فتتمكن الذراع خلال 30 جزءًا من آلف من الثانية من 
التقاط الطعام وإحضاره إلى فم القرد. والذراع مزودة 
بمحركات عديدة» وتتحرك في اتجاهات ثلاثة كذراع 
الإنسان» فتستجيب الذراع» وتحضر الطعام إلى القرد 
عندما يفكر فيه. ويستخدم المريض خلال هذه التجارب 
ذراعه مستعيئًا بعصا تحكم. إلى أن يعتاد العمل مع هذه 
الذراع. وبعد أن يعتاد على ذلك باستعمال عصا التحكم 
يقوم العلماء بإزالتهاء ويمنعون استعمالها. 


إشراه 05 مستجدات في علم الأحياء 


أطراف اصطناعية يتحكم فيها الدماغ 


وقد دهشوا عندما وجدوا أن الذراع الاصطناعية أصبحت 
تتخرك استجابا لأفكار المرييض. وير 2 العلماء فى 
تطوير التقنية» بحيث يصبح الجهاز لاس لكيًا تمامًا. وهناك 
مصدر قلق للعلماء؛ حيث لا تخدم هذه الأقطاب أكثر من 
ستة أشهرء كما يحدث نتيجة استخدامها تداخل في نقل 
ساكل؛ ب ٠‏ السيح. 1 

كيف يمكن أن تساعد هذه الأداة المسيطر عليها 
من الدماغ في خدمة المجتمع؟ يخطط العلماء لبدء 
الدع في استخدام هذه الأدوات مع الإنسان في السنوات 
القليلة القادمة» ويأملون أن يؤدي هذا التواصل بين الدماغ 
والحاسوب إلى مساعدة المشلولين على استعادة بعض 
الحركة. أو القدرة على التواصل مع الآخرين. كما تستطيع 
زرعات الدماغ السيطرة على الروبوتات الصغيرة لآداء المهام 
اليوفية مر دون استعمال ١‏ ك..وريما تكون هذه الرو , 01 
مفيدة للأشخاص الأصحاء؛ حيث يمكن استعمالها لأداء 
مهام معينة في البيئات الخطرة» ومنها مناطق الحروب مثلاً. 


علم الأحياء 
مقالة صحفية حاول إيجاد نموذج لأداة شبيهة لما 
وصف فى هذه المقالة. استعن بالمواد التى يزودك 
بها المعلم أو من منزلكء واكتب 200 كلمة تصف 
٠‏ ءِ ©6ى ومه© 
اختراعك» وكيف يعمل» معددا بعضع وعزرائاه. 6٠.٠‏ 
وزارة التحعليح 


ها معنالع عه بمأكاصأالطا 


خا 


مختبر الأحياء 


كيف يمكن تطوير المسارات العصبية لتصبح أكثر فاعلية ؟ 


الخلفية النظرية : تخيل أنك تشقٌّ طريقًا ضيقًا داخل 

منطقة مليئة بالأشجارء ومع مرور الزمن يصبح الطريق 

أكثر وضوحًاء وأسهل اختراقا. وبشكل مشابه. تنطور 

المسارات العصبية في الدماغ عندما تتعلم شيئًا جديدًا. 

العصبية. مما يؤدي إلى مرور السيالات العصبية بصورة 

أسهلء وأكثر فاعلية في الدائرة. 

سؤال: ما أثر استراتيجيات التعلم في كفاءة الدائرة 

العصية؟ 

المواد والأدوات 

« ورق رسم بياني 

«قلم 

قرو٠‎ 

« آلة حاسبة 

خطوات العمل 

1. املاً بطاقة السلامة فى دليل التجارب العملية. 

ا 
مكونة من 20 كلمة أساسية تصف فيها أشياء طبيعية 
محددة. 
(عينة اختبار»)» وبسرعة ودون مناقشة اطلب إليهم 
كاك الكليات كما تذكرونها. 

4. احسب وسجّل نسبة تذكر كل طالب لكل كلمة من 
الكلمة على العدد الكلي للطلاب» ثم اضربها في 
مائة. 

ور تع ان اا لكر كن كلت ر راسمد 
الأبماط فى البيانات” 


7قم بعصف ذهني لزيادة معدل نسبة تذكر الكلمات. 
اختر تقنية واحدة» وتوقع كيف تؤثر في معدل نسبة 
استرجاع المعلومات وتذكرها. ثم صمّم تجربة 
لاختبار توقعك. 

ليا ان داف عا الخطة دما على 
الأشخاص أنفسهم مستعملًا قائمة تتكون من (20) 
كلمة أخرى تصف طبيعة أجسام محددة. 

9. أعد الخطوات 4-6 لتقوّم التغيرات في متوسط 
استرجاع الكلمات. 

3 


حال ثم استنتج 

1 ذه الا ماط في سية ذكر الياثات بعد قراءة 
القائمة أول مرة؛ وأي الكلمات تم تذكرها أكثر؟ 

2. فسر النتائج. صف التقنية التي استعملتها لزيادة 
معدل نسبة التذكرء وقارن بين معدل نسبة التذكر 
قبل استعمال التقنية وبعده. 

3. حل هل تقوّي التقنية التى استعملَنّها الدائرة العصبية 
ار ع ينظ امس السياس 5 وك) 
وضّح ذلك. 

4. تحليل الخطأ حدد عوامل أخرى غير التي استعملت 
في التقنية قد تؤثر في معدل نسبة التذكر. 


طبق مهارتك 


صمم تجربة لتحدد ما إذا كال وَمْيْع ادو ابييجية 
محددة للتعلم يتساوى في فاعليته نمع اختبار 
توضوهات داق وزارة التحعليح 


دهن معنالع ع0 بكاو لطا 
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نشاط إذا أردت تطوير دواء جديد» فكيف يؤثر دواؤك في الجهاز العصبي؟ وكيف 
تقرر الآثار الجانبية لهذا الدواء؟ 


المفردات المفاهيم الرئيسة 


5-1 تركيب الجهاز العصبي 
الخلية العصبية جهد الفعل توصل الخلايا العصبية السيالات العصبية التى 


تمكن الخلايا والأنسجة والأعضاء من تمييز المنبه. والاستجابة له. 
« هناك ثلاثة أجزاء رئيسة للخلية العصبية. 

ه هناك ثلاثة أنواع من الخلايا العصبية. 

محور الخلية العصبية2 التشابك العصبي ه السيال العصبي شحنة كهربائية تُسمى جهد الفعل. 

رد الفعل المنعكس النواقل العصبية ٠‏ تستخدم الخلايا العصبية مواد كيميائية وش حنات كهربائية لنقل السيال 
ا 


الزوائد الشجيرية عتبة التنبيه 


اده الحقية 


5-2 تنظيم الجهاز العصبي 

الجهاز العصبي المركزي الجهاز العصبي الجسمي الجهاز العصبي المركزي والجهاز العصبي الطرفي 

الجهاز العصبي الطرفي الجهاز العصبي الذاتي هما الجزءان الرئيسان للجهاز العصبي . 

0 0000 : ادك اث رئيسين» هما: الجهاز العصبي المركزي» 

النخاع المستطيل 033000300000 ] » يتكوت الجهازالعصبي المركزي من الم 1 00700ا 

القنطرة ٠‏ يتكون الجهاز العصبي الطرفي من الجهاز العصبي الجسميء والجهاز 

العصبي الذاتي. 

كمد ٠‏ الجهاز العصبي السميثاوي والجهاز ال 0111 00000 

الجهاز العصبي الذاتي. 


العقاقير ل تغير بعض العقاقير وظيفة الجهاز العصبي. 
الدويامين العحما « تؤثر العقاقير في الجهاز العصبي بأربع طرائق مختلفة. 

ه بعض المواد المتداولة ‏ ومنها الكافيين والكحول _ تعد عقاقير. 

« يزيد تناول الكثير من عقاقير الإدمان مستوى الدوبامين. 

« يؤدي تعاطي العقاقير إلى عواقب سلبية كبيرة. 

« يمكن أن يصبح الشخص مدمنا نتيجة الاعتماد الفسيولوجي أو النفسي 

على العقاقير. 
© ..ثوة* 
وزارة التعليح 


ها معنالع 06 بومأاكاص تلط 


له 


مراجعة المفردات 


اختر من كل مجموعة مما يأتي المصطلح الذي لا ينتمي 
إليهاء ووضح ذلك: 

1. المحور - الزوائد الشجيرية - رد الفعل المنعكس. 
2 جسم الخلية - التشابك - النواقل العصبية. 

8 الميليخ - العقذة دعية التسية. 


تثبيت المفاهيم الرئيسة 

استخدم المخطط الآتي للإجابة عن السؤال 4. 
ا 

الى له )سد اوه 

سد لد لم -- __ 


دلا 


4. ما الذي يبينه المخطط أعلاه؟ 

8. تدخل أيونات البوتاسيوم الخلية العصبية. 

. تخرج بروتينات سالبة الشحنة من الخلية العصبية. 
تدخل أيونات الصوديوم الخلية العصبية. 


عبر الغشاء البلازمي بحرية. 


م عم 


142 


المنعكس ؟ 

8 خلية عصبية حركية -> خلية عصبية بينية -> 

0 خلية عصبية بينية -> خلية عصبية حركية ->ه 

©. خلية عصبية حر كية -> خلية عصبية حسية -ه 

4 خلية عصبية حسية ->+ خلية عصبية بينية ه 
خلية عصبية حركية. 


.6 


كون فرضية . لماذا يحتاج السيال العصبي عندما ينتقل 
عبر محور غير ميليني إلى طاقة أكبر مما إذا كان عبر 
محوزميلني؟ 

إجابة قصيرة. فسّر التناظر الآتي: تشبه الخلية العصبية 
طريقا في اتجاه واحد؛ في حين يشبه العصب طريقا في 


التفكير الناقد 


.8 


استنتج. ينتقل جهد الفعل في معظم المخلوقات في 
اتجاه واحد فقط عبر الخلية العصبية. استنتج ماذا 
يحدث إذا انتقلت السيالات العصبية فى الإنسان فى 
اتجاهين في خلية عصبية واحدة؟ 0 ا 


وزارة التعليح 


دهن معنالع ع0 بمأكاصاالطا 


2021 - 3 


5-2 


3 المفردات 

اختر من كل مجموعة ممايأتي المصطلح الذي لا ينتمي 

إليهاء ووضح ذلك: 

9 الجهاز العصبي الجسمي - الجهاز العصبي جار 
السمبثاوي - الجهاز العصبي السمبثاوي. 

0. المخ - القنطرة - النخاع المستطيل. 

11 . الجهاز العصبي الذاتي - الجهاز العصبي الجسمي - 
الجهاز العصبي المركزي. 

تثبيت المفاهيم الرئيسة 

2.ما الذي يعد من خصائص الجهاز العصبي السمبثاوي؟ 
5 يحفز الهضم. 
. يوسع القصبات. 
4. يحول الجلوكوز إلى جلايكوجين. 

استخدم الشكل الآتي لتجيب عن السؤال 13. 


١ 
ذا حدث ضرر للجزء المشار إليه فى الصورة نتيجة‎ 3 
حادث ماء فما أثر ذلك فى الشخص؟‎ 
فقدان الذاكرة كليّا أو جزئيًا.‎ . 
تغير في درجة حرارة الجسم.‎ 8 


م عم 


4. ما الجهاز العصبى الذي تسيطر عليه منطقة تحت 
المهاد في الدماغ؟ 
ه. الإرادي. 


6 الطرفي. 


قلا العصس: 


1. الذاتي. 


5. نهاية مفتوحة. افقترض أنك عضو في فريق مناظرة 
علمية في المدرسة» وعليك أن تدعم المقولة الآتية: 
للجهاز العصبي الذاتي دور أكبر من الجهاز العصبي 
الجسمي في اتزان الجسم الداخلي. ادعم رأيك 
بالأدلة. 

التفكير النافقد 

16]. انقد. ريما سمعت الجملة الآتية "'يستخدم الإنسان 
6 10 فقط من دماغه". استخدم الإنترنت أو أي مصدر 
آخر لتجمع بيانات تدعم هذه الفكرة» أو تدحضها. 
المخلوقات الأخرى. ما فائدة ذلك للإنسان؟ 


مراجعة المفردات 

فسّر الاختلاف بين المصطلحات في كل مجموعة مما يأتي» 
ثم بين كيف ترتبط معا. 

8. المنبهات - المسكنات. 

9. التحمل - الإدمان. 


0. الدوبامين - العقار. 


وزارة التعليح 


دهن لعنالع عه بمأكاصأالطا 


نما 


تثبيت المفاهيم الرئيسة 
1. ما الذي يقلّل نشاط الدماغ؟ 
. النيكوتين. 5. الكوكائين. 
“الأدويتاليرم: 4. الكحول. 
استخدم الصورة الآتية للإجابة عن السؤال 22. 


2 إذاكان هباك شخصن يعائن مخ الاكعاب: فما العلاج 
الذي ينصح به لمعالجة الخلية العصبية قبل التشابكية؟ 
8. علاج يزيد من سرعة الدوبامين. 
«. علاج يزيد إنتاج الدوبامين. 
©. علاج يقلل من مستقبلات الدوبامين. 
4. علاج يخفض من امتصاص الدوبامين. 


أسئلة بنائية 
3. إجابة قصيرة. ماذا يعنى إدمان الشخص على 
العقاقير؟ 


4. نهاية مفتوحة. ناقش ما ينتج عن حدوث خلل ما 
للجين المسؤول عن إنتاج الدوبامين. 

التفكير الناقد 

5. دافع. كوّن استنتاجًا حول الجملة الآتية: 


يعد إدمان شخص ما على العقاقير أصعب من التوقف 
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تقويم إضافضي 
6. (53]ككجة؟ عدم انذحياء اكتب قصة قصيرة عن 
شخص يسمع صونًا عاليًا فيخاف. مضمئًا قصتك 
الأحدات الع مكن أن تحدث فى كن جرء من 
أجزاء الجهاز العصبى فى هذه التجربة. 


أسئلة المستندات 


استخدم الجدول الآتي في الإجابة عن السؤالين 27و28. 


معدل وزن الدماغ ( 8 ) 


الكلب 72 


التوع 
الحوت [لأكاكك 


الفيل 6000 القطة 30 
البقرة 8 - 425 2 السلحفاة ' 0.7- 0.3 
الإنسان البالغ | 1300-1400 2 الفأر 7 


7. هل تظهر علاقة بين حجم الجسم ووزن الدماغ؟ 
8. ناقش التفسيرات المحتملة (من حيث التكيف) التي 
تؤدي دورًا فى إجابتك عن السؤال 27. 


وزارة التعليح 
دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 
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1. ما الخاصية المميزة للثدييات؟ 
. الشعر. 
8 ثابتة درجة الحرارة. 
6 قلبها مكون من أربع حجرات. 
1. الإخصاب الداخلى. 


استعمل الرسم الآتي للإجابة عن السؤالين 2 و 3. 


2 أى 1 جزاء الرسم أعلاه يتوقع وجود مادة الميلين فيه؟ 
2. 1 5 2 
©. 3 0. 4 
3. في أيّ أجزاء المخطط السابق تتوقع أن توجد النواقل 
العصبية عندما يصل جهد الفعل نهاية الخلية العصبية؟ 
2. 1 5 2 
©. 3 0. 4 
4. أيّ الحيوانات الآنية ثديي مشيمي؟ 
. الطائر الطنان. 
6 منقار البط. 


يساعد هذا الجدول في تحديد الدرس والقسم الذي يمكن أن تبحث فيه عن إ جابة السؤال. 


استعمل المخطط الآتى للإجابة عن السؤال 5. 


النمط المنتظم لدرجة حرارة جسم الإنسان 


دب 
6ه 


درجة حرارة الجسم 30 
5 
د 


ساعات اليوم 


يبين المنحنى نمط التغير اليومي في درجة حرارة جسم 
الإنسان. متى تبدو درجة حرارة الجسم أقل ما يمكن؟ 
8. بعد الآكل. ه. قبل الفجر. 

©. بعد الظهر. ن متتضفيه الليل. 


أسئلة الاجابات القصيرة 


6. افترض أن الشخص الذي اعتاد شرب فنجان قهوة 
واحد لكي يبقى مستيقظًا في الليل رأى أنه يحتاج إلى 
اثنين» ما اسم هذه الظاهرة؟ وما سببها؟ 


أسئلة الاجابات المفتوحة 


7. كيف تربط عمل ألياف الأكتين والميوسين بانقباض 
العضلاات؟ 
تُجرى كل عام أكثر من 50,000 جراحة لعلاج المفاصل 
أو تغييرهاء ويتم في هذه العمليات إزالة الترسبات أو 
خلايا العظم الزائدة حول المفصل وتنظيفه؛ مما يعيد 
إلى المفصل وظيفته. كما تتضمن هذه العمليات تغيير 
المفاصل» حيث يستعاض عنن المفصل الطبيعي المتآكل 
بمفصل اصطناعي يؤدي بعد ذلك وظيفته الطبيعية. وتجرى 
عمليات اشغدال المفاصل للركية والتعوضن والكف. 


استنادًا إلى الفقرة السابقة» أجب عن السؤال الآتي في صورة مقالة. 


8 م ال ا تن 
الكبار السن الذين هم عادة أقل عه كد مزع لاقو سن 
وهذا ما ينصح به الأطبا. فسّر ذلك. 


وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصاالطا 


إتفا 


١ 
أ‎ 


ْ 

بعسدده : ا 

59 تحافظ هذه الأجهزة معًا على ظ 
الاتزان الداخلى للجسم بإيصال مواد مهمة 
إلى الخلايا فى أثناء تخلصها من الفضلات. 


6-1 جهازالدوران ْ اليموجلوبين في خلية دم حمراء 
ينقل جهاز الدوران الدم | 
لتزويد الخلايا بمواد مهمة» منها الأكسجين؛ | 5 4 

وتخليصها من الفضلات. ومنها ثاني أكسيد م 5 ٠‏ 5 


القن 0 


0 


2 -6 الجهاز التنفسي ل ا 

07 رظيفة جهاز التنفس 0527 37 إل خلايادم حمراء ف وت الك 
الأمسجر رد كسيد الك رين الا ابي يني لاست تبس _راباتة 
الجوي الداخل للرتتين والدم من ناحية» | ال 2 
وبين الدم وخلايا الجسم من ناحية أخرى. 09 
6-3الجهازالاخراجي 

229 تحافظ الكلى على الاتزان 

ادا ع للك الحم من 

ا لي عن 

ا 


ل 1 أجهزة الدوران والتنفس والو خراج 
ش 1 ! 5/5165 لإ1مأع1عاع 300 ,/[3101 م865 ,للم 1ةاناء01 
ظ 


النسيج الوحيد في جسم الإنسان الذي لا 

يحوي أوعية دموية هو قرنية العين. 

تتكون الرئة من 2ك! 2414 من الممرات )7 

الهوائية» وأكثر من 300 مليون حويصلة ,إ 

هوائية. 

يمكن لمساحة سطوح الأكيامن الهوائية و 

التى تحيط بها الأوعية الب« ف آلره 1 7 

أن تغطى مساحة ملعي( 0007" يم 


8 اأمعءسسويلره بغفل نان 


مربي له 


قجربة استوادنية 


ما التغيرات التي تحدث في الجسم عند أداء 

يتم تزويد أجهزة الجسم ومنها جهازا التنفس والدوران_بما 

يحتاج إليه الجسم عند أداء التمرين الرياضي» وتحافظ 

على اتزانه األان نكال فده تدور خلايا الدم الحمراء فين 

الجسم لتزوده بالاكسجين الذي يستخدم في إنتاج الطاقة 

1 لأداء التمرين. وفي هذه التجربة» تستقصي 

كك د ترتبط استجابات أجهزة الجسم للتمرين بعضها مع 

بعض . 

خطوات العمل 

1. املا بطاقة و سرب سي 
0 7 لويد 
فى أثناء أداء التمرين. 

35 أعدَّ قائمة باستجابات أجهزة الجسم التي حددتها في 
اناك أاخااك لكر ' 

التحليل 

1. اعمل لوحة تبين فيها كيف 7: ترتبط هذه الاستجابات 
بعضها مع بعض . 

2. حلل كيف تساعد إحدى استجابات الجسم المدونة 
فى القائمة على تنظيم بيئته الداخلية؟ 


فصائل الدم 4130 اعمل المطوية 
الآتية لمساعدتك على تحديد 
فصائل الدم الأربع .0 ,48 ,8 ب 


© الخطوة 1: اثن ورقة من دفتر الملاحظات طوليًا إلى 
ثلاثة أجزاء كما في الشكل الآتي: 


1 


> الخطوة 2: اثن الورقة بعد ذلك نصفين» ثم حدد خط 
الثني كما في الشكل الآتي: 


2 


الخطوة 3: افتح الورقة» ثم قص عند خط الثني كما في 
الشكل الآتي: 


> الخطوة 4: أعط أسماء لكل من المربعات, كما في 
الشكل الآتي: 


08 


13ق2 3ك استخدم هذه المطوية.في القسم 1 -6ي ودون 
مسحو كر خلال 


دراستك للفصل. وزارة التعليح 


ها معنالع عه بمأكاصذالطا 


هه 


رابط الدرس الرقمي 


م 00000 


سيةلجهازادوران. جهاز الدوران 51/516117 /[3101 الا 011 
دل العلب والجسم. ينقل جهاز الدوران الدم لتزويد الخلايا بمواد مهمة منها الأكسجين؛ 
الم الرئيسة. وتخليصها من التضللات ومنها ثاني أكسيد الكربون. 

0 الربط مع الحياة تستخدم الطرق السريعة في نقل الناس من مكان عملهم 
المعردات وإليه بسرعة. ويشبه ذلك تدفق الدم في الجسم ليزود الخلايا بالمواد الغذائية» 
العضلة 60121136]101 21115616: ويخلصهامن الفضلات. وعند انسداد الطريق أو مجرى الدم تتباطأ الوظائف 
طول الخلايا العضلية أو الألياف الطبيعية في الجسم أو تتوقف. 

بة للمنبه. وظائف جهاز الدوران 

01 11:©111260175ر) 11 01 11111010135 


( سردات الجديدة جب أن تحصل الخلايا على الأكسجين والغذاء وتتخلص من الفضلات. ويتم 
الشريان الشعيرة الدموية هذا التبادل عن طريق جهاز الدوران جهاز النقل في الجسم الذي يتكون من: 
الوريد الصمام الدم؛ والقلبء والأوعية الدموية والجهاز الليمفي. ويحمل الدم المواد المهمة إلى 
القلب ال ا جميع أجزاء الجسم. ويضخ القلب الدم خلال شبكة ضخمة من الأنابيب داخل 


البلازما (سائل الدم) خلية الدم الحمراء 
الصفائح الدموية 2 نخلية الدم البيضاء 
تصلب الشرايين 


الجسم تُسمى الأوعية الدموية. وينقل جهاز الدوران الكثير من المواد المهمة» 

ومنها الآكسجين والغذاء. كما يحمل الدم مواد ينتجها جهاز المناعة في الجسم 

وأخيرًا يوزع جهاز الدوران الحرارة على أجزاء الجسم كافة لمساعدته على تنظيم 

ان نع درجة حرارته. ويعد الجهاز الليمفي جزءًا من جهازي الدوران والمناعة. وتعمل 
ل هذه الأجهزة كلها للحفاظ على الاتزان الداخلي للجسم. 

من الجثث إلى القلب الاصطناعي 


آلاف السنين» وقد أدى ذلك إلى تقدم هائل 

فى مجال التقنيات الطبية. 

0 .م لاحظ الطبيب اليوناني برواكساجوراس أن 
الأوردة والشرايين نوعان مختلفان من الأوعية الدموية. 


8 تم أول وصف دقيق لقلب الإنسان 
بأنه عبارة عن مضخة تنقل الدم في جهاز ذي 
اتجاه واحد. 


: في عام 1242م نشر ابن النفيس 


. 1452-9م أجرى 
كتابًا تضمن العديد من الاكتشافات 


ليوناردو دافنشى بحنًا 
التشريحية. وأهمها نظريته حول مستفيضًا على جنث 


الدورة الدموية الصغرى وحول 
الشر يان التاجي : 


148 


البشرء ويقال إنه شرح 
نحو 30 جثة في حياته. 


ها أ معنالع 6ه بمأاكاص لطا 


2021 - 3 


الأوعية الدموية 17/5515 11000 


تفصل المسارات في الطرق السريعة حركة المركبات بعضها عن بعض. ١ ١‏ طبقةطلانية داخية 
كما تتوافر على الطرق السريعة جسور توصل المركبات من الطريق السريع : معا ومسا 
وإليه. كذلك يملك الجسم شبكة من القنوات أو الأوعية الدموية يدور فيها ٍ 
الدم؛ لكي يستمر في التدفق من القلب وإليه. وكان أول من اكتشف وجود : 
نوعين من الأوعية الدموية الطبيب اليوناني 518:280185, الشكل 6-1. . رين 
أما أنواع الأوعية الدموية الثلاثة الرئيسة فهي الشرايين والأوردة : 
والشعيرات الدموية» المبينة فى الشكل 6-2. ْ 
الشرايين 861165 يُنقل الدم بعيدًا عن القلب في أوعية دموية كبيرة : 
تسمى 011 دءنعاهد. وهذه الأوعية الدموية ذات الجدران السميكة : 
مرنة ومتينة. وهي قادرة على تحمّل الضغط العالي الناتج عن الدم الذي : 
يفيف القلبك. ْ 
ويتكون جدار الشريان من ثلاث طبقات» كما فى الشكل 6-2. هى: : 
الطبقة الخارجية المكونة من النسيج الضامء والطبقة الوسطى المكونة : 

3 5 5 مهاأء 502 ٠.‏ عام .عي 5 
من معدت ماسهات وله واخليه بن الخاديا الطالاتية ويكول مات : 
الأخرى؛ لكي تتحمّل ضغط الدم العالي الذي يُضخ من القلب إلى ؛: 
الشرايين. 8 


نسيج ضام 


8 الشكل 6-2 الأوعية الدموية الثلاثة في الجسم 
هى: الشرايين والأوردة والشعيرات الدموية. 
توقع ما العملية التي تعتقد أن المواد تعبر عن 
طريقها جدران الشعيرات الدموية؟ 


4ه بين البحث إمكانية توليد خلايا عضلية 
2م تم زراعة أول قلب جديدة من خلايا جذعية قلبية. ويتيح هذا 
اصطناعي على يد الجراح | المجالاحتمال اكتشاف طرائق علاج جديدة 
ويليام دي فريز للمرضى الذين يعانون هبوطا في القلب. 


1940-1م أسس الدكتور © 1967-1969م أجرى الجراحون أول عملية 
تشارلز درو أول بنك دم لعمليات2 زرع قلب. وقد يُبقي القلبٌ الاصطناعي 


نقل الدم. المزروعٌ المريض على قيد الحياة إلى أن يُزرع 00 
له قلب آخر من أحد المتبرعين. 3 
وزارة التعليح 


ها فعنالءع 6ه بماكاصأالطا 


لما 


5 طبقة طلائية داخلية 


عد 8 ود : 1 1 د 
عضلة ملساء ع 


8 الشكل 6-3 يدور الدم في الجسم داخل ْ اخيرات دحوي وواججللا وو شر عات لخب بين فى خيص الاتسماق قلسي 
الأوعية الدموية. ْ تفرعات أغصان الشجرة؛ إذيصبح قطرها أصغر كلما امتدت بعيدًا عن الفرع 
كون قرضية كيف يكم تنظيم درجة خرارة ْ الرئيس باو اسع لد التفرعات الصغيرة الشعيرات الدذموية وعتمه1لاممهء. . ويتم 
اليم عن طريق لطر الأوعبة النفونة؟ . ... عر عا اللتعيراك الدهرية الدقيقة ادل المؤاة والمخلضن م النضلات» 
ا وخر جنا اسع انا لامي برع كرحتا من الحاد ا اااي كماني 
: خلال عملية الانتشار البسيط . وهذه الشعيرات صغيرة داه حيث تسمح فقط 
: بمرور خلية دم منفردة خلالها. ويتغير قطر الأوعية الدموية بحسب حاجة الجسم. 
ْ فمثلآء عندما تؤدي تمارين رياضية تنشط عضلات الأوعية فتتمدد أو تتوسعء مما 
: يزيد من تدفق الدم إلى العضلات؛ لكي تزود الخلايا بكميات أكبر من الأكسجين» 
: وتتخلص من الفضلات الزائدة. 
| الأوردة 1/5 بعد أن يمر الدم في الشعيرات الدموية ينتقل إلى أوعية دموية أكبر, 
| وهي الآوادَةَ كداع؟؟؛ حيث تحمل هذه الأوردة الدم الذي يكون تركيز الأكسجين 
ْ المع م لور اي إلى القلبء كما تنقل الدم المؤكسج - 
: في حالة واحدة فقط فرق الرتتيخ ين إلى القلب. وتكون طبقة العضلات الملساء 
: للوريد أقل سما منها في الشريان. وينخفض ضغط الدم عندما يندفع داخل 
الشعيرات الدموية متجهًا إلى الأوردة. ففي الوقت الذي يندفع فيه الدم إلى 
الأوردة تقل فاعلية قوة دفع القلب للدم. فكيف يستمر الدم في الدوران؟ يوجد 
| الكثير من الأوردة قريبة من العضلات الهيكلية التي تساعد الدم على الدوران في 
| حال انقباضها. وتحتوي الأوردة الكبيرة في الجسم على ثنيات من نسيج تُسمى 
: أله ٠«له::‏ كما ني الشكل 3 195 تمت الادم من الرجيع في الا نجام المعاكس 
: لجريانه . وأخيرًاء فإن الحركات التنفسية تشكّل ضغطًا على الأوردة في منطقة 
الصدر لتجبر الدم على العودة إلى القلب. 


: لس سي اران والْقعإنِين اهرت 
وزارة التعليح 
ها معنالع ع0 بمأكاصاالطا 


3 - 2021 
الما 


الشريان الأبهر (الأورطى) ف الوريد الصمام 
إلى الجسم 


الوريد الرئوي الأيسر الوريد الرئوي صمام مغلق 
ا ان الصمام الأبهري - في وضع مغلق 
الصمام الثنائي الآيمن 
الشرفات الأذين الأيمن 
الصمام الأبهري 1 8 : 
١‏ الدم فى أثناء دورانه فى القلب. 
ابايق الجدر الوريد الأجوف السفلى 3 1 0 -- ا 
١ 5‏ اعمل مخططا تتبع فيه مسار الدم في 
البطين الأيمن ال 8 
إلى الجسم منالجسم لقلب. 
القلب :11621 


الدم غير المؤكسج إلى الرئتين. وقد ينبض قلب الإنسان أكثر من بليوني مة ف و1 
1 1 الايد 50009 
ا اك عط 01 م111 ةك ”7 .٠‏ اختصاصي وظائف التمارين 
اللازم 1 هذه العضلات. ويقسم القلب إل ارد أجزاء ُ تسمى احور انت؛ : أ5أع1010ستزطم أ5ل 8222 : يطلق 
الشكل 4 -6؛ منها حجرتان تشكّلان الجزء ء العلوي من القلب» »هما الأذينان ْ على العلماء الذين يدرسون أثر 
السفلي وهما البطينان الأيمن والأيسر اللذان يضخان الدم بعيدًا غن القليه: كما . اختصاصيي وظائف التمارين 
يفصل الجانبّ الأيمن من القلب عن الجانب الأيسر جدارٌ عضلي قوي. والجدار : الرياضية؛ فهم يطورون برامج 
العضلي بين الأذينين أقل سمكا منه بين البطينين. ويعود ذلك إلى صغر حجم ٍ للتمارين» ويُجرون الفحوص 
العمل الذي يؤديه الأذينان بالمقارنة بعمل البطينين. : الطبية بوصفها اختبارات الجهد. 
لاحظ الصمامات في الشكل 4 - 6 التي تفصل الأذينين عن البطينين» وتحافل ٠‏ ل| وتتضمن وظيفتهم مراقبة نشاط ل 
0 د لو ١‏ ل ْ التي سن سح امرجم 
في الشكل 4 -6 وكوساق 
© ووه© 
0 
وزارة التعليح 


دهن لعنالع عه بمأكاصاالطا 


له 


ْ كيف ينبض القلب؟ :66215 6تقه»12 ©12) 11077 ينقسم عمل القلب إلى مرحلتين. 
| ففي المرحلة الأولى يمتلئ الأذينان بالدم» وينقبضان بعد ذلك ليمتلئ البطينان بالدم. 
أمافي المرحلة الثانية فينقبض البطينان» ويضخ الدم خارج القلب إلى الرئتين» وإلى 
سائر الجسم. 

: ويعمل القلب بانتظام؛ حيث تقوم مجموعة من الخلايا - تقع عند الأذين الأيمن 
ْ وتسمى لنَظم التَبِضَن :0210م أو العقدة الجيبية الأذينية (58)- بإرسال إشارات 
تجبر عضلات القلب على الانقباض. وتستقبل العقدة الجيبية الأذينية منبهًا داخليًا 
| يتعلق بحاجة الجسم إلى الأكسجين» فتستجيب له بضبط سرعة القلب. وتسبب هذه 
]| الإشارة الصادرة عن العقدة الجيبية الأذينية انقباض الأذينين» ثم تنتقل هذه الإشارة 
يحق ذلك إلى منطنة أسرى هو القلب تبس الحقدة الأذينبة البطوبة المع فى 
:| الشكل 66-5 كما تنتقل عبر الألياف مسببة انقباض البطينين. وهذا الانقباض الذي 
ينقسم إلى مرحلتين - يشكل نبضة القلب الكاملة. 

| النبض 21156 ينبض القلب 70 مرة تقريبًا فى الدقيقة. فإذا لمست رسغك من الداخل 
٠‏ عند أسفل الإبهام فسوف تشعر بهذا النبض في شريان يدك يرتفع أو ينخفض. وهذا 
: النبض تبادل بين انقباض جدار الشريان وانبساطه. وينتجان عن انقباض البطين الأيسر. 
| إن عدد المرات التي ينبض فيها الشريان يساوي عدد المرات التي ينبض فيها القلب. 
: ضغط الدم 276551116 81000 هو قياس لضغط الدم الواقع على جدران الأوعية 
الدموية» حيث تزود قراءة ضغط الدم الإنسان بمعلومات عن حالة الشرايين. ويسبب 
| انقباض القلب ارتفاع ضغط الدم إلى أعلى درجة. ويلي ذلك انبساط القلب الذي 
| يخفض ضغط الدم إلى أدنى درجة. ومعدل قراءة ضغط الدم الطبيعي عند الإنسان 
: البالغ السليم أقل من 120 (الضغط الانقباضي)» و80 (الضغط الانبساطي). 


8 الشكل 6-5 تحفز العقدة الحيبية الأذينية العقدة الجيبية الأذينية 
انقباض القلبء الذي يمتد عبر الأذينين 
إلى العقدة الأذينية البطينية. وتنقل العقدة 
الأذينية البطينية الإشارة عير الألياف 
القابلة للتهيج التي تنبه كلّا من البطينين. 
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تدفق الدم في الجسم :500 ©ط) هذ 8010 81000 إذا تبعت حركة الدم في ؛ 
الرئتين» ثم عودته إلى القلب. وثانيهما أنه يضخ بعد ذلك في دورة ثانية تبدأ من : 
القلب عبر الجسم ليعود بعدها إلى القلب» حيث يضخ الجانب الأيمن من القلب : الرئتين ا إلى الرئتين 
الدم غير المؤكسج إلى الرئتين» ويضخ الجانب الأيسر من القلب الدم المؤكسج : 
إلى سائر الجسم. ْ 
إلى الرئتين والعودة منهما »121 2110 1111155 10' عندما يتدفق الدم العائد من ٍ 

الحسم إلى الأذين الآيدن يكون تركيز الأعسسين نيه ميختصاء ولكه تحتل ْ 5 
بثاني أكسيد الكربون. ويكون لون الدم في هذه الحالة أحمر داكنا. ويتدفق الدم : الذم إل الحم 
من الأذين الأيمن إلى البطين الأيمن» ويضخ بعدها خلال الشريان الرئوي إلى : 
الرئتين» كما في الشكل 6 -6. ونتيجة لذلك يتدفق الدم عبر الشعيرات الدموية . 


القريبة الملامسة للهواء الداخل إلى الرئتين بون حيث يكون تركيز الأكسهن فيه أكثر . 

مماهو في دم الشعيرات الدموية» فينتقل الأكسجين بالانتشار البسيط من الرثنين : 5956 
ل ل ل ل ل ل ل ل : الجسم 
من الأذين الأيسر للقلب إلى البطين الأيسر يضم إلى + جوع أجزاء الجيية: : خلال لقتين أو:دورتين: 


إلى الجسم ثم إلى القلب ثانية »261 28250 :6003 156 10 تبدأ الدورة اع 0 
الثانية من الأذين الأيسر المملوء عبالدم المز شم القادم فخ الركت تتينء كماهو مبين : 
في الشكل 6 -6؛ ثم يتقل الدم من الأذين الأبسر إلى البطين الأيسر. يضخ البطين ْ 
الأيسر الدم إلى الشريان الأكبر في الجسمء وهو الشريان الأبهر(الأورطي)» : 
فيندفع الدم في النهاية إلى الشعيرات الدموية التي تتفرع في أنحاء الجسم كافة. ‏ ؛ 


1نم ر ‏ 


استقص ضغط الدم 


كيف يتغير ضغط الدم استجابة لنشاط الجسم؛ يتغير ضغط الدم 4. قِس ضغط الدم وقت الاستراحة لأحد أفراد مجموعتك. 


من يوم لآخر أو من ساعة لأخرى. كما يتأثر بالعوامل الفيزيائية 5. اطلب إلى الشخص الذي قيس ضغطه أداء تمرين رياضى 


والنفسية والسلوكية والورائية. منتظم مدة دقيقة واحدة. 

خطوات العمل 6. قس ضغط دمه مرة أخرىء وقارن ذلك بقراءة ضغطه وقت 
١‏ 2 الساامة فى دليل التجارب العملية. الأسع الحة. 

2 راقب كيف يقيس المدرب أو المشرف ضغط الدم بجهاز 5 


ا ل سا للك لنفيس ضغطدم زميلك 4 يرو الذواب-. والمتغيرات المستقلة والتابعة» والضابط فى 


00 1لا صق الدمعلى تفسير قراءتك. اه 
0 6 5 7 0 00 50057 55 © ...وه 
تفي ضغط الدمالانقباضي والانبساطي؟ اسشعيعل عانف عفادا عي نه انك 727 


وريد يحمل 
الدم من الجسم 


وزارة التعليح 


020000010 اك ا مالا 


ه00 


8 الشكل 6-7 يتكون الدم من سائل 
البلازماء وخلايا الدم الحمراء (قرص مقعر 
الوجهين». وخلايا الدم البيضاء (خلايا 
ذات أشكال غير منتظمة)» والصفائح 
الدموية (قطع مسطحة). 

استنتج ماذا يحدث إذا كان هناك خلايا دم 
بيضاء أكثر من المعدل الطبيعي؟ 


| ومن الجدير بالذكر أن الشعيرات الدموية تتصل مباشرة بخلايا الجسم. وينطلق 
ْ الأكسجين من الدم إلى خلايا الجسم عن طريق الانتشار البسيط. وكذلك ينتقل 
| ثاني أكسيد الكربون من الخلايا إلى الدم بالطريقة نفسها. ويعود الدم غير المؤكسج 
إلى الأذين الأيمن عبر الأوردة. 


ْ مكوّنات الدم 0111201161165) 15810001 


ْ الدم سائل الحياة؛ لأنه لاغنى عنه في نقل المواد المهمة إلى أنحاء الجسم كافة» 
| كما أنه يحتوي على خلايا حية. ويتكون الدم من سائل يُسمى البلازماء وخلايا دم 
حمراء» وخلايا دم بيضاء» وقطع من الخلايا نُسمى الصفائح الدموية. 

ٍْ البلازما 212522 سائل أصفر في الدم. وتشكل ابورا مسههام أكثر من 96 50 
ْ من الدم. ويشكُل الماء 96 90 من مكوّناتهاء أما ال90 10 الباقية منها فمواد ذائبة. 
وتنقل البلازما ما يتحلل من الغذاء الذي تم هضمه. ومنه الجلوكوز والأحماض 
: الأمينية بالاضافة الى نقل الفيتامينات والأملاح والهرمونات التي تعطي إشارة لبدء 
ْ أنشطة الجسم.ء ومنها امتصاص الخلايا للجلوكوز. كما تنقل البلازما الفضللات 
من الخلايا إلى خارج الجسم. 

وهئاك ثلاث مجموعات من بروتينات البلازما التي تُكسبها اللون الأصفر. تساعد 
إحداها على تنظيم كمية الماء في الدم» وتساعد الثانية التي تنتجها خلايا الدم 
| البيضاء على مقاومة الأمراضء أما المجموعة الثالثة فتكوّن خثرات الدم. 


آ69 ماذا قرأت؟ وصح وظيفة البلازما. 


:| خلايا الدم الحمراء 06115 81004 160 تحمل 21[215]75017502 الأكسجين 
| إلى خلايا الجسم. وتشبه خلايا الدم الحمراء قرصًا مقعر الوجهين. كما في 
ْ الشكل 6-7. تذكر أن خلايا الدم المجمر ” تتكون في نخاع العظم الأحمر (الجزء 
: المركزي في العظام الكبيرة». ولا يوجد نوّى في خلايا الدم الحمراء» وهي تعيش 
: 120 يومًا فقط. 


تتكون خلايا الدم الحمراء عادة من بروتينات تحتوي على الحديد. وتُسمى ؛ 


الصفائح الدموية 212661645 لعلك جرحت يومّاء فلاحظت أن الدم النازف من ؛ 
مكان الجرح يقل تدريجياء حتى يتوقف خلال فترة ة قصيرة» فتتكون بعد ذلك خثرة : 
الدم التي تشكل القشرة. وَآلطَلفَآكَحَ]آللَاقولِةَ مادام أجزاء من خلايا تؤدي دورًا : 


مهما في تكوين خثرة الدم. 


فعندما يتضرر وعاء دموي أو يقطع تتجمع الصفائح الدموية» وتلتصق معًا في : 
مكان الجرح. وتطلق هذه الصفائح مواد كيميائية لتنتج بروتيئًا يُسمى فايبرين؟؛ : 
أو عامل التخثر؛ فينسج الفايبرين شبكة من الألياف عبر الجرح لحجز الصفائح ؛ 
الدموية وخلايا الدم الحمراء» كما في الشكل 6-8. وتتكون الخثرة كلما تجمعت ؛: 


صفائح دموية وخلايا دم حمراء أكثر في مكان الإصابة. 


خلايا الدم البيضاء 0115 151000 16نط/اآ خلايا الدم البيضاء هي التي تقاوم : 
5 51000 17116 في نخاع العظام» : 
مثل خلايا الدم الحمراء. وتميز بعض خلايا الدم البيضاء المخلوقات الدقيقة ٍْ 
التي تسبب أمراضًا- ومنها البكتيريا لتحذر الجسم من هذا الغزو. وتنتج خلايا : 
الدم البيضاء الأخرى مواد كيميائية لمقاومة الأجسام الغازية؛ إذ تحيط خلايا الدم : 


الأمراض. وتتكون 


البيضاء بالأجسام الغريبة وتقتلها. 


تختلف خلايا الدم البيضاء عن الحمراء في أكثر من وجه؛ حيث ينتقل الكثير من : 
خلايا الدم البيضاء من نخاع العظم إلى مواقع أخرى في الجسم لكي تنضج. : 
وعدد خلايا الدم البيضاء أقل جذا من عدد خلايا الدم الحمراء؛ حيث توجد خلية : 
دم بيضاء واحدة مقابل 500 إلى 1000 خلية دم حمراء. وتحوي خليا الدم البيضاء ٍْ 


نواة. وتعيش معظم خلايا الدم البيضاء شهورًا أو سنوات. 


إرشادات الدراسة 
منظم الأفكار اعمل خريطة 
للكلمات تحوي كلمة (دم) داخل 
داشرة كبيرة في المنتتصف. وضع 
كلا من الكلمات الآتية: (مكوناته» 
فصائل الدمء دورة دموية» القلب) في 
دوائر صغيرة حول الدائرة الكبيرة. ثم 
ابحث عن معلومات درستها في هذا 
الفصلء» وأضفها فى المكان المناسب 
فى الدواكس الع #اليفطة بالدائرة 
الكتيرة: 


# الشكل 6-8 تتكون الخثرة نتيجة 
احتجاز خيوط الفايبرين خلايا الدم 
والصفائح الدموية. 


دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 


ه00 


: فصائل الدم 15765 11000 


كيف تعرف فصيلة دمك؟ هناك جزيئات محددة تُسمى مولّدات الضد (الأنتيجين) 
1 على الغشاء البلازمي لخلايا الدم الحمراء يتم تحديد فصيلة الدم بناءً عليها. 
ٍْ فصائل الدم 480 هناك أربعة أنواع من فصائل الدم هي: 0 و88 و8 وثى. فإذا 
كانت فصيلة دمك 8 فإن خلايا الدم الحمراء تحوي علامة أو مولد الضد ه. وإذا 
: أو مولد ضد 4 و 8. ولا تحوي فصيلة دم 0 على علامات أو مولد ضد. 
. أهمية فصائل الدم إذا احتجت يوم إلى نقل دم فلا ينقل إليك إلا نوع محدد من 
ا الدم» كما في الجدول 1- 6. ويعود ذلك إلى احتواء بلازما الدم على بروتينات 
المطويات : سمي الأجسام المضادة. وهذه الأجسام المضادة تميز خلايا الدم الحمراء التي 
مشو مطرهك بطارن شيا : تحمل علامات غريبة» فيؤدي ذلك إلى تكتل هذه الخلايا معًا. فإذا كانت فصيلة 
التسيم : دمك 8 مثلا فإن دمك يحوي أجسامًا مضادة تجعل خلايا الدم التي تحمل مولد 
١‏ ْ ضد4 تتجمع وتترسب. فإذا نُقل إليك دم 4 فإن البروتينات المتجمعة تجعل 
خلايا فصيلة دم 4 تنكتل معًا. ويشكل تكتل خلايا الدم هذا خطرًا على الإنسان؛ 
: العامل الريزيسي 101 توجد علامة أخرى على سطح خلايا الدم الحمراء وتُسمى 
: العامل الريزيسي 800. وينقسم الدم البشري إلى 1802 موجب, و1801 سالب. ويسبّب 
:]| - يحمل علامة أو مولد الضد- إلى شخص سالب العامل الريزيسي ‏ 856 - لا 
يحمل مولد الضد- إذ ينتج عن ذلك تكتل خلايا الدم الحمراء؛ لأن دم الشخص 
8 يكوّن أجسامًا مضادة ضد خلايا الشخص *85. 
ويمكن أن يسبب عامل 13 مضاعقات وتعقيدات فى أثناء قترة الحهل : قإذا اخدالط 
: دم الجنين ط8 بدم الآم 81 يصبح لدى الام أجسام مضادة لعامل طآ. 


الجدول 6-1 فصائل الدم 
م 8 48م 0 
مولد الضد مولد الضد .4 مولد الضد 18 مولد الضد 13 لا يوجد مولد الضد. 
7 الأجسام المضادة: المضادة الأجسام المضادة: المضادة الأجسام المضادة: الأجسام المضادة: 
الأجسام المضادة زم كار لايوجد المضادة لا دو18 
ا . 3 
8 8 8 8 
8 8 م م رهم 
8 8 
©6ه6 ووه © 
5" هو6..*. .6ث.وه©ه9 
8 أوظى 4 نض 8م أ 0 
8 أو0 :18:8 أو0© صزارة التعليم 
ا -حهاأوع هن عع ه-وعتاكأ تالا 
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وتتمكن هذه الأجسام المضادة من عبور المشيمة في حالة حمل آخر وتحلل خلايا الدم الحمراء :. 
إذاكان الجن ع موجب العامل الريزيسي. ويتم إعطاء الأم 8037 مواد تمنع إنتاج أجسام مضادة : 


لعامل لط ف الدم لتفادي مثل هذه المشكلات. 


020717179 التبرع بالدم هو إجراء طبي تطوعي يتم بنقل الدم أو أحد مركباته ؛ 


من شخص سليم معافى إلى شخص مريض يحتاج للدم. وهذا الإجراء يحتاج إليه الملايين من ؛ 


الناس كل عام؛ فيستخد م أثناء الجراحة أو الحوادث أو بعض الأمراض التي تتطلب نقل بعض 


مكونات الدم لقو الله تعالى في إحياء النفس تن كناك تيكاب ليا القاص عنيمًا #١‏ المائدة :32 . 
لمزيد من المعلومات أرجع إلى موقع البوابة الإلكترونية لوزارة الصحة 117310.1201.805.58 : 


اختلالات جهاز الدوران 


دهنية أو خثرة دم. رسيي سامحلا اناد اشير ايج 215 


ومن مؤشرات انسداد الشرايم ين ارتفاع ضغط الدم ومستوى الكولسترول في الجسم . فعندما . 


ينخفض تدفق الدم أو يسدٌ مجراه يَضخ القلبٌ الدمّ بصعوبة» وقد تنفجر الأوعية الدموية. 


ويؤدي تصلب الشرايين إلى سكتات قلبية أو جلطات. ويحدث هذا عندما لاايصل الدم إلى عضلة : 
تتم معالجته .وتحدث ٍْ 
السكتات الدماغية عندما تتكون الخثرات في الأوعية الدموية التي ترود الدماغ بالأكسجين» »مما : 
ع اس حم مدي اااي 0 -6. ويمكن أن : 


القلب, فينتج عنه ضرر يصيب عضلة القلبء وقد يؤدي إلى الموت إذا لم 


فهم الأفكار الرتيسة 


الجسم. :2 الرئيسة لجهاز الدوران. 


والجزء السفلي من بطينين. 


, الجسم والقلب. 
مخ القلب الدم غير المؤكسج إلى : 


رن الدم من البلازماء وخلايا : 
الحمراءء وخلايا الدم البيضاءء : 
: فائح الدموية. 

الدم إلى أربع فصائل هي: 


الأربعة. 


0 تدع اكتزذ 210137 لناء كأ : 
هناك الكثير من الاختلالات التي تصيب كلا من الأوعية الدموية والقلب والدماغ» وترتبط مع : 
الجهاز الدوري إذينخفض تدفق الد ا ال سورت ون الكل علو رساك : 


2 اط لمسار الدم في 


3. قارن بين تركيب الشرايين والأوردة. 


5 نخص وظائف مكوّنات الدم 


منطقة السكتة الدماغية 


8 الشكل 6-9 سكتة (جلطة) دماغية 
مصاحبة لانفجار الأوعية الدموية في 
الدماغ» ى) هو مبين باللون الأحمر. 


ويم 6-1 ”اسه 


التفكير الناقد 
61 وضح الوظائف 6. السبب والنتيجة ماذا يحدث إذا 


استقبل منظم لض إشارات 
خاطعة من الدماغ ١‏ 


7 كون فرضية لماذا تعد التمارين 


اللباارر : الحفاظ غلى 


00000 : 50 ؟ 
ل تك النام المؤكسج إلى : 4.احسب معدل عدد خلايا الدم ي سليم 
الم : ا ال نادم بيضاء 31م م ااحباء عد 


المرات التي ينبض فيها قلبك 
1150 ماسرعةنيضات 
قلبك في الدة 0 ا 


وزارة التعليح 


بوه عع كه وهر د ١‏ الا 


هه 


© تميز بين التنفس الداخلي والخارجي. 
4 توضح مسار الهواء في الجهاز التنفسي. 


4 تحدد التغيرات التي تحدث في الجسم 


مراجعة المفردات 


10 جزيء حيوي يزود خلايا الجسم 
7 الكمبائية. 


المفردات الجديدة 
الشركات التنفسية 
التنفس الخارجي 

سس الداغل 

اسم اطوائية 
القصياات اروف 

الرئة 

ا المواتية 


8 الشكل 6-10 يمكن رؤية هواء الزفير 
في ليلة باردة. 

١‏ ستنتج فيم يختلف هواء اله لشهية عن هواء 
الزفير؟ 


رايط الدرس الرقمي 


القن 


الجهاز التنفسي 5/5161 /ا12101أم65] 


وظيفة جهاز التنفس تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون بين الهواء 
الجوي الداخل للرئتين والدم من ناحية وبين الدم وخلايا الجسم من ناحية أخرى. 
الربط مع الحياة تفصل مرشحات الهواء الغبار والمواد الأخرى عن الهواء قبل 
له محرك السيارة . ويمنع هذا الأمر حدوث مشكلات في المحرك؛ كما يساعد 
على التأكد من تدفق الهواء الجيد. ويعمل جهاز التنفس بطريقة مشابهة للتأكد من 
دخول الهواء النظيف إلى الرئتين 


أهمية التنفس 5111:2]1011ع15 01 ©1111701:6211 ©111' 


تحتاج خلايا الجسم إلى الأكسجين» حيث تستخدم الخلايا الأكسجين والجلوكوز 
لتنتجح جزيئات 817 الغنية بالطاقة» التي يحتاج إليها الجسم للقيام بعمليات الايض 
(عملياته الحيوية). وتُسمى هذه العملية التنفس الخلوي. وهي تطلق طاقة وثاني 
|أكسيك الكربون وماء. 

الحركات التنفسية والتنفس 
إن وظيفة جهاز التنفس هي استمرار التنفس الخلويء بتزويد خلايا الجسم بالأكسجين» 
وتخليصها من ثاني أكسيد الكربون والفضلات. ويقوم جهاز التنفس بعمليتين» هما 
الخركاآت التَتقسلية عودنطادء:8. والتنفس 1:2]052زمو1. ففى العملية الأولى يجب 
أن يدخل الهواء الجسم عن طريق عمليتي الشهيق والزفير» وهما حركتا الهواء 
الآليتان من الرئتين وإليهما. ويوضح الشكل 6-10 هواء الزفير الخارج من الرئتين. 
أما في العملية الثانية فيتم تبادل الغازات في الجسم. ففي عملية 31ق1ئع 9 
1م165 221زعاءه يتم تبادل الغازات بين هواء الغلاف الجوي والدم في 
المقيد انها ف عملية التنفس الداخلي مدع 116121 فيتم تبادل الغازات 
7 اده وخلايا التحسي: 


نارروع]1 ننه عوستطادء181 


مسار الهواء :1ل3 01 طاجح2 ع112' 


يتكون الجهاز التنفسي من: الأنفء والبلعوم؛ ولسان المزمار والحنجرة؛ والقصبة ؛ 
تتين» والقصيبات الهوائية» والشعيبات الهوائية» والحويصلات : 
الور افساةر البحيات عادر وينتقل الهواء من خارج الجسم (البيئة المحيطة) ؛ 
ن» ثم إلى الحويصلات. كما في الشكل 6-11) حيث يدخل من الفم : 

فتصفي الشعيرات التي في الأنف- الشكل 6-12 - الهواء من الغبار : 
والمواة الكبيرة ة الحجم. في حين تبطن الأهداب التي تشبه الشعر الممرات الهوائية ْ 
في الأنف والأنابيب التنفسية كافة» فتلتقط المواد العالقة في الهواء» وتوجهها في ؛: 
اتجاه الحلق؛ حتى لا تدخل إلى الرئتين ن. كما تدفئ الأغشية المخاطية الموجودة ؛ 
تحت الأعداب فى العمرات الهراقة البسواة وترطه يعد أن تخلص هن الخراد 1 
العالقة فيه. ويمر الهواء المرشّح عبر الجزء العلوي للحلق الذي يسمى البلعوم. : 


الهوائية» والرئت 
إلى الرئتين 


أو الأنف: فه 


ويمنع لسان المزمار ‏ وهو قطعة نسيج تغطي فتحة الحنجرة ‏ جزيئات الطعام من 


دخول مجرى التنفسء لكنه يسمح للهواء فقط بالمرور من الحنجرة إلى أنبوب : 
طويل في الصدر ب مى الكل ه2006:. وتتفرع القصبة الهوائية إلى ؛ 
أنبوبين كبيرين يسمى الواحد منهما القَصَِبةَآلهَوَاتية كدداء0:ط, وهي تؤدي إلى : 
الرئتين دعودن[ . والرئتدان أكبر عضو في الجهاز التنفسيء حيث يتسم فيهما تبادل ا 
الغازات . وتتضرع كل قصيبة هوائية إلى أنابيب أصغر تُسمى الشعيبات الهوائية ْ 
5 . ولستتمر هذه الشعييات فى الشرع إلى حجرات هوائية أصغر تنتهي : 


بأكياس هوائية تسمى اللِكوَباكالبَلَائِِ نام217. ويتكون جدار الحويصلات ؛ 


من طبقة واحدة رقيقة من الخلاياء محاطة بشعيرات دموية رفيعة. 


تبادل الغازات في الرئتين وسد! عطا صذ #وصدطع<ه 625 يصل الهواء إلى كل ؛ 
يشر الأكسجين غبر جد رانرطبة رقيقة إلى الشعيرات الدموية, ثم إلى ْ 
خلايا الدم الحمراء» كما في الشكل 6-11. وينتقل الأكسجين بعد ذلك إلى خلايا : 
أنسجة الجسم في أثناء عملية التنفس الداخلي. كما ينتقل ثاني أكسيد الكربون في : 
الحويصلات؛ أي من الدم إلى جدران الشعيرات الدموية» : 


حويصلة؛ إذ ين 


الاتعاء المشاكين هو 
ثم ينتشر إلى الحويصلات لكي يعود إلى الجو خلال التنفس الخارجي. 
/7 ماذا قرأت؟ استنتج لماذا يكون تبادل الغازات فعالًا في الحويصلات؟ 


#ا الشكل 6-11 يصل المواء إلى الرئتين» 
حيث يتم تبادل الغازات عبر جدار 
الشعيرات الدموية. 

اعمل مخططًا لتتبع مسار الأكسجين من 
الغخلاف الجوي إلى الحويصلات الهوائية 


الحويصلة الهوائية (كناام419ى) 


جاءت من الكلمة اللاتينية 31976115 ْ 
وتعنى المكان الأجوف 0 


أغشية مخاطية 


|[ الشكل 2 الأهدابيه الشبيهة 
بالشعر تبطن |5580 م + المؤاطم* لكويف 
الأنف. وزارة التعليم 


دهن معنالءع عه بمأكاصاالطا 


له 


8 الشكل 6-13 تنقبض عضلات 
القتفص الصدري والحجاب الحاجز, ثم 
تنبسظ في أثناء غملية الننفس. 

علو مادير شط المداء فى صعلية 
التنفس ؟ ؛ 


ماكمية الهواء التي تستوعبهارنتاك9| : الحركات التنفسية 21)111115ع:151 


ارجع لدثيل التجارب العملية على منصة عين : 

يتحكم الدماغ في معدل التنفس عندما يستجيب إلى منبه داخلي يشير إلى كمية 
| الأكسجين التي يحتاج إليها الجسم. فعندما يرتفع تركيز ثاني أكسيد الكربون في 
الدم تزداد سرعة التنفس؛ بسبب حاجة الخلايا إلى الأكسجين. 
الشبيق عرعملة إدهال المواة إلى الرفين. وكمافى الشكل 6-18 تقيض غضلة 
:| الحجاب الحاجز في أثناء عملية الشهيق» مما يؤدي إلى اتساع تجويف الصدرء 
على ما قرأته حول التنفس» | ٠‏ فيسمح للهواء بالدخول إلى الرئتين. أما في عملية الزفير فتنبسط عضلة الحجاب 
نك الآن الإجابة عن أسئلة | الحاجزء ويعود إلى وضعه الطبيعي؛ مما يقلل من حجم تجويف الصدر؛ بسبب 


وم هم 6 ل 6 


ٍْ في الرئتين. تتبع الشكل 14 -6؛ لتتعلم كيف يعمل جهازا الدوران والتنفس معًا 
: لتزويد الجسم بالأكسجين الذي يحتاج إليه» وتخليصه من ثاني أكسيد الكربون. 


تعرف السبب والنتيجة 

هل تؤثر التمارين الرياضية في عمليات الأيض؟ عمليات الأيض هي سجل عدد ضربات القلب» وعدد مرات التنفس في الدقيقة. 
ار اندي تلات في نخلايا الجسم. وفي هذه 5. مثل النتائج بيانيًّا على أن يمثل الإحداثي الأفقي عدد مرات 
س0 التتارين الرياضي في جهازي الدوران التنفس/ الدقيقة» والإحداثي العمودي عدد ضربات القلب/ 
والتنفس. استنتج كيف يؤثر هذا في عمليات الأيض في الجسم؟ المققة 

خطوات العمل 


التحليل 
1. املاً بطاقة السلامة فى دليل التجارب العملية. 


2 سجل عدد نبضات القلب وعدد مرات الشهيق في الدقيقة لعشرة ضربات القلب وعدد مرات التنة 6 
ملاتك. 2 استدص هل يؤثر التمرين فى عمليات الأيض ؟ ولماذا؟ 

3. دع الطلاب أنفسهم يمشوا مدة خمس دقائق في المكان نفسه. ١‏ اخ فرضية ناكا سلس سردات القاتب.ويرات الننقس 
ا تير علد نبضات القلب في الدقيقة» وعدد في الدقيقة لكل طالب عن غيره؛ على الرغم من أنهما يمارسان 
مرات التنفس في الدقيقة لكل طالب. التمارين الرياضية نفسهاء ويمشيان فترة مهافلة؟ , *٠٠..  .‏ 

0 الطساات على استراحة مدة خمس دقائقء اطلب 00 

إليهم المشي السريع في المكان نفسه مدة خمس دقائق» ثم وزارة التعبليحم 
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تبادل الغازات 20 035 


5 7آ77 ست 
8 الشكل 6-14 يتم تبادل الغازات في ينتقل الأكسجين المستنشّق إلى الشعيرات الدموية في الرئتين» 

الرئتين» وفي خلايا أنسجة الجسم. ثم إلى خلايا الجسم. ويخرج غاز ي0© من الشعيرات الدموية 

خارج الرئتين عن طريق عملية الزفير. 


تكبير المجهر الالكتروني الماسح 
١‏ - 


البلعوم 
القصبة الهوائية 
القصيبة الهوائية 


الركتان 


الحويصلة الهوائية 
الشعيرة الدموية 


خاذيا الدم الحمراء 


4" الشعيرة الدموية 
١03‏ ذا 

|) 4 0 

خط ع 


ينتقل الأكسجين (0) في أنسجة الجسمء ومنها النسيج خلايا الدم الحمراء 
ثاني أكسيد الكربون (,00) الناتج عن عملية التنفس 


الخلوي من الخلايا إلى الشعيرات الدموية» ثم إلى الرئتين. 


0 ظ 


وزارة التعلتر 
©0121 مالسا ]0 ”177 


هه 


]| أمراض الجهاز التنفسي 55 ١1126017زوه11‏ 


:. تسبب بعض الأمراض تهيج الجهاز التنفسي والتهابه وإصابته بالعدوى. كما 
: فىالجحدول2 ا ا ا 5107 
والحويصلات الهوائية. وعندما تتلف هذه الأنسجة يصبح التنفس صعبًا. كما 
| يسبب التدخين أيضًا تهيجًا مزمًا في الأنسجة التنفسية» ويمنع عمليات الأيض في 
شْ الخلايا. وأخيرّاء يسبب التعرض لمواد في الهواء ومنها حبوب اللقاح ‏ مشكلات 
تنفسية ناتجة عن تفاعلات الحساسية لبعض الناس. 


أمراض الجهاز التنفسي الشائعة 


الربو تتهيج الممرات الهوائية» مما يؤدي إلى انقباض القصيبات الهوائية وتضييقها. 
التهاب القصبات 0‏ تُصاب الممرات الهوائية التنفسية بالعدوى, فينتج عن ذلك السعال والمخاط. 


انتفاخ الرئة | | تتحطم الحويصلات الهوائية؛ فتقل مساحة السطح اللازم لتبادل الغازات مع ؛ 
شعيرات الدم حول الحويصلات. : 


اك 


فهم الأفكار الرئيسة 

1. 2227251 حدد الوظيفة الرئيسة 
للجهاز التنفسي. 

لك مجاز ييوخ التنفس الداخلي والتنفس 


ات الهوائية يحدث فيها تبادل 
جهازي العدك . والدوران. 
٠‏ الهواء من الفم أو الأنف» 


الحويصلات الهوائية لاسرا 
3. تتبّع مسار الهواء ابتداءً من الأنف. 
سيان بوديان إلى حتى وصوله إلى الدم. 


9 ننس والدورانمعًا 15ت ل الجر 0 


راض التنفسية حدوث ٠‏ سد سير 


االفاصه. 


سر 


التهاب الرئة إصابة الرئتين بالعدوى, مما يسبب تجمع المواد المخاطية في الحويصلات ؛ 
| الهوائية. : 
السل الرئوي تصيب بكتيريا معينة الرئتين» فتقل مرونة الشعيرات الدموية المحيطة : 


سرطان الرثئة نمو في أنسجة الرئة بصورة غير منضبطة:؛ يؤدي إلى سعال مستمرء وضيق : 


. 
: مهن مرتبطة مع علم الأحياء / 


82 
: اختصاصي العلاج التنفسي 
1212217 15711260197 
يقوم الاختصاصي بدور كبير في 
فحص وتقيبم الرئة ووظائفهاء 
والمحافظة على جهاز تنفسي 
سليم بضمان سلامة أجزائه. 
والمحافظة على نسبة الأكسجين 
في الدم, والعناية بالدورة الدموية 
الرئوية. كما يكون له دور كبير في 
إعادة تأهيل المرضى المصابين 

ل بأمراض مزمنة أو حادة في [) 


3 


| الجهاز التتفسي. 


يم 6-2 ا44جبأبأ7ت7ت7تب 


7 كون فرضية حول فائدة تسخين 
الهواء وترطيبه قبل أن يصل إلى 
الحويصلات. 

5. 4201255531130 علم الأحياء 


مساحة سطح الحويصلات 
الكل فل الرشين حوالى 2م70. 
1-2 الواحدة تحتوي 
1 سلةهواتيةتقري 
ل الح الحويضلة 
الهوائية لواحا جين ع 


وزارة التعليح 
مونا ون ل ع عه يناذا دذا/لطا 


2021 - 3 


رابط الدرس الرقمي 


الجهاز الا خراجي 5[/51611 /ا101أع01)اعا 
تحافظ الكلى على الاتزان الداخلي عندما تخلص الجسم من الفضلات 
والماء الزائد. وتحافظ على الرقم الهيدروجيني للدم. 


الربط مع الحياة افترض أنك نظفت غرفة نومك. فبدأت بنقل جميع الأشياء الصغيرة إلى 
الممرات, ثم أعدت الأشياء التي تريد الاحتفاظ بها إلى الغرفة» وتركت سائر الأشياء في 
الممرات؛؟ لتتخلص منها فيما بعد. إن ما قمت به مشابه تمامًا لما تقوم به الكلية من ترشيح 


الرقم الهيدروجيني 11: مقياس لدم 

درجة حموضة أو قاعدية أي محلول. أجزاء الجهاز الاخراجي ‏ 5756611 12:16]017[7 16 01 22165 

ا اديت يَجِمّعٌ الجسم الفضلات ‏ ومنها السموم وثاني أكسيد الكربون الناتجة عن عمليات 

الكلية الأيضء ويقوم جهاز الإخراج بتخليصه منها. بالإضافة إلى ذلك فهو ينظم كمية السوائل 

اليوريا (البولينا) والأملاح في الجسم» ويحافظ على الرقم الهيدروجيني للدم. وتساعد جميع هذه الوظائف 
على الحفاظ على الاتزان الداخلي للجسم. 


يتكون الجهاز الإخراجي من الرئتين» والجلد والكليتين» الشكل 15- 6 فتخرج الرئتان 
ثاني أكسيد الكربون وبخار الماء» كما يُخرج الجلد الأملاح والماء مع العرق. ومع ذلك 
تظل الكليتان عضو الإخراج الرئيس في الجسم. 


8# الشكل 15- 6 تتضمن أعضاء 
الإخراج الرئتين والجلد والكليتين. 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 


ه00 


الكليتان 13011375 ©1111 


| آلكَلَبلَةَ م140 كما فى الشكل 16 - 6-_تشبه حبة الفاصولياء فى شكلهاء 
:! مختلفتين: طبقة خارجية تعرف بالقشرة» وأخرى داخلية تعرف بالنخاع. وتحوي 
: كلما الطبقئين أنابيب مجهرية وأوعية دموية. وهناك منطقة وسط الكلية تُسمى 
: حوض الكلية» حيث توجد أجهزة الترشيح (تقع بين طبقتي القشرة والنخاع)» 
وتصبٌ الأنابيب الجامعة للبول في حوض الكلية. انظر الشكل 16 - 6» وأنت 
| تقرأً ما يتعلق بوظيفة الكليتين. 

ٍ الترشيح في الوحدة الكلوية 11020102 :121:01م»21 تحتوي كل كلية على 
| حوالي مليون وحدة ترشيح. تُسمى وحدات كلوية (نفرونات). ينقل الشريان 
| الكلوي الغذاء والفضلات إلى الكلية» ثم يتفرع إلى أوعية دموية أصغر فأصغرء 
: إلى أن يصل إلى شبكة من الشعيرات الدموية الصغيرة فى الكبة فى محفظة بومان. 
ويكون جدار هذه الشعيرات رقيقًا جدّاء والدم تحت تأثير ضغط كبير. ونتيجة 
لذلك يندفع الماء والمواد الذائبة فيه ومنها الفضلات النيتروجينية التي تنسمى 
:| برآ (بوَلين)ادء:1 خلال جدار الشعيرات الدموية إلى محفظة بومان. وتبقى 
| الجسيمات الأكبر حجمًا ‏ ومنها البروتينات وخلايا الدم الحمراء في الدم. 


#ا الشكل 16- 6 الوحدات الكلوية هى الوحدة الكلوية (النفرون) 
الوحدات الوظيفية في الكلية. 


الجسم. 


من الشريان 
الكلوي 


إلى الوريد 
الكلوي 


دهن فعنالءع عه بمأكاصذالطا 
3 - 2021 
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إعادة الامتصاص وتكوين البول 10112120101 عننأتتنا عحته حتمتاممقطدع]1 يندفع السائل ٍ 
الراشح الذي تجمّع في محفظة بومان من خلال الأنابيب الكلوية المكونة من أنابيب ملتوية : 
إلى التواء هنلي» ثم إلى الأنبوب الجامع» المبين في الشكل 66-16 فيعاد امتصاص الكثير من : 
الماء المفقود والمواد المفيدة -ومنها الجلوكوز والأملاح المعدنية_إلى الشعيرات الدموية : 
المحيطة بالأنابيب الكلوية. وتسمى هذه العملية إعادة الامتصاص. وتمر السوائل الزائدة : 
والسموم من الشعيرات الدموية إلى الأنبوب الجامع» وهذه المواد والفضلات تُسمى البول» ! 
الذي يخرج من الكلية عبر قناة الحالب» كما في الشكل 6-16. ويخزن بعد ذلك في المثانة» : 
ليخرج بعد ذلك من الجسم عبر قناة مجرى البول. : 


وتُرشح كل كلية نحو .1801 من الدم يوميا عند الشخص البالغء لكنها تنتج .1.51 فقط من ؛ 
البول. وتحتاج عملية الترشيح وإعادة الامتصاص من الدم إلى قدر كبير من الطاقة؛ فعلى شْ 
الرغس ين أن الكليتين تشكلان امن وزن الجسم إلآأنهما تستخدمان 202896 من . 
الأكسجين الذي يحصل عليه الجسم لسد احتياجاتها من الطاقة. ْ 
525722559 تساعد الكلية على الحفاظ على الرقم الهيدروجيني في الدم» وتنظيمه ْ٠‏ 
عن طريق حفظ توازن الحمض والقاعدة. تذكّر أن انخفاض درجة الحموضة ينتج عن زيادة : 
أيونات الهيدروجين (*11). وعندما تنخفض درجة الحموضة في الجسم ترفع الكلية مقدار ؛ 
درجة الحموضة في الجسم عن طريق إفراز أيونات الهيدروجين (*11]) والأمونيا في الأنابيب : 
الكلوية. وتستطيع الكلية خفض مستوى درجة الحموضة عن طريق إعادة امتصاص المحاليل ! 
المنظمة» ومنها البيكربونات وأيونات الصوديوم”2/8. ولأن العمليات الحيوية تتطلب أن ؛ 
يكون الرقم الهيدروجيني بين 6.5 إلى 7.5 فإن الكلية تحافظ على الاتزان الداخلي عن طريق ؛ 
المحافظة على الرقم الهيدروجيني عند هذا المستوى. شْ 


مختبر تحليل انبيانات 6-1 


بناءً على بيانات حقيقية 
تفسير البيانات البيانات والملا حظات 


كيف تؤثر الظروف القاسية في معدل فقدان الجسم اليومي للماء؟ يبين الجدول الآتي البيانات التي جمعت في الطقس العادي 
يخضل الحسة عن الماء عن طريق امقضاصه مق خلال انراد" «الطبيعي» والطسن الحارة وعك القيام بتترين رياضي منجهد: 


الهضمية. ويفقد الجسم الماء بالد جةالا ٠‏ طريق إفراز 
1 - 0 ولى عن طريق إفراز المعدل اليومي لفقدان الماء 4 الإنسان (آ171) 
البول والعرق» وبخار الماء من الرئتين. 


درجة الحرارة 
التفكير الناقد العادية 


1. حدد ما المصدر الرئيس لفقدان الماء 2 الطقس العادي 
الطبيعي؟ 

2. كون فرضية لماذا يتم فقدان الماء عن طريق العرق أكثر من 
البول عند بذل جهد كبير في أثناء تأدية التمارين الرياضية؟ 

3. احسب ما نسبة فقدان الماء في الحالات الثللاث؟ 
أخذت البيانات في هذا المختبر من: عصآ.20 لصة عاعنع]8 بخط بتصتمط أوعل[ صمنغتلكظ لدمعء5 بدمتتمسممكم1 لمعتلعك8 2ه لمنصمل8 عاعع]8 ع1 .11.2003 8 6 


وزارة ال 


هنأ وعنلءع 6ه بماك صتالطة 


: أمراض الكلية 1015011615 14011137 


ْ أحيانًا لا تقدر الكلية على القيام بوظائفهاء أو يصيبها فشل بسبب الأمراض 
والاختلال في وظائفها. وعندما تضعف وظيفة الكلية لا يستطيع الجسم التخلص 
من الفضلات؛ فيحدث خلل في الحفاظ على الاتزان الداخلي. 

ٍ التهاب الكلية 1216110125 من مظاهر التهاب الكلى الحمى والقشعريرة وآلام أسفل 
| الظهر أو منتصفه. وتبدأ إصابة الكلية عادة بإصابة المثانة بالالتهابات» ثم تنتقل هذه 
الالتهابات إلى الكلية. كما يسبب انسدادٌ الكلية إصابتها بالالتهابات. وإذا لم تعالج 
الإصابة تحدث ندوب في الكلية» وربما تتعطل وظيفتها. وتتم معالجة الالتهابات 
: الناتجة عن العدوى بالبكتيريا باستعمال المضادات الحيوية الفعالة. 


# الشكل 6-17 تتكون حصى الكلية ٍ التهاب الوحدة الكلوية 111]15مء11 من مشكلات الكلى التهاب الوحدات 
عندما تصبح المعادن ومنها الكالسيوم 2 ؛ الكلوية» وغالبًا ما يحدث نتيجة التهاب وانتفاخ مؤلم في أحد الكُبيبات» 


مفردات أكاديمية 


وظيفة ما. 


| كما في الجدول 3 - 6. ويحدث هذا الأمر لعدة أسبابء منها استقرار مواد كبيرة 
1 الحجم تنساب مع الدم في الكبة. ومن أعراض هذه الحالة وجود الدم والبروتين 
| في البول» وانتفاخ أنسجة الجسم. فإذا لم يتتحسن الوضع احتاج المريض إلى نوع 
معين من الغذاء أو الحمية» وبعض العقاقير لمعالجة الإصابة. 

ٍ حصى الكلى 500265 :(13011 تعد حصى الكلى أحد اضطرابات الكلى» كما في 
الجدول 6-3. والشكل 17 -6. وحصى الكلية مادة بلورية صلبة» ومنها مركبات 


يبط ؛اانطمة! يقيد أو يمنع عمل أو : :السو لعي كود لي كل وستام قاو لخصي الصتيرة أن تخرج من 


وو البرون فى الدرعط التصويفن ٠.‏ فوق الصوتية 5 لخذر يعديها الى غبار - اح االجب انها تستاء بعش الجانات ألهانا إلى 
إنتاج كمية أكبر من البروتين نفسه. .....: : الجراحة لإزالتها. 


اضطرابات الإخراج 
التهاب الوحدة الكلوية 


حصى الكلى 


انسداد القناة البولية 


مرض الكلى العديد 
التكيس 


سرطان ١‏ لكلية 
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ْ وتْحدث بعض الأمراض التي يعاني منها الجسم ضررًا للكلى . فالسكري وضغط 
| الدم العالي من أهم أسباب الفشل الكلوي وانخفاض مستوى أداء الكليتين .كما 
يسبب الاستعمال الخاطئ لبعض العقاقير أضرارًا بالغة للكليتين. 


أمراض الجهاز الإخراجي الشائعة 


يؤدي التهاب الكبيبات إلى التهاب الكلية كلهاء لذا تفشل في أداء وظيفتها إذا لم تعالج. 

تمر الترسبات الصلبة التي تتكون في الكلية عن طريق البول إلى خارج الجسم. أما الحصى الكبيرة في الكلى 
فتسد مجرى البول أو تهيج القناة البولية» مما يسبب العدوى. 

تسبب التشوهات الخلقية عند الولادة انسداد مجرى البول. وإذا لم يتم معالجة هذه الحالة يحدث ضرر دائم في الكلى. 


هذه حالة وراثية تتميز بنمو أكياس كثيرة مليئة بالسائل ذ في الكلى . ويقلل هذا الاعتلال من وظيفة الكلية» وربما 


يقود إلى الفشل الكلوي. ©6686 .6ه 
نب ع 5 .,.ه© 
نمو غير منضبط» يبدأ بالخلايا المبطنة للأنابيب داخل الكلية» وينتج عنه خروج الدم الل في 


وماغهوعنءعطعم0.و ا 


الكلى» أو ربما تتأثر أعضاء أخرى في الجسم نتيجة انتشار السرطان السريع» مما قد يؤدي إلى الموإطلارة التعليح 


كمايا 


2021 - 3 


معالجة الكلية 216111©11]5ع:11' 10011137 


قد تفقد الكلى نسبة كبيرة من وظيفتها قبل أن يصبح الفشل الكلوي ظاهرًا. وإذالم : 
تعالج الكلى فإن تراكم الفضلات في الجسم يؤدي إلى التشنجات وفقدان الوعي أو : 
الموت. وهناك طريقتان لعلاج الفشل الكلوي التام» وانخفاض مستوى أداء الكلى. : 
غسيل الكلى 17131515 غسيل الكلى طريقة يتم فيها ترشيح الفضلات والسموم ٍِ 
من دم المريض عن طريق كلية آلية اصطناعية. وهناك نوعان مختلفان من غسيل : 
الكلىء أحدهما موضح في الشكل 18- 6)» حيث يمر الدم مؤقنًا عبر آلة ترشيح : 
خارج الجسم لتخليصه من الفضلات. وتحتاج هذه العملية من 3 إلى 4 ساعات» ؛: 
على أن تتكرر ثلاث مرات أسبوعيًا. أما النوع الثاني فيكون داخل الجسم, حيث ؛: 
يعمل الغشاء الداخلى المبطّن للبطن (الغشاء الصفاقى) عمل كلية صناعية» فيملاً : 
تجويف البطن بسائل خاص من خلال أنبوب صغير ملتصق بالبطن» ثم يصرف ! 
السائل المحتوي على الفضلات من دم المريض. ويجب إجراء هذه العملية يوميًا : 


عمو مه 


مدة 40 - 30 دقيقة. 


زرع الكلية )صداموصهم1 »م110 زرع الكلية عملية جراحية يتم فيها نقل كلية ْ 
سليمة من شخص إلى جسم المريض. وقد أثبتت زراعة الكلى نجاحات متزايدة ْ 
في الأعوام الأخيرة. وعلى الرغم من ذلك فهناك نقص كبير في أعداد المتبرعين : 
بالكلى. إذ يتجاوز عدد المرضى على قائمة الانتظار لزرع الكلى عدد الكلى : 


المتوافرة للزراعة كثيرًا. 


ومن المضاعفات الرئيسة للزراعة رفض الجسم المتوقع للعضو. وتتم معالجة رفض ْ 
الجسم للكلية المزروعة عن طريق العقاقيرومنها السيترويدات والسايكلوسبورين- : 
التي يتناولها المريض؛ لكيلا يرفض جسمه الكلية المزروعة. ويحتاج الكثير ممن : 


يضخ الدم من الجسم يضخ الدم من الجسم 
إلى آلة غسيل الكلى من آلة غسيل الكلى 
صم صبلددم 


ترشيح الفضلات 4 آلة غسيل الكلى: 
من الدم خلال غشاء اصطناعي 


8 الشكل 18 -6 يستخدم جهاز غسيل 


من دم المريض. 


وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 


له 


م د دوف شرى م كيار العلناء من ركانية إذاراك التجوت 
| العلمية والإفتاء والدعوة والإرشاد في عام 1402ه بجواز تبرع الإنسان الحي بنقل 
عضو منه أو جزء من عضو إلى مسلم مضطر إلى ذلك؛ وذلك للحفاظ على حياته؛ 
ْ قال الله تعالى: +( ... وَمَنَ أحَيَامًا مََكَأََا لا لاس جمِيعا . ا 
: وقال رس ول الله وكةِ: اكب مووي ابيع ترجا ناطيخ تمت 

ٍ الْجَسَد إِذَا انْتَكَى منة عضو تَدَاعَى لَهُ سَائِرٌ جَسَدِه بالسَّهَر وَالْحْمَى) ,طفق عاية, 
.ا ولقد أنشأت وزارة الصحة عام 1404ه المركز الوطني للكلىء الذي تغيّر اسمه 
| في عام 1413ه إلى المركز السعودي لزراعة الأعضاء؛ لتتوسع بذلك نشاطاته في 
مختلف مجالات زراعة الأعضاء. 

لمزيد من المعلومات أرجع إلى الموقع الإلكتروني للمركز السعودي لزراعة 


الأعضاء 7.5206.507.52اا/ / :ماقط 


"١١‏ تسهيل الحصول على الخدمات الصحية 


اه 0 


: فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 
:1 222222 فسّر كيف تساعد 6. كوّن فرضية لماذا يسبب الفشل 
ا كر السباظ على الاتزان الكاري المكوت؟ 
ا ليلا 7 (533ك#5» عم نذحياء ابحث 
الكلى. : 2. صف الوحدة الكلوية والبولينا. عن أثر تناول نظام غذائي غني 
الماء والمواد : 3. ارسم مخطصًا يبين التتخلص من 2 بالبروتين في الجهاز الإخراجي. 
بعد الترشيم. :2 الفضلات» ابتداءً من محفظة لخص نتائج بحثئك لأفراد المجتمع 


ا ا ا سس ماف مسر ىالبول: 000 
1 9 0 لل 0 

: 4. قارن بين الدرة بح وإء ادة 8. 2535353 عم الأحياء 

:2 الامتصاص في الوحدة الكلوية. احسب معدل كمية البول التي 

: ر ا( ِ .6 ال ( ٠.‏ 

7 ل حدد ثلاثة أنواع من اعتلاللات سس قيار 

١ ْ‏ 0 .6 6 
وزارة الك ليم 
61161 69 5 دذيطا 
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الزئبق والبيئة 

في عام 0م أصيب الكثير من المقيمين في المنطقة 
المحيطة بخليج ميرامانا في جنوب غرب اليابان بمرض 
يسبب تلم في الدماغ» و تشوهات في الولادة» وقد يؤدي 
إلى الموت أحيانًا. وقد وجد العلماء أن سبب ذلك هو 
إلقاء المصانع للزئبق في ماء الخليج. وقد مرصّ الكثير 
ممن أكلوا السك الملوث _الرقيق 


مصادر الزتبق الزئبق ىق معدن سائل عند درجة حرارة 
الغرفة. ويكوّن الزئبق مركبات شديدة السمية للإنسان» 
ويعد جزءًا من البيئة منذ مدة طويلة. وتطلق البراكين 
09 لل 0 
اح بام سوم يم 0 
الصناعية. وينطلق الزئبق في الهواء» حيث ينفث المصنع 
المدار بطاقة الفحم أكثر من 18 000 ,50 زتبق في الهواء 
كل عام, إذا استعمل فحمًا يحتوي على الزئبق. 

الزئبق في السلسلة الغذائية تعد السلسلة الغذائية 
إليها عندما تغسل الأمطار الهواء الملوث بالزئبق» 
وعندما تختلط التربة وفتات الصخور بالمياه السطحية» 
فالبكتيريا الموجودة في الماء تحوّل الزئبق إلى 
مركب عضوي يسمى ميثيل الزئبق» ينتقل إلى الجسم 
ويصل الأنسجة والأعضاء بسهولة» وعندما يصل إلى 
الكعلى يصعب التخلص منه. ونتيجة لذلك يتراكم 
ميثيل الوقبق فى أنسجة السمك والحيواناتث البحرية 
الأخرى. ويصبح هذا التراكم أكبر في المخلوقات 
التى تعيش مدة أطولء. أو التى توجد فى قمة السلسلة 
الغذائية. 


الزنبق وتأثيره يعدٌ السمك والمحار غذاءً مهما وطعامًا 
صحيًا؛ لأنه يحتوي على بروتينات صحية ومواد غذائية 
أخرى. ولكن السمك والمحار يحتويان على الزتبق» 
في الجدول الآني . لماذا تعتقد أن سمك القرش يحتوي 
على أعلى تركيز للزئيق؟ 


معدل تركيز الزئبق.# أسماك بحرية 


تركيزا 


زئبق جزء ب المليون 


سمك البُكور: 
سمك الأسقّمري 
جراد البحر 
سمك التونة 
سمك القد 
سمك السردين 


أنواع الأسماك 


وعلى الرغم من أن السمك يزود الجسم بالبروتين الجيد 
والفيتامينات والمعادن» فقد أوصت إدارة الغذاء والدواء 
بأئه يجب أن بكرن تر كب ميل الزكيق فى الماكولات 
معو ال لوسر د 
مساح ل ل 
وتستطيع النساء تناول 8 340 من الروبيان أو سمك التونا 
النغلب» أو السلمون أسبوعيًا. ويحتوي سنك اليكو ' 
زتبقًا أكثر من التونا الخفيفة المعلبة» لذا يجب ألا تأكل 
النساء أكثر منع 170 أسبوعيًا منه. ويجب أن يتّبع ذلك 
مع الصغار» فيأكلوا كميات أقل من السمك. 


علم الأحياء 

خدمة المجتمع ابحث مع طلاب الصف عن 

برامج محلية للتخلص من المواد الخطرة» ومنها. , .. 
مقياس الحرارة والبطاريات. وتعاؤل مُعِهع:فئ* + 

عمل كتيب عن هذه البرامج دزارط الت عير 


1619 6ع نالع 06 بماك ا سالط 
ً 
0-7 


7” 


2 


مختبر الأحياء 


إنترنت: عمل اختيارات صحية إيجابية 


الخلفية النظرية : تؤثر كل من الوراثة وأنماط ا حياة 
في الصحة عمومًا. ويتضمن الحصول على الصحة 
والتغذية والأدوية وإدارة الضغوط والتدخين. ولآن 
أجهزة جسم الإنسان تؤدي وظائفها معًا لتحافظ على 
الاتزان الداخلي للجسم. فإن أي تغيّر في أحد الأجهزة 
عرضًا تركز فيه على أثر الاختيارات الصحية في وظائف 
سؤال: كيف يؤثر اختيارك لأنماط الحياة الصحية فى 
0 ' : 2000000000 1. ست التبية اك شيدفك؟ و كفك شر 
وظيفة كل من جهاز الدوران والجهاز التنفسبى وأجهزة ا رمات لطر 
الإخراج في الجسم؟ 


حلل ثم استنتج 


المواد والأدوات 2. لخص النقاط المهمة في عرضك. 

اختر المواد والأدوات اناف ل الغرض الذي 3. ل الس ليمة التي 
تداره من مكتبة المارسة أو الصف. وصفتها في أجهزة جسمك؟ 

خطوات العمل 4. قَوّم هل تعتقد أن عرض اك سور في خيارات 


: زملائك الصحية؟ وضح إجابتك. 
1. املاً بطاقة السلامة فى دليل التجارب العملية. 
2-5 8 58 5. انقد العرضص. كيف يمكن أن تزيد من فاعلية 
تضمينها في عرضك. ومنها تأثير طريقة بعض 
الخيارات الصحية فى أجهزة التنفس والدوران | مشاركة المجتمع 
والإخراج. أبدع اختر واحذدًا أو أكثر من أنماط السلوك 
0 تك الصحية السليمة في عرضك» وصممدراسة 
4. اختر وسائط العرض المتعددة التى تشمل الفيديو ١‏ الم حةالسامة. 
والملصقات والكتيبات ... إلخ. اللا 
5. شارك زملاءك في عرضك؛ حتى يتمكن الآخرون 
من الإفادة مما تعلموه. 
6. استعمل معلومات التقويم التي زودك بها معلمك 201 
ري نر اله م بيك 
لتقويم أثر العرض 550 


ها لعنالع 06 بمأاكاصذالطة 


2021 - 3 


6-1 جهاز الدوران 


االخوريلات 

اللضصيرة الاذموية 
الوريد 

الصمام 

القلب 

منظم النبض 
البلازما (سائل الدم) 
خلية الدم الحمراء 
الصفائح الدموية 
خلية الدم البيضاء 
تصلب الشرايين 
6-2 الجهاز التنفسي 
الحركات التنفسية 
التنفس الخارجي 
لدف الداخلي 
القصبة الهوائية 
القصيبات الهوائية 
الرئة 

الحويصلات الهوائية 
6-3 الجهاز الاخراجي 
الكلية 

اليوريا (البولينا 


استخلص النتائج. حدد فصيلة الدم التي تتصف بأنها مستقبل عام. فسّر إجابتك. 


المفردات 


المفاهيم الرئيسة 


ينل جهاز الدوران الدم لتزويد الخلايا بمواد مهمة منها 
الأكسجين: وتخليصها من الفضلات ومنها ثانى أكسيد الكربون. 
« تنقل الأوعية الدموية المواد المهمة خلال الجسم. 
الح 
٠.‏ يتكون الدم من: البلازماء وخلايا الدم الحمراءء وخلايا الدم البيضاء والصفائح 
الدموية. 
٠‏ يُصنْف الدم إلى أربع فصائل هي: 0 و81 و8 ولل. 


وظيفة جهاز التنفس تبادل الأكسجين وثاني أكسيد الكربون 
بين الهواء الجوي الداخل للرئتين والدم من ناحية» وبين الدم وخلايا الجسم 
من ناحية أخرى. 

٠‏ الحويصلات الهوائية يحدث فيها تبادل الغازات بين جهازي التنفس والدوران. 

« تبدأ ممرات الهواء من الفم أو الأنف وتنتهي عند الحويصلات الهوائية داخل الرئتين. 
٠‏ الشهيق والزفير عمليتان تؤديان إلى إدخال الهواء وإخراجه. 

ه يعمل جهازا التنفس والدوران معًا للحفاظ على الاتزان الداخلي. 

« قد تمنع الأمراض التنفسية حدوث عملية التنفس. 


تحافظ الكلى على الاتزان الداخلي عندما تخلص الجسم 
من الفضلات والماء الزائد» وتحافظ على الرقم الهيدروجيني للدم. 

« الكليتان عضو الإخراج الرئيس في الجسم. 

« الوحدات الكلوية وحدات ترشيح مستقلة في الكلى. 1 5 
« يُعاد امتصاص الماء والمواد المهمة إلى الدم بعد الترشيح. 222 
« تنتج الكلى فضلات تسمى البول. 


مراجعة المفردات 


اربط بين كل تعريف من الآتي والمصطلح الملائم الموجود 
في صفحة دليل مراجعة الفصل: 
1. الوعاء الدموي الذي يحمل الدم المؤكسج بعيدًا عن القلب. 
2 يتعلق بوقف نزف الوعاء الدموي. 
تثبيت المفاهيم الركئيسة 
4. من أين يخرج الدم بعد أن يغادر القلب؟ 
. الأبهر (الأورطى). 5. الشعيرات الدموية. 
© الرتتين: 4. الوريد الرتوي. 


استعمل الشكل الآتى للإجابة عن السؤالين 5» 6. 


4 

5. ما الرقم الذي يمثل البطين الأيمن؟ 

2 5 1 .2 

©. 3 1. 4 
6 أيّ أجزاء القلب يدخل إليه الدم المؤكسجح؟ 

2. 1 م 2 

4 .1 3 .© 
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8 2 
7. إذااصيب شخص فصيلة دمه ه فى أثناء حادث سير» 


فتطلّب الأمر نقل دم إليه» فما نوع فصيلة الدم التي 
يمكن أن تنقل إليه؟ 
2. فصيلة 4 فقط. 
ط. فصيلة 8 أو 0. 
©. فصيلة ظكى فقط. 


ْ 4. فصيلة 0 فقط. 
ْ 8 أين توجد الصمامات التي تعمل في اتجاه واحد في 
: جهاز الدوران؟ 
ف الكترابية: طا. الشعيرات الدموية, 
». الأوردة. 4. خلايا الدم البيضاء. 


: 9. إذا قُطع وعاء دموي صغير في يدك فما الذي يؤدي دور 


المدافع النشط ضد المرض الذي قد يحدث؟ 
. البلازما. 


4. خلايا الدم البيضاء. 


| 10. إجابة قصيرة. قارن بين وظيفة كل من الأذين والبطين. 


استعمل المخطط الآتى للإجابة عن السؤال 11. 


1. إجابة قصيرة. ما نوع الدم الذي يمكن أن ينقل إلى 
شخص يحمل فصيلة الدم المبينة في المخطط أعلاه؟ 


فشر إجابتك. 
©6 .وهة© 
© * ...هه 
©ه.. ٠‏ .6ه 
وزارة التعليح 
دهن فعنالءع عه بمأكاصذالطا 
3 - 2021 


التفكير الناقد 

2. كون فرضية تتعلق بفوائد احتواء القلب على مضختين 
بدلا من واحدة داخل العضو نفسه. 

3. استنتج. ما فصيلة الدم (478 وو 4 و0) الأكثر أهمية 
فى الحالات الطبية الطارثة؟ لماذا؟ 


6-2 9 

مراجعة المفردات 

استخدم المفردات من دليل مراجعة الفصل لتجيب عن 

الأسئلة الآتية: 

4. أي تركيب يحدث فيه التنفس الخارجي؟ 

5. ما المصطلح الذي يعبر عن تبادل الغازات بين الدم 
وخلايا الجسم؟ 

6. أيّ أجزاء الممرات الهوائية يتفرع من القصبة الهوائية؟ 

تثبيت المفاهيم الرئيسة 


استعمل الشكل الآتى للإجابة عن السؤالين 17 و 18. 


7. ما العملية المبينة فى الشكل أعلاه؟ 


الشدهيق: ط. الزفير. 
6 النشين الخلري.. :8 الترشيح. 


8. ما الجزء الذي يتحرك إلى أسفل عندما تنقبض 
العضللات؟ 


. القصبة الهوائية. 
6 البلعوم. 


. الحجاب الحاجز. 
4. الأضلاع. 
9. ما العملية التي تتم داخل خلايا الأنسجة في الساقين؟ 
ط. التنفس الخارجى. 
4. التنفس الداخلى. 
0. ما العملية التي تؤدي إلى رفع الحجاب الحاجز إلى 
أعلى؟ 
ه. التنفس الخلوي. 
6 الشهيق:. 


©. الحركات التنفسية. 


ط. الزفير. 
4. التنفس الداخلى. 


1 ما الغاز الذي تحتاج إليه جميع الخلايا؟ 


8. الكبريت. 5. الهيدروجين. 
عاق أكمد الكربوة.. 8 الاسحية: 


2. ما عدد مرات التنفس تقريبًا التي يقوم بها الشخص في 


اليوم الواحد إذا تنفس 12 مرة فى الدقيقة؟ 


2. 1000 ط5. 10,000 
©. 175000 4. 1,000,000 
© ووهة© 
0 
وزارة التعليح 


هن معنالءع ع0 بمأكاصذالطا 


هه 


أسئلة بنائية 

3. إجابة قصيرة. ميَز بين الربو والتهاب القصبات 
وانتفاخ الرئة. 

استعمل الصورة الآتية للإجابة عن السؤال 24. 


4. إجابة قصيرة. صف وظيفة التركيب الموجود في 
الصوزة أعلاه؛ وبين أين يوجد ذلك التركيب؟ 

التفكير الناقد 

5. كون فرضية حول فائدة التنفس العميق خلال التمرين 
الرياضي مقارنة بشخص آخر يقوم بالتمرين نفسه. إلا 
أنه يتنفس بمعدل طبيعي. 


1 6-3 
مراجعة المفردات 


راجع المصطلحات الموجودة في دليل مراجعة الفصل» 
واستعن بها فى الإجابة عن الأسئلة الآنية: 


6. أين توجد الوحدات الكلوية (النفرونات)؟ 
7. ما الفضلات الموجودة في البول؟ 
تثبيت المفاهيم الرئيسة 
8. يوجد التواء هنلي في: 
. الأنابييب الكلوية. ‏ 8. الكبة. 
©. محفظة بومان. 4. مجرى البول. 
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9. أي وظائف الكلية الآنية تحفظ الماء في الجسم؟ 


8. الامتصاص. . الترشيح. 


». إعادة الامتصاص. << 4. التهوية. 
0. ما العملية التي تعيد السكر إلى الدم؟ 
©. إعادة الامتصاص. 4. الزفير. 


استعمل البيانات فى الجدول الآتى للإجابة عن الأسئلة 


33-1. 
إعادة امتصاص بعض المواد في الكلى 

المواد الكيميائية 

الراشحة عن 

طريق الكلية 

(8 / يوم) 
الجلوكوز 1530 0 100 
اليوريا 00618 224.4 50 
البروتين 18 1.5 0 


1. بناءً على الكميات الواردة فى الجدول أعلاه؛ ما كمية 
اليوريا التي تم امتصاصها عن طريق الكلية؟ 


ه. 0.50 ع/ دقيقة. ط. 23.4 8/ يوم. 
©. 846.8 / يوم 4. 850/ يوم. 

2. اعتمادًا على الجدول أعلاه. ما الذي يحدث للجلوكوز 
فى الكلية؟ 


2. يعاد امتصاصه إلى الدم. 
ط. يرشح من الدم بشكل دائم. 


7 


© ووهة© 
© 6ى*. .*ثىووهة 
2.089 *.ل*. ".٠ه‏ 

وزارة التعليح 
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3. فس ر لماذا لايم التخلص من البروتين في الوحدة | 
الكلوية؟ ْ 
2. الأنبوب الجامع صغير جدًا. 
. ترشيح البروتين غير ممكن. 
البروتينات لا تدخل الوحدة الكلوية أبدًا. 
يعاد امتصاص البروتينات عن طريق الوحدة 
الكلوية. 


-5 


أسئلة بنائية 


4. إجابة قصيرة. كم لترّا من الدم ينساب عبر الكلى في : 


الساعة؟ 


5. إجابة قصيرة. فسّر الاختلاف بين الترشيح وإعادة : 


الامتصاص فى الكلية. 


6. نهاية مفتوحة. استنتج لماذا تحتاج الكلى إلى الطاقة | 


كثيرَ ا لأداء عملها؟ 
التغكير الناقد 


7 مهن مرتبطة مع علم الأحياء. اكتب قائمة بأسئلة ٍْ 
تتعلق بمشكلات المسالك البولية أو المحافظة على : 
الجهاز التناسلي الذكري سليمًاء ثم اطرحها على ْ 


ْ تقويم إضافي‎ ١ 


38. علم الأحياء اكتب مقالة تبين فيها 
كيف يشبه الجهاز الدوري نظام الطريق السريع في 
الماك او ذربتالك. 

أسئلة المستندات 

تعرض البيانات الآتية مقارنة بين حالة خمسة أشخاص 

تمت مراقبة أجهزة الدوران لديهم (وهم متشابهون 

في الوزن» والعمرء والجنس»» علمًا بأن جميع بيانات 
الشخص ه في الحدود الطبيعية» أما بيانات الأشخاص 

الأريية الأ ب فلتت كدلك: 


محتوى الأكسجين في | محتوى الأكسجين في 


ا الدم في الشرايين الدم في الأوردة 
١‏ 0 0 من 0/1001 ادم) | من 1م0,/100 لص) 
ا (الدم (الدم 

مر 15 19 15 

12 15 15 8 

6.5 55 8 0 

13 20 16 | 1 

18 19 15 1 


استخدم الجدول السابق في الإجابة عن الأسئلة الآتية : 


ننه 


9. من منهم يعاني نقصٌّ الحديد في غذائه؟ فسّر 
إجابتك. 

0. من منهم يعيش في المرتفعات» حيث يكون 
أكسجين الجو قليلًا؟ فسّر إجابتك. 

1. من منهم ربما يكون قد تسمم بأول أكسيد الكربون 
الذي يمنع خلايا الأنسجة من استعمال الأكسجين؟ 


ة 
© .وه© 
0 
وزارة التعليح 


حا معنالع عه بمأكاصذالطا 


ه00 


أسئلة الاختيار من متعدد 


1. ماذايحدث للعضلات الهيكلية عندما تتحرك ألياف 


الأكتين فى اتجاه منتتصف القطعة العضلية؟ 


© تلنسيط: 1. تتمدد 


الدقائق الموجودة في الهواء؟ 


2 5 1 .2 
4 .0 3 .© 


3. أيّ المواقع يحدث فيها تبادل الغازات؟ 


2. 1 2 2 
©. 3 . 4 
استعمل الجدول الآتى للإجابة عن السؤّال 4. 
نوع العضلات الوظيفة 


العضلات الميكلية ‏ ترتبط بالعظم ودُشدعندماتنقبض لتسبب ال حركة. 
العضلات الملساء ١‏ تحيط بالأعضاء الداخلية الفارغة كالمعدة 


والأمعاء والمثانة والرحم. 


عضلات مخططة» 
لاإرادية 


16 


4. العضلات التي لم توصف في الجدول السابق توجد في: 
2. القلب. ط. الكلى. 
©. بطانة الأوعية الدموية. 4. بطانة الأوعية اللمفية. 


| اما تشيجة تيه الجهاز جار السميغاوي؟ 


. نقص معدل نبض القلب. 
50 نقص إنتاج المخاط. 
يقل نشاط الهضم. 

: اتساع البؤبق. 


6 


01 


أسئلة الاجابات القصيرة 


تعمل الشكل الآتى للوحابة عن السؤاليخ 76 


يل 


عضلة ذات 
الرؤوس الثلاثة 


٠.6 |‏ صف كيف تتم حركة العضلة ذات الرأسين والعضلة 


7 اتبرالساذا تكون الممساخت وانتا على شكل أزواج 


متضادة؟ 


ش 8 تزيد بعض العقاقير من مستوى الدوبامين في منطقة 


التشابك العصبى. اذكر أحد هذه العقاقير» واربط زيادة 
مستوى الدوبامين بمؤثرات أخرى تنتج عند استعمال 
الدواء. 


© ,.هءه 
لل سني ووه 
6.6١‏ ٠ه‏ 


وزارة التعليح 
هن لعنالع عه بمأكاصأالطا 
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9. اعمل جدولا لتنظّم معلومات تتعلق بالجهاز العصبي 


الذاتي والجهاز العصبي الجسمي. واكتب قائمة بأنواع ْ 
الاستجابات والأجهزة التي تتآثر بذلك» مع ذكر أمثلة : 


عليها. 


8 هناك هرقن تاذ اسمة التسلب الجائبي الضموري . 
(81:5) يسبب فقدان الخلية العصبية الحركية الموجودة : 
في الجسم لمادة الميلين. ما الأعراض الأولية التي قد : 


تبدو على الشخص الذي يعاني هذا المرض؟ 
1. فسّر كيف ترشح الوحدة الكلوية الدم؟ 


أسئلة الاجابات المفتوحة 


استعمل الشكل الآتى للإجابة عن السؤال 12. 


٠ 12‏ يبيّن التوضيح أعلاه قلبّا مكونًا من أربع حجرات. 


ان سا ل ْ 


يتكون الجهاز العصبي في الإنسان من تركيب معقد 
من الاستجابات والنشاطات الإرادية واللاإرادية. وقد 
وجدت هذه الأنواع المختلفة من الاستجابات فى الإنسان 
لمساعدته على البقاء. 


استخدم المعلومات في الفقرة السابقة بقة للإجابة عن السؤال 

لاا 

3 بناء غلى ما تعرفه عن الاستجابات العضبية المختلفة؛ 
اكتب مقالة منظمة جيدًاء تفسر فيها كيف تكون أنواع 
الاستجابات اللاإرادية في الإنسان مفيدة لبقائه حيا. 


يساعد هذا الجدول في تحديد الدرس والقسم الذي يمكن أن تبحث فيه عن إجابة السؤال. 


2 2 2 2 2 ©0096 2 ل 


5-2 |٠621 |" 6-3 5-1 5-2 5-3 4-2 1 


#ححيج> جهازا الهضم والغدد الصم 
1 / 1 5 5700116 300 01065116 


0 5 يحلل الجهاز الهضمي 
الطعام إلى جزيئات صغيرة لتزويد 
الجسم بالمواد المغذّية والطاقة. أما 
الهرمونات دنا وظائف الجسم. 

1 -7 الجهاز الهضمي 

0م يحثل الجهاز الهضمي 
الطعام إلى جزيئات صغيرة» ليتمكن 


2 -7 التغذية 
2205 بعض المواد المغذّية 


: 2006 لك 3 الما الما ل رن لك ل ا 
ضرورية جذا ليؤدي الجسم وظائفه ا الففة روف ال اح 
ّ < حت عنحفك سح ٍِ ممم 

تور طبيعية. 


3 - 7 جهاز الغدد الصم 

لَك (الرئيسة/ نطم البات السدلة 
الراجعة الهرمونية أجهزة جسم 
تسارت 1ْ مقطع عرضي في غشاء الأمعاء الدقيقة 
' 6*0 

تتجدد بطانة معدة الإنسان كل ظ 
بضعة أيام. 

يفرز الإنسان نحو لتر من اللعاب 
كل يرء. 


يبلغ طول الأمعاء الدقيقة 20 6 وح رمد 


تقريباك في حين يبلغ طول الأمغاء لما ل 
الغليظة نحو 2< 1.5. ٍ ار 0 


"رار افلم 
1 0 0 
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كيف يساعد إنزيم الببسين في عملية الهضم؟ 

تحتوي عصارات الهضم الحمضية في المعدة على إنزيم 

الببسين. وسوف تستقصي في هذه التجربة دور الببسين في 

خطوات العمل 5531520 نع [5] سكا ك؟اط؟ 

1. املاً بطاقة السلامة فى دليل التجارب العملية. 

ا لاعتو كلا منهاعلى النحوالآتى: 
لك زنلآمة 15 ماء. 
0 :221 5 ماءء :1د 5 محلول حمض الهيدروكلوريك» 
1م 5 محلول الببسين أو مشروبات غازية. 

3. قطّع بياض بيضة مسلوقة جيدًا بالسكين قطعًا صغيرة 
بحجم حبة البازلاء. 

4 أضف كميات متساوية من قطع بياض البيضة إلى كل 
أنبوب. توقع مقدار الهضم النسبي في كل أنبوب اختبار. 

5. ضع أنابيب الاختبار في حاضنة درجة حرارتها 0" 37 
طوال الليل» وسجّل ملاحظاتك في اليوم التالي. 

التحليل 

قَوم. رتب أنابيب الاختبار اعتمادًا على كمية الهضم التي 

حدثت. ا ادوار كل من البيسين والرقم 

الهيدروجيني (011) في هضم البروتينات. 


نظام التغذية الراجعة السلبية 
اعمل المطوية الآتية لتساعدك على 
تسجيل ما تعلمته حول الدور الذي 
تؤديه ال حرمونات الأربعة في نظام 
التغذية الراجعة السلبية. 


| الخطوة 1:اثنٍ ورقة بعرض 022 5 عرضيًا كما في 


الشكل الآتي: 


[> الخطوة 2:اثنٍ الورقة نفسها طوليًا إلى أربعة أجزاء 
متساوية لعمل لوحة من أربعة أسطر أفقية» كا في 
الشكل الآتي: 


الس 


> الخطوة 3: ارسم خطوطً على طول الانثناءات كما في 
الشكل الآتي: 


العرموث 
الجارد رقي 
| العرمووج أ 
المانح لإدرار| 
البول 
فرموث 
النيو 

الست ]| 
هرمونت 


> الخطوة 4:عنون الأعمدة على النحو الآتي: 
المرمون الجاردرقي» المرمون المانع لإدرار البول» 
هرمون النموء ثم اختر هرمونًا آخر لتضيفه إلى المخطط. 


امد ار ا 27 
التغذية الراجعة لإنتاج الهرمونا د يلش ع بها 3 لطك. 
وزارة التعليح 
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071 1051لا 15 


كيب أجزاء الجهاز 57 م يحلل الجهاز الهضمي الطعام إلى جزيئات صغيرة: ليتمكن الجسم 
ي 202 من امتصاص المواد المغذّية. 
الربط مع الحياة في أثناء حياة الإنسان يمر 18 45000 تقريبًا من الغذاء عبر جهازه 
دي ع ل تقريبًا في القناة الهضمية. ماذا يحدث في 


لك العذية انلا مكون 
حيوي في الطعام ضروري لتزويد وظائف الجهاز الهضمي 


لنموّه وأداء وظائفه. 1 157أوع1015 ©11) 01 1111110115 


للجهاز الهضمي في الإنسان ثلاث وظائف رئيسة؛ حيث يقوم جهازه الهضمي 


اادة بتقطيع الطعام وطحنه إلى قطع صغيرة ويحلله إلى مواد مغذية يَسهل امتصاصهاء 
00 اخلص من العواه الي ١‏ يمكن هضمهاء إنظر إلى التيكلين 7-1 و7-2 ني 
المضم الكيميائى أثناء دراستك تركيب الجهاز الهضمي ووظيفته. 

0 الفم 710111 عندما تتناول وجبة غذائية تمضغ كل لقمة تتناولها. لماذا تحتاج 
اذك الدودية إلى مضغ كل لقمة؟ يبدا الهضم الميكانيكي في الفم؛ ويتضمن الْهَضم الميكانبكي 
اسن هندع لمع تصهاءع 0 مضغ الطعام وتقطيعه قطعًا صغيرة. كما يشمل الهضم 
الأمعاء الدقيقة الميكانيكي عمل العضلات الملساء في المعدة والأمعاء الدقيقة التي تحرك الطعام. 
الكبد 

الخملات المعوية 

الأمعاء الغليظة 


اللسان 
الأستان 
8 الشكل 1 - 7 يبدأ الحضم الميكانيكي 
في الفم. حيث ترطت إفرازات الغدد 
اللعابية الطعام, ثم تبدأ عملية ال هضم عد 
الكيميائي» فينتقل الطعام عبر البلعوم إلى 6 
المريء. ١‏ عه 5 
وزارة التعليح 
هن فعنالع ع0 بمأكاصأالطا 
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وبمجرد مضغ قطعة من الطعام وتقطيعها قطعًا صغيرة يبدأ عمل إنزيم الهضم في ؛: 
اللعاب بتحليل الكربوهيدرات وجزيئات النشا المعقدة التركيب إلى سكريات : 
بسيطة يَسهُل على الخلايا امتصاصها؛ وذلك بفعل إنزيم الأْلللَِ مده ريه : 
الموجود في اللعاب» وعندها تبدأ عملية الهضم الكيميائي 005 دع ذل لمعتسعطكه : 
الذي هو نتيجة نشاط الإنزيمات في تحليل جزيئات الغذاء الكبيرة إلى جزيئات ؛ 


صغيرة لتسهيل عملية الامتصاص في الخلايا. 


المريء 850838115 يتم دفع الطعام ‏ بفعل حركة اللسان_ إلى الجزء العلوي ؛ 
من المَرَيْء وناع138م650. وهو أنبوب عضلي يربط البلعوم بالمعدة» الشكل 7-2. : 
تنقبض العضلات الملساء المبطنة لجدار المريء بتتابع لتدفع الطعام عبر الجهاز ؛ 
الهضمى من خلال عملية تسمى الحركة الذودية 6115621515م تستمر على طول : 
القناة الهضمية. ويستمر الطعام في الاندفاع نحو المعدة» حتى لو وقف الإنسان ؛ 


رأسًا على عقب. 


عندما يبتلع الإنسان الطعام يعمل لسان المزمار ‏ وهو صفيحة غضروفية صغيرة - ؛ 
على تخطية القصبة الهوائية. فإذا لم يتم إغلاق القصبة فقد يدخل الطعام إليهاء مما : 
يسبب الغصة للإنسان. ويستجيب الجسم لهذا الفعل ببدء السعال بوصفه رد فعل : 


منعكسء في محاولة لدفع الطعام خارج القصبة» ومنعه من دخول الرئتين. 


المعدة 5601121 عندما يغادر الطعام المكيم يمر عبر عضلةوائرةخاصرة» 5١‏ ْ 


ينتقل إلى المعدة. وتوجد عضلة عاصرة في الجزء العلوي من المعدة تسمى العضلة ٍ! 
العاصرة الفؤادية. تتكون جدران المعدة من ثلاث طبقات متداخلة من العضلاات : 


الملناء دعل فى عملية الهضو الميكايكي: 


الحوصلة الصفراوية 
البنكرياس 
الأمعاء الغليظة 
الأمعاء الدقيقة 

الزائدة الدودية 


المستقيم 


8 الشكل 7-2 يمتد المريء من البلعوم 
إلى المعدة» ويبلغ طوله 6122 25 تقريبًا. 
صف. لماذا يصنف الإنسان على أنه حقيقي 
التجويف الجسمي؟ 


©8 .وه© 

© * ا لال 
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فعندما تنقبض العضلات يتفتت الطعام ويختلط بإفرازات الغدد التي تبطن 
ْ الجر لاحي للميده . ويتغير الطعام في المعدة ليصبح سائلًا كثيفا يشبه 
:. معجون الطماطم يسمى الكيموس 0126 يتحرك ببطء خارج المعدة عبر 
عضلة عاصرة في الجزء السفلي من المعدة تسمى العضلة العاصرة البوابية الى 
اللمعاء ال 

725559ت» يستعمل الرقم الهيدروجيني 011 لقياس درجة حموضة 
المحاليل "يسار الوسسط الداضلي اللمعدة بأندشديد الحموضة؛وذلك لأن 
| الغدد المعدية التي تفرز محل ولا حمضيًا يقلّل الرقم الهيدروجيني في المعدة» 
لتصل درجة الحموضة إلى 2» وهي تعادل حموضة عصير الليمون. فإذا سمحت 
العضلة العاصرة الفؤادية في الجزء العلوي من المعدة بأي تسرب فسيعود بعض 
هذا الحيفن إلى المريئء مسييًا ما يعرف بالحموضة. الوسظ الحمقي للمعدة 
ضروري لعمل إنزيم الببسين دذوم50 ., وهو الإنزيم الذي يدخل في عملية هضم 
البروتينات» كما تفرز الخلايا المبطنة للمعدة المخاط لمنع الضرر الذي قل يسببه 
. الببسين والوسط الحمضي. وعلى الرغم من أن معظم عملية امتصاص المواد 
: المغذية تحدث في الأمعاء الدقية قيقة إلا أن بعض المواد ومنها مادة الأسبرين 
: والكحول المحرم-يتم امتصاصها بوساطة الخلايا المبطنة للمعدة. وتبلغ سعة 
ِ المعدة ة الفارغة 121 50» وعندما تكون ممتلئة فقد تتمدد لتسع .1 4- -2, 


٠‏ # مره قراةه قارن بين عملية اليم في الثم والمعدة 


ارجع لدليل التجارب العملية على منصة عين 


# الشكل 7-3 تنقبض العضلات 


الملسء ف جدزان القحاة اللضمية بالية اتيت يندت 
الحركة الدودية. 
العضلات منقبضة 
الطعام 
العضلات منبسطة 
© .وهة© 
©06..* ...هه 
©١ه.. ٠‏ ٠ه‏ 
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المريء الكد 


القناة البنكرياسية القناة الصفراوية 


الأمعاء الدقيقة 


البنكرياس 


الأمعاء الدقيقة عصناوء)س1 211دردك يبلغ طول الأمعاء الدقيقة ٍ! 
عضنأة21112مده حوالى 2< 6» وهى أطول جزء فى القناة الهضمية» وتسمى ؛ 
الأمعاء الدقيقة؛ لأن قطرها يبلغ «ده 22.5 مقارنة بقطر الأمعاء الغليظة الذي يبلغ ؛ 
دك 6.5. تكمل العضلات الملساء المبطنة لجدار الأمعاء الدقيقة عملية الهضم : 
الميكانيكي ودفع الطعام عبر القناة الهضمية بوساطة الحركة الدودية» الموضحة : 


بالشكل 7-8. 


يعتمد إتمام الهضم الكيميائي في الأمعاء الدقيقة على ثلاثة أعضاء ملحقة بالجهاز : 
الهضميء هي البنكرياس والكبد والحوصلة الصفراوية» الشكل 7-4. يؤدي : 
الببكرياس وظيفتين» هما إفراز إنزيمات لهضم الكربوهيدرات والبروتينات ٍْ 
والدهون. وإنتتاج الهرمونات التي سيتم مناقشتها لاحمًا في هذا الفصل ما 
و ا ا ا ا : 


الدقيقة ليصل إلى أكثر من 7» مما يوفر وسطًا مناسبًا لعمل الإنزيمات المعوية. 


يعد آلَكبَل :ذا من أكبر الأعضاء الداخلية في الجسم؛ ويعمل على إنتاج المادة ْ 
الصفراء التي تساعد على تحليل الدهون. ب هو افاج حواتي اع سن هده العادة : 
يوميّاء ويخزن الزائد منها في الحوصلة الصفراوية (المرارة) إلى أن تحتاج إليها . 
الأمعاء الدقيقة. ويُبين الشكل 7-5 حصى الحوصلة الصفراوية (المرارة)» وهي ؛: 


بلوزات من الكو ليسترولديمكو أن تتكرن واحلها: 


الحوصلة الصفراوية 


8 الشكل 7-4 يعتمد الحضم الكيميائي 


في الأمعاء الدقيقة على نشاط كل من الكبد 
والبنكرياس وال حوصلة الصفراوية. 
ناقشضش. أهمية هذه الأعضاء ف عملية 


الهضم الكيميائي. 


إرشادات الدراسة 
التسلسل والترتيب استعمل 
ملاحظاتك؛ وتعاون مع زميلك 
على مراجعة تسلسل الأعضاء في 
الجهاز الهضميء ثم تدرب على 
إعادة تسلسلها دون الاعتماد على 
هذه الملاحظات. وتبادل طرح 
الأسئلة مع زميلك لزيادة فهم ما 


© ووهة© 
© * ووه 
لل 5 3 6ه 
وزارة التعليصطص 
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# الشكل 7-5 تعيق حصى الصفراء 
تدفق المادة الصفراء من الحوصلة 
الصفراوية. لاحظ الحصى التي تظهر في 
صورة الحوصلة الصفراوية. 


كيف تؤشر أملاح الصفراء ومحلول البنكريامس 2# عملية الهضم؟ 

الشحوم أو الدهون مواد لا تذوب في الماء» لذلك يقوم الجسم بإنتاج 

المادة الصفراء» وهى مادة كيميائية تعمل على تحليل الدهون وتساعد 

0 لل اماتي في الأمعاءالدقيقة. وسوف تتحقق 

في هذه التجربة من هضم الدهون. 

خطوات العمل 52 53 [5] دكا 1 تدع ك8 

1. املا بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 

00 رات العمل واعمل مخططً للبيانات. 

3. عنون ثلاثة أنابيب اختبار(4..8:0) ءثم أضف ,5121 زيت 
نباتي» و8-10 قطرات من محلول الفينول فثالين إلى الأنابيب 
الثلاثة» وحرك جيدًا. وإذا لم يتغير اللون إلى الوردي فأضف 
محلول هيدر وكسيد الصوديوم 112011 قطرة قطرة حتى تحصل 
على محلول وردي اللون. 

27 2121211 الماء إلى كأس سعة,آحة 250: وسخنه لتصل 

درجة حرارته :©" 40. 
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حضكة الحوضلة الصفمراوه: (المزازة) 


5 حضر الأنابيب على النحو الآتي» ثم أحكم إغلاقها بسدادة: 
6. أنبوب الاختبار لل: 121 5 من الماء المقطر. ومقدار ضئيل من 


أملاح الصفراء. 
7 أنبوب الاختبار 13: 51721 من محلول البنكرياس» ومقدار ضئيل 
من أملاح الصفراء. 


8. أنبوب الاختبار :): 121 5 من محلول البنكرياس. 

9. حرك الأنابيب جيدًا لخلط المحتويات» وضعها بهدوء داخل 
الكأسء ثم سجل ملاحظاتك. 

0 تلص من محتويات أنابيب الاختبار في الوعاء المخصص لذلك. 

التحليل 

1. حلل. إلامّ يشير تغير اللون في أنبوب الاختبار؟ ما سبب ذلك؟ 

2. استخلص النتائج. بناءَ على نتائتجك» صف دور المادة الصفراء 
ومحلول البنكرياس في عملية الهضم. 


دهن فعنالع ع0 بمأكاصاالطا 
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الوعاء اللمضي 


شيكة من الشعيرات الدموية 


بممممج هيم 


بعد إتمام عملية الهضم الكيميائي يتم امتصاص معظم المواد المغلّية من ؛ 
الأمعاء الدقيقة إلى مجرى الدم عبر بروزات إصبعية الشكل تسمى 1ك : 
المعوية 1111 الشكا 7-6 حيث تعما هذه الخملات على زيادة مساحة سطح : 
الأمعاء الدقيقة» لتصبح بمساحة ملعب تنس تقريبًا.كما تساعد الأوعية الليمفية : 
الموجودة فى الخملات على امتصاص الدهون المهضومة. والفيتامينات الدهنية : 
الذائبة» لنقلها إلى الأوعية الدموية (الأوردة»» وبالتالي توزيعها إلى جميع أجزاء : 
الجسم عبر القلب. ارجع إلى الشكلين 7-1 و 7-2 لتتابع حركة الطعام المهضوم : 
عبر الجهاز الهضمي؛ إذ بمجرد انتهاء عملية الهضم يتجه الطعام المتبقي - الذي : 
يُسمى الكيموس (وهو كتلة شبه سائلة من الغذاء المهضوم جزئيًا)- إلى الأمعاء : 
الغليظة. ويتكون الكيموس من الطعام الذي لم يتم هضمه والطعام الذي لم : 


يُمتص من الخملات المعوية فى الأمعاء الدقيقة. 


الأمعاء الغليظة عصناوء]12 ء6ع1.21 يصل طول الآ الفيبظة ْ 
© 18 إلى 1.512 وهي آخر جزء من القناة الهضمية» وتشمل القولون ْ 
والمستقيم والزائدة الدودية. ويمكن إزالة الزائدة الدودية جراحيًا إذا تعرضت ٍ! 
للالتهاب أو التضخم. ويّعد وجود بعض أنواع البكتيريا أمرًا طبيعيًا داخل ؛ 


القولون؛ فهي تنتج فيتامين12)» وبعض فيتامينات (8) اللازمة للجسم. 


يمتص القولون الماء من ما تبقى من الكيموسء فيصبح صلب القوام؛ ويسمى ؛ 
جدرانه ممًا يكون رد فعل يؤدي إلى ارتخاء العضلة العاصرة في نهاية المستقيم؟ : 


للتخلص من البراز عبر فتحة الشرج. 


الخملةالمعوية 


شريان 


وريد 


# الشكل 76-6 الخملات بروزات 
تشبه الأصابع في بطانة الأمعاء الدقيقة. 
تنتشر المواد المغذية إلى الشعيرات الدموية 
الموجودة داخل هذه الخمالات لتصل إلى 
خلايا الجسم بوساطة الدم. 


© .وهة© 
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إتضنا 


انظر الجدول 1 -7 لمراجعة الوظيفة الرئيسة لكل عضو من أعضاء الجهاز الهضمي؛ والمدة الزمنية التي يبقى فيها الطعام 
داخل كل عضو حتى يُهضم. 


الأمعاء الدقيقة 


الأمعاء الغليظة امتصاص الماء 


عمككان. مركانيك 


اص معظم المواد 


الأمعاء الدقيقة. 
اء الملحقةبالجهاز 
إنزيمات ومادة صفراء 


اء الغليظة (القولون). 
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الوقت اللازم للهضم 


الع الكاتيكى والكيميا 
النقل (الابتلاع) 
المغم المكاتيكي والكيمياي 


المضم الميكانيكي والكيميائي وامتصاص المواد المغذّية 


| 


المدة الزمنية للطعام داخل عضو الهضم 


5-0 ثانية 


0 ثوانٍ 


2-24 ساعة 


3-4 ساعات 


8 ساعة - 48 ساعة 


ما6ظثرصالببببه ب 


8 فهم الأفكار الرئيسة 


+ 1 قتع صف. العملية التي 


تحلل الطعام لتسهيل امتصاص 
المواد المغذّية في الجسم. 


ا ف الهضم الميكانيكي 


والهضم الكيميائي» ووضح أهمية 


الهضم الكيميائي للجسم. 


3 نحن _ الرظائف الرئيسة الغلاث 


للجهاز الهضمي. 


4 ل 21 ةالمتوفعةإذاوجدت 


00 من الخملاات؟ 


التفكير الناقد 

5 صمّم. تجربة لجمع بيانات حول أثر 
الرقم الهيدروجيني (011) في هضم 
أنواع الطعام المختلفة. 

6. 0351 عم الأحياء 
السائل. قارن هذه الكمية بسعة 
المعدة الفارغة» ثم أوجد النسبة. 

7.فسر. يختلف الرقم الهيدروجيني 
(13م) فى أجزاء الجهاز الهضمى. 
أعطٍ أمثلة على ذلك» ووضح أهمية 
هله الاختلافاتو.ى 


عالط 06 بمأكاصأالطا 
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رابط الدرس الرقمي 


التغذية 1]101: انالا 1 


ت نففا 

2 رن 2225 بعض المواد المغذّية ضرورية جدًا ليؤدي الجسم وظائفه بصورة طبيعية. 

كالى. الربط مع الحياة في معظم الأوقات يكون لك حرية اختيار الطعام الذي تريد تناوله. 

52 اج 7 سات على اي فالطعام الذي تتناوله يدل على 

والكربوهيدرات» والدهون فى القناة ل وعي لمستقبل. 

اه السعرات الحرارية 602101165 

6 توة الشعاييمات رالا 0 . : 
خأ 0 00 00 35 2 "لهالا دهنانتانند عملية يأخذ بها الشخص الغذاء ويستعمله. فالغذاء يزودنا 
نالحد في سانا 0 اتات بالوحدات البنائية الأساسية والطاقة للحفاظ على كتلة الجسم. ويجب أن تكون 

ل اللتجسم. كمية الطاقة التي يحصل عليها الإنسان مساوية لكمية الطاقة التي يستهلكها يوميًا. 

4 تطبق المعلومات في نموذج الهرم وتستعمل وحدة قياس خاصة مى 101171111 عندملىء لقياس محتوى الغذاء 
لت الخشخصي وملصقات من الطاقة» ويُعرّف السعر الحراري بأنه كمية الحرارة اللازمة لرفع درجة حرارة 
الاأغذية على أنها أدوات تساعد على ,1521 من الماء درجة سيليزية واحدة (10). 


07 عاذات غذائية صحية. د 
02-2 للا صسية ويقاس محتوى الطاقة بحرق الغذاء» وتحويل الطاقة المختزنة فيه إلى حرارة. وليمس 


مراجعة المفردات لجميع الأطعمة المحتوى نفسه من الطاقة» كما أن الكتل المتساوية لأنواع مختلفة 
1ل مضتضف: وحنة ف الخلا 5 عا وى حي عادة الصعر كا االحرار اللي سيول المثالنه يجري 1ن 
ّْ سنن 9 سعرات حرارية. ولهذا يُعدٌ اختيار الغذاء بحكمة أمرًا مهمًا. وهو ما يُؤخذ بعين 
المفردات الجديدة الاعتبار لتقليل الوزن؛ حيث يجب أن يستهلك الجسم سعرات حرارية (بحرق 
التغذية الغذاء داخله) أعلى من تلك التي يتناولها الشخص من وجباته الغذائية» والعكس 
السعر الحراري (كالوري) صحيح لمن يريد زيادة الوزن السلا والح سير و الى 
0 * م 5 0 اه 0 
الفنامة ا أارت إليه الآية الكريمة يب ادم ذأ زد عِنَدَملٌ مُسَجِرٍ وَكوأ 


وَأشَْنوأوْلا شرفو نه لاحب الْمسرؤِينَ (50) )4 الأعراف. ويقارن الجدول 7-2 
بين السعرات الحرارية المستهلكة قن النقاطات المشطلثة, 


الجدول 7-2 النشاطات والسعرات الحرارية المستهلكة 
ع الا ا 
| كرة اليد تسلق الحبال مع حقيبة على الظهر 
كرة السلة 564 السباحة ( ج400) 0 .مه 
٠‏ ووو ا 0 ص 1 / 0 ©0666 0 6ه َْ 
ركوب الدراجة | 0- 240 المرولة (الركض ببطء) | 20 د 
التزلج على الجليد 700 كرة القدم 540 وزارة التعليم 


هنوع للع عه بأكاصاالطا 


0 


8# الشكل 7-7 يحتاج الجسم إلى 
الأطعمة الغنية بالكربوهيدرات كل يوم. 


حلل. أي المواد الموجودة في الصورة 
من الكربوهيدرات المعقدة التركيب؟ 


: الكربوهيدرات 02150117012665 
: الشوفان والقمح والمعكرونة والبطاطس والأرز كلها أمثلة على مواد غذائية 


تحتوي نسبة كبيرة من الكربوهيدرات. والكربوهيدرات إما أن تكون بسيطة 
: كالسكريات الأحادية» ومنها: الجلوكوز والفركتوز والجالاكتوزء أو ثنائية» 
:| ومنها: السكروزواللاكتوز والمالتوز» وتوجد في الفاكهة والمشروبات الغازية 
. والحلويات. والسكريات الثنائية مركبات تتكون من جريء واحد من الجلوكوز 
| وآخ رمن الفركتوزء أما الكربوهيدرات المعقدة فهي جزيئات كبيرة» ومنها النشا 
| الذي يتكون من سلاسل طويلة من السكريات. وتحتوي أنواع الغذاء المبينة في 
: الشكل 7-7» وكذلك بعض الخضراوات على كميات كبيرة من النشا. وتتحلل 


المفردات 000 ْ الكربوهيدرات || تمدة التركيب إلى 4 يات ؛ 5 لة في الفم والأمعاء الدقيقة 
الاستعمال العلمي مقابل : ؛ لكي يسهل امتصاصها بوساطة الخملات المعوية في الأمعاء الدقيقة» ونقلها عبر 
الاستعمال الشائع 1 الشعيرات الدموية إلى الجسم؛ لتزويد خلاياه بالطاقة. بحرن الجلوكوز الزائد عن 


يستهلك 0511126 © : : حاجة الجسم في الكبد والعضلات على شكل مادة كربوهيدراتية معقدة تسمى 
الاستعال العلمي: لتأكل أو لتشرب. : : الجلايكوجين. وأما السيليلوز - يسمى أحيانًا الألياف الغذائية - فهو شكل آخر 
نستهلك السعرات الحرارية عندما : : من الكربوهيدرات المعقدة» ويوجد في الأطعمة النباتية. وعلى الرغم من عدم 


نأكل الطعام. 5 قدرة الإنسان على هضم الألياف إلا أنها ضرورية لمساعدته على استمرار حركة 
الاستعمال الشائع: استنفذ. : : الطعام داخل القناة الهضمية» كما تساعد على التخلص من الفضلات. ويعد خبز 
استنفذ الطفل طاقته في اللعب. ٠.‏ 3 القمح (الخبز الأسمر) والنخالة والفاصولياء من المصادر الغنية بالألياف. 


ماذا قرأت؟ قارن بين الكربوهيدرات البسيطة التركيب والمعقدة التركيب؟ 


. الدهون 1215 


تعد كميات الدهون المناسبة جزءًا ضروريًا من النظام الغذائي الصحيء وأكبر 

مصدر للطاقة في الجسم, كما تُعد من الوحدات البنائية فيه. توفر الدهون اليجهاية 

للأعضاء الداخلية في الجسم وتساعد على ثبات الاتزان الداخ لو سن :لال موده 

: بالطاقة وتخزين بعض الفيتامينات ونقلها. ومع ذلك ليست جميع الدهوزن ميدق ايم 
دهن معنالءع عه بمأكاصذالطا 
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وسو رصب تُصنّف الدهون تبعًا لتركيبها الكيميائي إلى دهون مشبعة» ! 
ودهون غير مشبعة. وتعد اللحوم والأجبان وغيرها من مشحات الالبان من ٍ 


المضادز الكفة بالدهوث المشيعة. 


ويؤدي النظام الغذائي الغني بالدهون المشبعة إلى ارتفاع مستوى الكوليسترول : 
في الدم. والذي قد يؤدي إلى ارتفاع ضغط الدم» وحدوث الأمراض القلبية. في ؛ 
حين تعد النباتات مصدرًا رئيسَا للدهون غير المشبعة التي لا ترتبط مع أمراض : 
القلب. ومع ذلك فإن زيادة استهلاك أي نوع من أنواع الدهون يؤدي إلى زيادة : 


الوزن. 


وعمومًا فإن الدهون المشبعة صلبة» أما الدهون غير المشبعة فسائلة في درجة ْ 
حرارة الغرفة. فالسمن النباتي (المارجرين) مثلا في الشكل 7-8 تحوي دهوثًا : 


0527 


مشبعة أقل من تلك الموجودة في الزبد. وتّهضم الدهون في الأمعاء الدقيقة» : 


البروتينات 1210161115 


تُعدَ البروتينات المكوّنات البنائية الأساسية في جميع الخلايا. والأحماض ؛ 
الأمينية هي وحدات بناء هذه البروتينات. وتُعَدٌ الإنزيمات ومعظم الهرمونات : 


والنواقل العصبية والمستقبلات الغشائية من البروتينات المهمة في الجسم. 


تتحلل البروتينات في الغذاء في أثناء عملية الهضم في المعدة والأمعاء الدقيقة : 
إلى وحداتها البنائيقء وهي الأحماض الأمينية التي يتم امتصاصها إلى مجرى ‏ 
الدم» وتحمل إلى خلايا الجسم المختلفة التي تعمل بدورها من خلال عملية بناء : 
البروتين على تجميع الأحماض الأمينية إلى بروتينات جديدة ضرورية لتراكيب ؛ 


الجسم ووظائفه. 


2 
31 


وم 


يحتاج جسم الإنسان إلى 20 حمضًا أمينيًا مختلمًا لبناء البروتينات» ويستطيع | 
المختلفة. أما الأحماض الأمينية الأساسية الثمانية المتبقية فيجب أن تكون ضمن : 
نظام الإنسان الغذائي» حيث تعتبر المنتتجات الحيوانية ومنها اللحوم والأسماك : 


والدواجن والبيض ومنتجات الألبان من المصادر الغنية بهذه الأحماض. 


كما تحتوي الخضراوات والفاكهة والحبوب على الأحماض الأمينية إلا أنه لا : 
يوجد نبات واحد يحتوي على هذه الأحماض الأمينية الثمانية. ومع ذلك فإن : 


الجمع بين البقوليات والآرز يزود الجسم بجميع الأحماض الأمينية الأساسية» شْ 


الشكل 9 -76. 


# الشكل 7-8 تحتوي الفاكهة 
والخضراوات غير المصنّعة على كميات 
قليلة من الدسم., والطريقة التي يتم بها 
طهي الأطعمة القليلة الدسم يمكن أن 
تزيد من محتوى الدسم فيها. ومن ذلك 
قلي البطاطس بدهون مشبعة. 


8# الشكل 7-9 تزود البقوليات والأرز 


معّا الجسم بجميع الأحماض الأمينية 
الأساسية. 


وضح. أهمية تناول الأطعمة الغنية 
بالأحماض الأمينية الضرورية. 


الحبوبء رقائق الذرة» الأرز. الخضراوات الخضراء الداكنة 2520000 
الإسكويف» الممكروناة والإرسانة واااعرنيات الجاناة 1 1 دواجن, أسماك» 
بقوليات» مكسرات 


8 الشكل 7-10 مخطط "الحرم الغذائي : الهرم الغذائي 310نة(2 1000 
الشخصي" الجديد تساعدك على اختيار : 0 556 5 1 .عام ا ع 2 
طعامك وتناول اللكمية الى تناسبك. ْ ل ا و ا ل 
5 :| 1992م بهرم غذائي جديد أطلق عليه اسم "الهرم الغذائي الشخصي" ويوخ 
: الشكل 7-10 الهرم الغذائي الجديد. 
لاح ظ أن الأجزاء الملونة بالبرتقالي والأخضر أكب رمن الأجواء الخلوتة بالبشسجي 
: والأصفر. ويهدف هذا الهرم إلى بيان أن الإنسان يحتاج إلى المواد الغذائية من 
: الحبوب والخضراوات أكثر مما يحتاج إليه من اللحوم والدهون (الزيوت). 
الفيتامينات والأملاح المعدنية 01121215 2110 كتنتطتة)1/آ 
.٠‏ يحتاج الجسم إلى الفيعامينات والأسلاح المحدنية؛ بالإضافة إلى الكربوهيدرات 
ْ والدهون والبروتينات ليعمل بصورة صحيحة. فالفيتامينات ومنسهة1” مركبات 
: عضوية يكنا 7 00000 ا ا 23 
ش تمع في الجسم جين يصنع يناس دنفي الحااي لمر جوفة في امجلده نجي 
| البكتيريا التي تعيش في الأمعاء الغليظة بعضًا من فيتامين 8 وفيتامين >1. ولا 
: يستطيع الجسم إنتاج كميات كافية من معظم الفيتامينات» ولكن قد يزودنا النظام 
: الغذائي المكوازن بالفيتامينات التي نحتاج إليها . وبعض الفيتامينات التي تذوب 
: في الدهون ومنها فيتامين .4 و 1و1 يمكن أن تخزن بكميات صغيرة في الكبد 
ْ الم اكع مسد 1 د 5 
ْ 8 ولا يمكن تخزينه في الجسمء » فيزودنا الغذاء بكميَائت ناسيب ون هذه 
ْ الفيتامينات» إذا اشتمل عليها النظام الغذائي بصورة منتظمة. وزارة التعلر 


دهن فعنالع عه بمأكاصذالطة 
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5 
مهن مرتبطة مع علم الأحياء 


١ 


صدلء 1م116 لمع 15و16 يو جه 
اختصاصي التغذية المؤهل الناس 
إلى الأمور الصحية المتنوعة. 
بمساعدتهم على اتخاذ قرارات 


- 3 


اختصاصي التغذية 


1530 


5 مركبات غير عضوية يستعملها الجسم بوصفها مواد ْ 


بنائية» وترتبط بوظائف در الأيضية. 


جا ب عع م د : 
ليصل إلى خلايا الجسم بوساطة الدورة الدموية. والكالسيوم ملح معدني آخر» : 
ومكوّن مهم للعظامء ويرتبط بوظائف العضلات والأعصاب.تعتبر الفيتامينات : 
والأملاح المعدنية من المكونات المهمة في النظام الغذائي الصحي. ويبين : 
الجدول 7-3 بعض الفيتامينات والأملاح المعدنية المهمة وفائدتهاء وبعض 1 
المصادر الغذائية التي تزودنا بهذه المواد الضرورية. وعلى الرغم من توافر ؛ 
الفينامينات في الصيدليات إلا أن تناول كمية أكبر من الكمية المسموح بها قد ْ 


يشكل خطرًا على الجسم . لذا يجب استشارة الطبيب في ذلك. 


ملصقات مكونات الغذاء هآ دهن انل : 
توضع ملصقات مكونات الغذاء على عبوات الأغذية التجارية» كما في : 
الشكل 11 -7» وتعتمد هذه الملصفات على نظام غذائي يحتوي على 2000 : 


سعر حراري» وهو ما يحتاجه الفرد البالغ تقريبًا في اليوم الواحد. وتفيد هذه : 
الملصقات في مراقبة كمية الدهون والصوديوم المستهلكة» رهما مادتان غذائيتان :. 


يجب تناولهما باعتدال. ويجب أن تحتوي الملصقات على المعلومات الآتية: 


٠.‏ اسم المنتج الغذائي. 
ببس ا 
فنيما: سس 
ف اليكر نات مبستر ومعبأ شي ظروف معقمة. 
«المحتوى الغذائي. 


متسس صما اك باسمسية | لمسسمسسمة 


مقدار الحصة: ١‏ كوب ٠٠١(‏ مل), 
عدد الحصص بالعيوة: ":" تقريبا 


8 الشكل 7-11 لاحظ عدد الحخصص 


الغذائية الموجودة على عبوات الأغذية. 
تعتمد قيمة النسبة اليومية على حصة الفرد» 


لاعلى العبوة كاملة. 


وزارة التعليح 


حل لعنالع 6ه بمأكاصذالطا 


له 


الوظائف الرئيسة لبعض الفيتامينات والأملاح المعدنية 


الدور الرئيس في الجسم | الدورالرئيس في الجسم 


| تقوية الأسنان والعظام 
يي نقل المعلومات العصبية 
حر 3 صحة الجلد والعظام. 8 1 ْ - 
« انقباض العضلات. 
فا 
ه صحة العظام والأسنان. :5 


٠.‏ تقوية الغشاء البلازمى لخلايا 


|ه بناء البروتينات. 
الدم الحمراء. 5 بناء البروتينات 


ع 


الريبوفلافين 22089 ٠‏ أيض الطاقة. ع1 2 | ٠ه‏ بناء الهيموجلوبين. 


ض الفو ليك © « بناء ا علو نعة.: 
ن الفولم « تكوين 2114 و 14ل8 . بناء الهيموجلوبين 


النياسبينب8 ٠‏ أيض الطاقة. 01 « اتزان الماء. 


,3 « بناء الهرمون الدرقي 


البايريدوكسين ,08 2 ٠‏ أيض الأحماض الأمينية. (الثيروكسين). 


« نقل المعلومات العصبية. 


٠. 8‏ تكوين خلايا الدم الحمراء. 2 ٠.‏ اتزان الرقم 
الهيدرو جيني 10م 5 
1 © رم ال#عهوومات العصمية» 
2 ه تكوين ألباف الكو لالجين. ؛ ا" 5 
وزارة التعليص 
ا "072577 اك اصنالا 
3 - 2021 
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بناءٌ على بيانات حقيقية 


مقارنة البيانات 


ما مدى صحة ملصقات الأغذية؟ في دراسة تمت في مركز أبحاث 
متخصص بغذاء الإنسان قام العلماء بقياس كتلة 99 منتجًا غذائيا 


معبأ كحصص لشخص واحد. 
البيانات والملا حظات 


يقارن الجدول بين كتل المواد المسجلة على ملصق 5 عبوة غذائية 


والكتلة الفعلية للمنتج الغذائي. 


التفكير الناقد 


والكدلةالقعابة لليستكويت: 


2 قارن. بين النسبة المثوية للكتلتين في الجدول. 


حصة الشخص الواحد 
من الغعذاء 
رقائق الذرة» رقائق نخالة القمح مع 
الزبيب (علبة واحدة) 
رقائق الذرة. حب وب محمصة 
مع مكملات غذائية (علبة واحدة) 
بسكويت» شوكولاتة (كرتونة 


واحدة) 


دونات (4 حبات/ حصة) 


فطيرة التفاح (عبوة واحدة/ حصة) 


2 0 5 5 
اخذدت البيانات فى هذا المختبر من: اعطة! عتة عتضتاءعة لامط زدعتليد طاعتقعوعت مز 20005 لع1[ماصمء - ممتكرمم لقاعع صحمم0) .2004 .ع امصي] .13/.17 لصة ,دعلمط؟] .0 .10 ,.1.841 ,يمحمم 


ات والذهون والبروتينات : 


رات مصدر رئيس للطاقة في : 


.1424 - 1420 :104 .صمنكهتعوددة عتاعاعز[ مدعتعصخ عط 2ه لمصسسمل 7 منطععءى 


: فهم الأفكار الرئيسة 
000000 الطالة شتات : 


9772.1 فسر. لماذا يعد 
00000038 ا سراريةدالتى 
200 اول الويجيات 
انس رالسعرات الخرارية 
التي يحرقها الجسم- مهمًا 
للحفاظ على وظائف الجسم؟ 


٠‏ 2. صف. كيف تتغير الكربوهيدرات 


والبروتينات في أثناء عملية الهضم؟ 


والأملاح المعدنية ضرورية : 3. انصح. ما المواد الغذائية التي 


لجسم على أداء وظائفه الأيضية : 


يجب على النباتيين إضافتها إلى 
نظامهم الغذائي؟ 


: 4. وضح. دور كل من الفيتامينات 


والأملاح المعدنية في الحفاظ 


على اتزان الجسم. 


تويم 7-2 7 


التفكير الناقد 

5. لخص. ما عدد السعرات الحرارية 
التي تستهلكها في اليوم الواحد؟ 
سجل جميع أنواع الطعام الذي 
تأكله أو تشربه في اليوم الواحد. 
المشبعة» إذا أمكن ذلك. 


6. علم الأحياء 


داك التعليح 


نا 


لتخا 


زان الداخلي 110111605162515: 
الظروف البيئية الداخلية 
خلوق الحي لاستمرار حياته. 
المفردات الجديدة 

الغدد الصم 

المرمون 

الغدة النخامية 

الثيروكسين 

الكالسيتونين 

ال هرمون الجاردرقي (باراثايرويد) 
الأنسولين 

الجلوكاجون 

الألدوستيرون 

الكورتيزول 

الهرمون المانع لإدرار البول 


8 الشكل 7-12 ينتقل الحرمون 
بناء البروتين. 


رابط الدرس الرقمي 


قفن 


جهاز الغدد الصم 
071 2000116 156 

تنظم آليات التغذية الراجعة الهرمونية أجهزة جسم الإنسان. 

الربط مع الحياة يضغط الشخص على زر إرسال ليرسل رسالة إلكترونية» فتنقل 


الرسالة إلكترونيًا من الحاسوب عبر نظام حاسوبي مركزي لتصل إلى الحاسوب 
الآخر خلال ثوان. وهذا يشبه آلية عمل جهاز الغدد الصم في الجسم. 

آلية عمل الهرمونات 1101:11101165 01 4161011 

يتكون جهاز الغدد الصم من غدد تعمل عمل نظام اتصال. وينتج جهاز القتاة لقم 
5 2001© الهرمونات التي تطلق إلى مجرى الدم. ويتم توزيعها إلى 
خلايا الجسم. الهرمون © مادة كيميائية تؤثر في خلايا وأنسجة مستهدفة 
معينة؛ لتعطي استجابة محددة. وتُصنّف الهرمونات إلى هرمونات ستيرويدية 
(دهنية)» وهرمونات غير ستيرويدية أو هرمونات الأحماض الأمينية؛ بناءً على 
تركيبها وآلية عملها. 

الهرمونات الستيرويدية 5661010111011202©5 هرمونات الإستروجين والبروجستيرون 
والتستوستيرون من الهرمونات الستيرويدية. ويؤثر كل منهما في أجهزة التكاثر في 
الإنسان. وجميع الهرمونات الستيرويدية تؤثر في الخلايا المستهدفة لبدء عملية بناء 
البروتين» كما في الشكل 7-2. 


نالع 06 بمأكاصذالطا 
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البلازمي للخلية الهدف. وبمجرد دخولها الخلية الهدف 7 رن اسمعال ْ 
في الخلية» ثم يعمل الهرمون والمستقبل المتحدان معّا على الارتباط مع المادة : 


الوراثية 12214 فى النواة» مما يحفز جينات محددة لبناء بروتينات معينة. 


ود ملعا ا اا ا ا ْ 


ا وده لخ ومين د و فردوان الجدام. ْ 
امبو بحاي ار اير بح لكاي ا :. 
مع المستقبل يعمل المستقبل على تنشيط إنزيم موجود داخل الغشاء؛ مما يؤدي : 


إلى بدء مسار كيميائي حيوي يؤدي في النهاية إلى الاستجابة المرغوية للخلية» 


الشكل 7-3. 


التغذية الراجعة السلبية عاعه2ط0عع]1 عتتتاوعوء1 


يتم الحفاظ على اتزان الجسم بوساطة آلية تغذية راجعة تُسمى التغذية الراجعة : 
السلبية؛ حيث تعيد التغذية الراجعة النظام إلى نقطة البداية (النقطة المرجعية ؛ 
0121 ]56) بمجرد انحرافه عن هذه النقطة» لذلك يتغير النظام ضمن مدى معين. ٍ 
وقد تكون على دراية بالتغذية الراجعة السلبية من خلال ما تشاهدهفي بعض الأجهزة : 
الكهربائية في البيت» كما في الشكل 14 -7. فعلى سبيل المثال» يمكن الحفاظ ْ 
على درجة حرارة نظام التدفئة المركزية عند درجة 2100 مثلًا؛ إذ يستشعر منظم ْ 
الحرارة في هذا النظام الحرارة انندم تتخفض دون 216 يرسل الميظم إقارة إلى ْ 
مصدر الحرارة ليبدأ الاشتعال وإنتاج حرارة أكثر. وعندما ترتفع الحرارة أعلى من ؛ 
60 يرسل منظم الحرارة إشارة إلى مصدر الحرارة قاض لسر ره ْ 
يعمل مصدر الحرارة مرة أخرى إلا عند انخفاض درجة الحرارة دون 2150) عندما : 
يتم استشعارها بوساطة منظم الحرارة. وتّشبه هذه العملية التغذيةً الراجعة السلبية. : 


ا السكل 15 #يرقيظ افرسوة غير 
الستيرويدي (هرمون الحمض الأميني) مع 


الخلية. 
وضح. الفرق بين هرمونات الأحماض 
الأمينية والهرمونات الستيرويدية. 


إشارة الحرارة 


إشارة 
الإشعال جهاز التدفئة 


جهاز التدفئة 


8 الشكل 7-14 ينطفئ نظام التدفئة 
الركزية أو شق بصا بين 


درجة الحرارة التي يتم رضدها ودرجة 
الحرادة المرجعية (البى ى كلايع التعليم 


مفنلمع سعط عص يل ]15 ص ليا 


ه00 


8 الشكل 7-15 تقع الغدد الرئيسة ع الغدة الصنوبرية 


لجهاز الغدد الصم في جميع أنحاء الجسم. 


1536 


الغدة النخامية 


الغدد الدرقية والغدد الغدة الزعترية 


جارات الدرقية 


البنكرياس 


الخصيتان 


: الغدد الصم وهرموناتها 
. 111113-05 21101 12311015 1110101111 


يضم جهاز الغدد الصم جميع الغدد التي تفرز الهرموناتء ومنها الغدة النخامية» 
| والدرقية» وجارات الدرقية» والكظرية» والصنوبرية» والغدة الزعترية والبتكرياس 
8 الشكل 16 - 7 تقع الغدة النخامية في : والمبيضان والخصيتان» الشكل 7-15. 

أسفل قاعدة الدماغ» ويبلغ قطرها نحو : 


تك 1» وتزن ما بين 0.5-18. 


ْ الغدة النخامية )صه01 :1)23نا)زط د تقع الغدةالنخامية صما :1111211]أم في 
| قاعدة الدماغء؛ كما في الشكل 7-16 1 وتُسمى سيدة القدد الصم؛ لأنها تنظم 
:| العديد من وظائف الجسم. وبغض النظر عن حجمها فهي أهم الغدد الصم. وتفرز 
هذه الغدة هرمونات تنظم العديد من وظائف الجسم وكذلك تنظم عمل الخدد 
الصم الأخرىء ومنها الغدة الدرقية والغدة الكظرية والخصيتان والمبيضان. 
: وتعمل عضن هرمونات:الغدة التخافية على الأتسجة يذلا من العمل على أغضاء 
ٍ محددة. فهرمون النمو (116) الذي تفرزه الغدة النخامية يساعد على تنظيم نمو 
| كتلة الجسمء عن طريق تحفيز انقسام الخلايا في العضلاتيوالإنبسيج ليمي . 
ْ ويُنشط هذا الهرمون خصوصًا في أثناء الطفولة ومرحلة البلوففة 81.::05: 

وزارة التعليم 


ها معنالع عه بمأكاصذالطا 
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مستوى متخفض من مستوعالمن ١‏ | 
الكالسيوم 22023 الدم الكالسيوم 23) 4 الدم | 


الغدة الدرقية 


إفرازكمية أكبر 


كل لكا وم 07© كن 
الدم إلى العظام 


من الكالسيتونين "001 


الغدة الدرقية والغدد جارات الدرقية ولصه1© 010:تجطغد عد« لصه لزمنسوط]" : 
تعرّف على آلية عمل الغدة الدرقية وجارات الدرقية في الشكل 7-17. تفرز ؛ 
الغدة الدرقية هرموئًا يُسمى الثيروكسين» وكما في هرمون النموء لا يقتصر ؛ 
عمل 1ع مسر على أعضاء محددة؛ بل يؤدي إلى زيادة : 
معدل الأيض في خلايا الجسم . كما تفرز الغدة الدرقية هرمون الكالسيتونين ْ 


(07) 00101081 وهو مسؤول جزئيًا عن تنظيم أيونات الكالسيوم في الجسم» 


وهو معدن مهم جدًا في تكوين العظام وتجلط الدم, وفي القيام بوظائف ؛ 
ن إلى خفض مستوى ْ 
الكالسيوم في الدم من خلال إرسال إشارات إلى العظام لتزيد من امتصاص ٍْ 


الخلايا العصبية» وانقباض العضلات. ويؤدي الكالسيتونين 


الكالسيوم» وإشارة إلى الكليتين لإفراز المزيد منه مع البول. 


عندما ينخفض مستوى الكالسيوم في الدم تعمل الغدد جارات الدرقية على ْ 
زيادة إنتاج الهرمون الجاردرقي (5111) عدامدضمط لزمءتوط همهم الذي يزيد من : 
إعادة امتصاص كميات أكبر هرم الكالسيوم» وكذلك يزيد من امتصاص الأمعاء : 


للكالسيوم من الغذاء. 


وللغدد الدرقية وجارات الدرقية تأثيرات متضادة في مستوى الكالسيوم في الدم؛ ْ 


وبعملهما معًا يحافظان على اتزان الجسم الداخليء انظر الشكل 7-18. 


أي ماذا قرات؛ وضح أهمية التغذية الراجعة السلبية في المحافظة على اتزان : 


الجسم. 


توى منيخفض من 
الكالسيوم ‏ 20032 الدم 


الغدد جارات الدرقية 


مستوى عالٍ من 
|| الكالسيوم 2 غ2 الدم 


و 6 ف 
العظام إلى الدم. 


(713اأوعرعوة ال>السيعزين 635) 
وضح. كيف يمثل عمل كل من الهرمون 


الجاردرقي 8111 وهرمون الكالسيتونين 
017 آلية التغذية الراجعة السلبية؟ 


الغدة 


الغدد جارات الدرقية 
الدرقية 


لا الشكل 2-8 ه الغدة وولف 


وجارات الدرة 0 


وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 


هه 


8 الشكل 7-19 الجلوكاجون والأنسولين 
يعملان معًا للحفاظ على مستوى السكر 
في الدم. 


5 
مهن مرتبطة مع علم الأحياء ك2 


2 
اختصاصيالغدد الصسم 


110101111010515 يدرس 
اختصاصي الغدد الصم الغدد 
التي تفرز الهرمونات» والأمراض 
المرتبطة معها. ل 


يزداد جلوكوز الدم. 
تارقف إقرارا خلويها جو 


يتحول الجلايكو جين 
إلى جلوكوز 


البنكرياسسى 22205625 للبنكرياس دور مهم في إنتاج الإنزيمات التي تهضم 
| الكربوهيدرات والبروتينات والدهون. كما يفرز البتكرياس هرموني الأنسولين 
ّْ والجلوكاجون اللذين يعمملان معًا للحفاظ على اتزان الجسم. كما في 
:| الشكل 7-19. فعندما يرتفع مستوى الجلوكوز في الدم يفرز البنكرياس هرمون 
:| آلآسطولين منانكمز الذي يرسل إشارة إلى خلايا الجسم» وخصوصًا في الكبد 
والعضلات لتسريع عملية تحويل الجلوكوز إلى جلايكوجين الذي يخزن في 
:| الكبد. وعندما ينخفض مستوى الجلوكوز في الدم يفرز هرمون الجلوكاجون من 
| الببكرياس. يرنبط الجَلوْكآخَوْنَ دمو هءداع بخلايا الكبد» فيرسل إليها إشارة ببدء 
: تحويل الجلايكوجين إلى جلوكوز وإطلاقه في الدم. 

: ينتج مرض السكري عن عدم إنتاج الجسم لكميات كافية من الأنسولين» أو لعدم 
: استعمال الانسولين على نحو صحيح. وينتج النوع الآول من السكري- الذي 
يظهر عادة عند الأشخاص في سن العشرين _-عن عدم إفراز الجسم للأنسولين. 
| أما النوع الثاني من السكري فيصيب نحو 70-8096 من الناس» وعادة ما يحدث 
بعد سن 40 وينتج عن عدم حساسية خلايا الجسم للأنسولين. 

: تشمل المضاعفات الناتجة عن مرض السكري أمراض القلب التاجية» وتلف 
شبكية العين والخلايا العصبية والحموضة أو انخفاض درجة حموضة الدم. 
: وفي نوعي السكري يجب مراقبة مستوى الجلو زفي الدم» والحفاظ عليه لمنع 
: حدوث المضاعفات الناتجة عن هذا المرض. 


© ووه© 
©06..* ...هه 
©ه.. ٠‏ ,6ه 

وزارة التعليح 

حل لعنالع 6ه بمأكاصذالطا 
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الغدد الكظرية (فوق الكلوية) 612205 806021 تقع الغدد الكظرية في : 
أعلى الكليتين - ارجع إلى الشكل 7-15. ويسمى الجزء الخارجي من الغدد : 
لكظربة القشرة» وعي الني تقوم يبنا الهرصون الستيرويدي الدوستيرون: ْ 


ومجموعة اربع الورعهونات تسمى الهرمونات القسرية السكريةه ومنها: 


الكورتيزول. ويؤثر هرم ون الدَوَسستَيروَنَ عدومه:5ه10ه فى الكليتين» 


وهو ضروري جدًا لإعادة امتصاص أيونات الصوديوم. أذ 1 ٍْ 


01501» فيساعد على زيادة مستوى الجلوكوز في الدم. ويقلّل من الالتهابات. 


وللجسم الات مختلفة في الاسعجابة للضخوطات النفسية» مهل "اسعجابة : 
المواجهة أو الهروب" في الجهاز العصبي. ويرتبط جهاز الغدد الصم أيضًا : 
بهذه الأنواع من الاستجابات (ردود الفعل»» "فإفراز الآدرينالين" يحدث : 
عندما تنطلق كمية من الطاقة في موقف يدعو إلى التوتر. ويفرز الجزء الداخلي : 
من الغدد الكظرية إبينفرين (أدرينالين)» ونورإبينفرين (نور أدرينالين)» ويعمل : 
هذان الهرمونان معًا على زيادة معدل نبض القلب» وضغط الدم ومعدل التنفس : 


ومستوى السكر في الدم. وجميع هذه العوامل مهمة في زيادة نشاط خلايا الجسم 
فى أثناء المواقف العصيبة. 


المطويات 
هذا القسم. 


عمل نموذج لجهاز الغدد الصم 


العصبي معًا لضان استقرار البيئة الداخلية في الجسم. حار سسالة 


1. املا بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 3 


خطوات العمل 5. قارن برنا مجك بالبرا 


التي يتحكم فيها جهاز الغدد الصم؟ 


كيف تساعد الهرمونات# الحفاظ على اتزان الجسم الداخلي؟إن 4. راجع برناجك. أدخل الخطوات» حيث يبدأ جهاز الغدد الصم 
الأنشطة المتنوعة ‏ ومنها الخضوع لاختبار أو المشاركة في سباق ما- 2 لدي ك إفرززالمهرمونات للحفاظ على اتزان جسمك الداخلي. 
تتطلب من الجسم ردود فعل خاصة. واستجابة الجسم لحذه الحاجات استعمل معرفتك والمصادر المتوافرة لتحديد الهرمونات التي 
شلك حدوث تغيرات فيه. ويعمل جهاز الغدد الصم والجهاز ارتبطت مع ذلك. وضمّن ردود فعل الجسم لهذه ال هرمونات في 


مج الأخرى التي صممها زملاؤك. 


كن حدد نشاطًا معيئًا. ماذا يحدث للجسم في أثناء التحضير للنشاط» 1. التمه يرالناقد. هل تكرر ظهور الهرمونات نة ف ذإ 


ثم عند القيام به» وبعد الانتهاء منه. البرامج التي درستها في الخطوة 5؟ ولماذا؟ 
53 ل سوبا وآن جسمك سيتايع النشاط 02) ما النتائج. | قائمة بأجهزة ١‏ الرئيسة التى 
إلى حين انتهاته. تد تتبع الخطوات التي تحدث كا في الخطوة 2 . 586 في برناجك. علامٌ يدل هذا بال: بة لعدد وظائف | ! 


وزارة التعليح 


دهن معنالءع ع0 بمأكاصأالطا 


سات 


جهاز الغدد الصم 07 0011ل ضط ع1 


8# الشكل 20 - 7 يحافظ تحت المهاد 117120112213112115 على الإتزان الداخلي للجسم؛ بوصفه حلقة وصل بين الجهاز العصبي وجهاز 
الغدد الصم.تتصل منطقة تحت المهاد من خلال تركيب خاص بالغدة النخامية التي تتكون من جزأين (أمامي وخلفي يتصلان معًا بواسطة جزء 
وسطي»). ويخزن الجزء الخلفي من الغدة النخامية هرمونين هما: المانع لإدرار البول» والأكستيوسين اللذان تفرزهما منطقة تحت المهاد لحين الحاجة 
إليهما وتعمل الغدة النخامية أيضًا على إنتاج وإفراز ا حرمونات التي تنظم عمل الخصيتين والمبيضين والغدة الدرقية والغدد الكظرية. 


تفرز الخلايا 4 غدة تتحت ا مهاد الهرمون 
المانع لادرار البول وهرمون الأكسيتوسين 
للذين ينتقلان عبر المحاور العصبية حتى 
نهاياتهاء ويُفرزان 4 مجرى الدم عند 
الحاجة. 


يفرز الجزء الأمامي للغدة 0 
النخامية الهرمونات إلى 


سر الجزء الأمامي 1 
للغدة النخامية 


الهرمون المانع 


لإدرار البول 
2 


قشرة الغدة الكظرية 
(فوق الكلوية ) 


جه تامع لعحا م وعاكصناية 
202153 
200 


الربط مع الجهاز العصبي 


1 170115[ عط 0) علساا ١‏ 


ونبو كل سو السهان العسبي رسيان ا لعدة الم ونساطات اللمس» ويساتظان. . 


على اتزانه . ارجع إلى الشكل 20 -7 لدراسة دور تحت المهاد في اتزان الجسم. 


تتتج تحت المهاد هرمونين» هما هرمون الأكسيتوسين, والهرمون المانع لإدرار ؛ 
البول. وينتقل هذان الهرمونان عبر المحاور العصبية» ويتم تخزينهما في نهايات ْ 


المحاور التي تقع في الغدة النخامية. 


تتمغل وظيفة هولبات الإٍدَرَآرَاآلبَوَْنَ امن عدمصصمط عناءسنفناصة في : 


الحفاظ على اتزان الجسم عن طريق تنظيم اتزان الماء. 


ويؤثر هرمون 8011 جزئيًا في الأنابيب الجامعة في الكليتين. فعندما تعمل ؛ 
خارج المنزل في أيام الصيف الحارقة» ريعي حسيك كميات كبيرة من العرق : 
قديجعلك عرضه للإصابة بالجفاف» فعندها تستشعر الخلايا الموجودة تحت ؛ 
المهاد تعرضك للجفاف وانخفاض مستوى الماء في الدم؛ فتستجيب الخلايا : 
بإفراز الهرمون المانع لإدرار البول من المحاور العصبية في الغدة النخامية التي ْ 
ا . ويبين الشكل 7-21 انتقال الهرمون المانع لإدرار البول ؛ 


مع الدم ليصل إلى الكلية. 


زيادة حجم الماء 
في الدم 


زيادة إعادة 15 رشه القت 
8 
امتصاص الماء 


١١ 04‏ 
4 > 
كه تقليل إعادة س٠‏ -* 


امتصاص الماء 


الكلية 


الشكل 7-21 يتحكم الحرمون المانع 
الدم. 


© .وهة© 

© * ...هه 

©ه.ى ٠"‏ 305 
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]| حيث يتحد الهرمون المانع لإدرارالبول مع مستقبلات خاصة توجد في خلايا 
]| الكلية» فيساعد على إعادة امتصاص الماء فى الكلية» وتقليل كمية الماء فى 
البول» وزيادة مستوى الماء في الدم. أما في حالة وجود كمية كبيرة من الماء في 
ٍْ دم الشخص فتعمل غدة تحت المهاد على منع إفراز الهرمون المانع لإدرار البول» 
فيجعله أقل تركيرًا. ويحفز أيضًا الغثيان والقيء إنتاج الهر مون المانع لإدرار 
البول» فكلاهما يسبب الجفاف. كما أن فقدان ما نسبته 15-2096 من الدم 
:| في أثناء النزف يؤدي إلى إفراز الهرمون المانع لإدرار البول. 

| تنتج الخلايا في منطقة تحت المهاد هرمون الأكسيتوسين الذي ينتقل ليخن في 
الجزء الخلفى من الغدة النخامية» وتفرزه عند الحاجة؛ وهو يؤثر فى العضالات 
. الملساء للرحم, مما يساعد على زيادة تقلصاتها وحدوث الطلق الذي يؤدي إلى 
: سرعة عملية الولادة. 


سل 2 


فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 
07 نواد تسمى : 1. 50 ل قوم. الأسباب التي 5. ابحث. اليود عنصر مهم جد 
أدت إلى تسمية نظام التغذية الراجعة 2 لوظيفة الغدة الدرقية. ويُعدٌ نتقص 
62 جةةالسلية ”2 اليود عند الأجنة وفى مرحلة 
1 2 ترف سن شوافر مستويات عالية2 الطفولة سببًا رئيسَا في حدوث 
من الأنسولين والجلوكاجون في اس لدالي يستهل الوقاية 
دم الإنسان. منها. توقع كيف يؤدي نقص اليود 
2 سس الجهاز الخصب كل 
8 9 1 صحة | . استحل مكتة 
الهرمونات بنظام : وجهاز الغدد الصم معًا للحفاظ 0 000 1 2 0 
ٍْ : 1 ول للبحث عن طرائق للتخفيف من 
. الغدد الصم في : 4. حدد. صف وظيفة كل من: الغدة هذه الآثار. 00 نى || ادر 
رإرسال الإشارات :2 والبنكرياسء والغدد الكظرية. له 5 
01 ا 07 6. حلل. كيف يؤدي الخلل في الية 
خخخ * التغذية الراجعة السلبية إلى وفاة 
: ارو الس ؟ 


©8 .وه© 
©86..* وىهه 
©ه.. ٠‏ .6ه 
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دوو ودبي اببسم برس سه 


ا 7 : 

الأدوات والتقنيات التي يستعملها اختصاصي 
الطب الشرعي 

هل يمكن للشخص المتوفى أن يتكلم؟ بطريقة 

المحيطة بالوفاة؛ كك يجمع اختصاصتى الطب 
مات الشخصن؟ وشاغ ا الأدوات والتقنيات #زالطرائق 
الكااة ا وت انها رامميا م الكلي الخرضى 

المحققين على تتبع ما حدث خلال الساعات الأخيرة 

2 خيباة ا فل وتنا المت عر أذ إلى 

وفاته. 

| 


الأدلة من التشريح إن الهدف من التشريح هو عمل 
احير ال السصائم لل ل ا 
التشريح يفحص الاختصاصي ويزن كلا من الرئتين 
والدمام الي لعا والمعرة ونتع يا ا 
لأخذ مقاطع رقيقة جذا من هذه الأعضاءء. مثل صورة 
ا ل ل ال ا اا 
الشرائح كيميائيًا لمنعها من التعفن. 


الهضم ووقت الوفاة ما أهمية فحص اختصاصى الطب 
الشرعي محتويات معدة الضحية؟ يتوقف الهضم لحظة 
الوفاة» ويمكن للاختصاصي أن يفحص المعدة لتقدير 
الوقت؛ فإذا كانت المعدة فارغة تمامًا يكون احتمال 
موت الضحية بعد ثلاث ساعات على الأقل من تناوله 
الطعام» وإذا كانت الأمعاء الدقيقة فارغة» فيحتمل 


حدوث الوفاة بعد 10 ساعات على الأقل بعد الوجبة 


الأخيرة. هل يمكن تحديد نوع الطعام في المعدة؟ 


سه عبودضت 


مهنة في علم الأحياء : اللاختصاصي في الطب 
الشرعي» والاختصاصي فور | السموم 


قطاع عرضي في الدماغ يمكن أن يستعمل لبيان أسباب الوفاة. 


ده 


في بعض الحالات» نعم. يستخدم المجهر الإلكتروني 
لايع مسد ل ل لا ا عل 
أخذ عينة من المعدة تتطابق مع الوجبة الآخيرة» 


المحققين على تحديد وقت الوفاة. 


محتويات المعدة تكشف عن حدوث التسمم قد 


ترتبط المواد السامة ‏ ومنها بعض المنتجات المنزلية . 


والسموم والعقاقير ‏ بالوفاة. واختصاصي الطليع 
الشرعى متتخصص فى تعرّف وتحديد المواد الكيميائية 
الغريبة التى قد تؤدي إلى الوفاة. 

يتم تدريب اختصاصي الطب الشرعي على ملاحظة 
التفاصيل الدقيقة التى قد تضيف أحيانًا معلومات 
جديد: ساعد غلى روه 3ه الساغات الأخيرة من 


حياة الشخص. 


لمعه مهناك وظيفة لاختصاصي 
|الأمراض في مدي لإعلان على التقنيات 
الوظيفة» , وتأكد من اشتمال الم : 


رنتك. اكتب إعلانا عن هذه | 


مختبر الأحياء 


كيف تقارن بين معدل هضم النشا 4 أنواع مختلفة من البسكويت؟ 


الخلفية النظرية: يبدأ هضم النشا في الفم» حيث يحطم 
إنزيم الأميليز الموجود ني اللعاب النشا إلى جزيئات سكر 
أصغرها الخلو كور الذي يعد معدت مها للطاثة. وتختلف 
الأطعمة ومنها - البسكويت فيا تحتويه من النشا. تقارن 
في هذا المختبر بين سرعة هضم النشا في أنواع عدة من 
البسكويت؛ لتحديد الكمية النسبية في كل نوع. 

سؤال: كيف تقارن بين الأوقات اللازمة لهضم 
النشا بوساطة إنزيم الأميليز في الأنواع المختلفة من 


السكويت؟ 

المواد والأدوات 

٠‏ أنواع مختلفة من البسكويت ٠‏ مصدر حراريء لهب بنزن 
5 هاون (مدق) 5 مخبار مارج 

٠‏ أنابيب اختبار ٠‏ محلول اليود 

٠‏ حامل أنابيب اختبار ٠‏ قطارات 

٠‏ ورف ترشيح ٠‏ زجاجة ساعة (جفنة شفافة) 
٠‏ قمع ٠‏ محلول الأميليز 

٠‏ مقياس حرارة . أقلام تخطيط على الزجاج 
٠.‏ كأس زجاجية أو أقلام شمعية 
احتياطات السلامة 


و0 اليود مادة مُهيّجة وتصبغ الجلد 

خطوات العمل 

1. املاً بطاقة السلامة فى دليل التجارب العملية. 

27570700009 
وصمّم تجربة للمقارنة بين الأوقات التي يتطلبها 
هضم النشا في كل نوع منها. واستعمل إنزيم الأميليز 
لتحفيز عملية هضم النشا. ويعدٌ اليود مادة كيميائية 
تستعمل للكشف عن وجود النشا في الطعام. إذ 
اللرن ار ف] 2 عدر رةالش 
ويستخدم في الدلالة على انتهاء عملية هضمه. 

3. اعمل مخطط بيانات لتسجيل ملاحظاتك. 


خطتلة كلما كان لك ضروركًا 

« أي العوامل ستبقى ثابتة؟ 

ههل وضعت عينة للمقارنة؟ 

« كيف تعرف أن هضم النشا اكتمل في كل عينة؟ 

« كيف تحافظ على ثبات الكمية التي سيتم اختبارها 
لكل نوع من أنواع البسكويت؟ 

ه هل سيلائم المخطط بياناتك؟ 

5. تأكد من موافقة معلمك على خطتك قبل البدء فى العمل. 

6.قُم بإجراء التجربة. 

7 التنظيف والتخلص من الفضلات تخلص من 
ونظف الأواني الزجاجية والمعدات, وأعدها إلى 
مكانهاء ثم اغسل يديك جيدًا بعد التعامل مع المواد 
الكيميائية والأواني الزجاجية. 

حلل ثم استنتج 

1. حثل. ما تأثير إنزيم الأميليز في النشا الموجود في 
قطع البسكويت؟ 

2. لاحظ واستنتج. أي أنواع البسكويت كان فيه هضم 
النشا أسرع؟ وإلامَ يشير هذا بشأن كمية النشا الموجودة 
في قطعة معينة مقارنة بالأنواع الأخرى؟ 

3. التفكير الناقد. ما الاختلافات بين مكونات أفواه 
الناس التي قد تؤثر في هضم الأميليز للنشا؟ فسرذلك. 

4. تحليلا لخطأ. هل أظهرت أي خطوة من خطوات 
التعرة أي مسرت لم تفط ؟ فلار كينت يمكن 
إعادة تصحيح خطوات العمل للتحكم في هذه 
العوامل أو المتغيرات. 


طبّق مهارتك 


أعد تصميم تجربتك لتحدد تأثيرو ار وف المتيغيروة 
ومنها درجة الحرارة أو الرقمٌالْهِذزو جيني قا 


في عملية هضم النشا بوساطة إنزيم الإُمزالية فح ليم 
واحدة من قطع الى <١‏ نك دهن معنللع عه بكأكاصأالطا 
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المفردات 
7-1 الجهاز الهضمي 


هدم الميكانيكي 00 
أنزيم الأميليز الأمعاء الدقيقة 
الحضم الكيميائي الكيان 
الرئاء الخملات المعوية 
الحركة الدودية الأمعاء الغليظة 

7-2 التغذية 
العقادية 
الجر اكدراارى 
الفيتامين 
الأملاح المعدنية 

7-3 جهاز الغدد الصم 
الغدد الصم لاسو ليخ 
الحرمون الجلوكاجون 
الغدة النخامية ألدوستيرون 
الثيروكسين الكورتيزول 
الكالسيتونين الهرمون المانع لإدرار 
الحرمون الجاردرقي البول 


(باراثايرويد) 


توقع. ماذا يحدث إذا لم يُنتتج عضو ما في جهاز الغدد الصم هرمونًا معيئًاء وتوقف نظام التغذية 
الراجعة عن العمل؟ 


المفاهيم الرئيسة 


يحلل الجهاز المضمي الطعام إلى جزيئات صغيرة؛ ليتمكن الجسم 
من امتصاص المواد المغذية. 
٠.‏ للجهاز الهضمي ثلاث وظائف رئيسة. 
« الهضم نوعان: ميكانيكي؛ وكيميائي. 
« يتم امتصاص معظم المواد المغذّية في الأمعاء الدقيقة 
. ترز الأعضاء الملحقة بانجهاز اوشم 0000771011 00000 
الهضم. 


« يتم امتصاص الماء من الكيموس في الأمعاء الغليظة ( القولون). 


بعض المواد المغذّية ضرورية جدًا ليؤدي الجسم وظائفه 
بصورة طبيعية. 

ه يقامن محتوى الغذاء من الطاذة 7011 ل 00 

« الكربوهيدرات والدهون والبروتينات ثلاث مجموعات رئيسة من الغذاء. 

« الكربوهيدرات مصدر رئيس للطاقة في الجسم. 

٠.‏ الدهون والبروتينات وحدات بنائية للجسمء وتزوده بالطاقة. 

٠‏ الفيتاميكات والأملاح المعدنية ضرورية لمساعدة الجسم على أداء وظائفه 


الأيضية بصورة صحيحة. 


ه مخطط الهرم الغذائي الشخصي وملصقات الغذاء من الأدوات التي ترسخ 
عادات الأكل الصحية. 


تنظم آليات التغذية الراجعة الهرمونية أجهزة جسم الإنسان. 
٠.‏ تفرز الغدد الصم مواد تسمى الهرمونات. 

« تنتقل الهرمونات في الجسم عن طريق مجرى الدم. 

« تُصنف الهرمونات إلى: هرمونات ستيرويدية» وهرمونات الأحماض الأمينية. 
٠.‏ يعأثر مستوى الورمر ا لل 30 


وزارة التعليح 


لل أ0 بماك اص لطا 
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مراجعة المفردات 

المفرذات: الآتية مبيثا السيب: 
المريء - البنكرياس - الأمعاء الغليظة. 

2. الببسين - الجلايكوجين - الجلوكوز. 

3. المادة الصفراء - الأميليز - الحركة الدودية. 

تثبيت المفاهيم الرئيسة 

4. ماذا يحدث فى المعدة؟ 
8. هضم جزيئات الدهون الكبيرة وتحويلها إلى 

جزيئات صغيرة. 

6 يُحلل الأميليز النشا إلى جزيئات سكر صغيرة. 

يفرز الأنسولين ليستعمل في الأمعاء الدقيقة ف 

55 م ا 
للا 
إلى الرقم (3). 


للللاية 


انت 


- 


الكد : المادة الصفراء الأمعاء الدقيقة 
الحوصلة 3 
]1 المدارة االبيسين المكلة 
0 البتكرياس الحمض الأمعاء الغليظة 
الخملات 
0 د 0 الأميليز الفم 
. الصف لل 5. الصف 8. 
©. الصف 0. . الصف <1آ. 
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| 6 يشكو شخص من مشاكل في هضم الدهون جيدًا. ما 


الذي يفسّر هذه الحالة؟ 

2. ا لد 
المادة الصفراء إلى الأمعاء الدقيقة 

00 السسداة القداء الح كريط ينو لكبيددرالاخومناة 
الصفراوية. 

©. الشخص يفرز مادة صفراء أكثر. 

4. حموضة المعدة ليست كافية لهضم الدهون. 


| استعمل الرسم البياني الآتي للإجابة عن السؤال 7. 


تأثيرالدواء ل حموضة المعدة 1ام 


حموضة المعدة 11م 


اليومه اليوم؛ 


اليوم" اليوم' اليوم١‏ 
اليوم 


3 


: 21 تناول شخص مادواءً مدة خمسة أيام. أي من الآتى قد 


7 


يحدث نتيجة تناول هذا الدواء؟ 

8. لن يتمكن الببسين من تحليل البروتينات. 

ط. لن يتمكن الآميليز من تحليل النشا. 

6. لن يتم إفراز المادة الصفراء. 

لحن سودي الإتزيمات الم تفز سن البتكرياس 


عذلها بصورة جيلة.. ‏ #لامين 142 
©# © م ٠.‏ مهمه 
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أسئلة ينانية 
8. إجابة قصيرة. فسّر لماذا يُعتبر مصطلح حرقة المعدة 
وصفا غير صحيح. 


9. إجاية قصيرة. ارجع إلى الحدول 7-1 لالخضن 
عمليات الهضم التي تحدث في التراكيب الآتية: الفم» 
المريء» المعدة» الأمعاء الدقيقة» الأمعاء الغليظة. 

0 . نهاية مفتوحة. لماذا يستطيع الإنسان العيش دون 
حوصلة صفراوية؟ وضح التأثيرات التي تحدث عند 
هضم الشخص للطعام. 

التفكير الناقد 

1. فسر. لماذا يضيف مصئعو الأدوية فيتامين ©1) لبعض 
أقراص المضادات الحيوية؟ 

2. كون فرضية. لماذا يملك الإنسان الزائدة الدودية إذا 


لم يكن لها وظيفة مفيدة في الجسم؟ 


31 1 
مراجعة المفردات 
هيز بيخ المشردات الذنية: 
3. دهون مشبعة - دهون غير مشبعة. 
4. جزيئات مواد مغذية صغيرة - جزيئات مواد مغذية كبيرة. 
15. فيتامينات - أملاح معدنية. 
تثبيت المفاهيم الرئيسة 
6. أي مما يأتي يعتبر من خصائص الدهون المشبعة؟ 
. سائلة في درجة حرارة الغرفة» وتوجد في 
الزيوت التباتية. 
ط. يتم امتصاص معظمها في الأمعاء الغليظة. 
©. مشتقة من مصادر حيوانية وصلبة في درجة 
حرارة الغرفة: 


4. تميل إلى خفض كوليسترول الدم. 


7 أيّ الكربوهيدرات الآتية لا تهضم في الجسم. وتزود 
النظام الغذائي بالألياف؟ 


8. السكروز. ط. النشا. 


©. الجلايكوجين. 4: السيليلوة: 

8. أي مما يأتى يؤدي إلى تحليل الأطعمة الغنية بالبروتين 

فى المعدة؟ 

. الرقم الهيدرجيني المرتفع والمادة الصفراء. 

©. الرقم الهيدروجيني المرتفع والببسين. 

4. الرقم الهيدروجيني المنخفض والمادة الصفراء. 
استخدم الصورة الآتية للإجابة عن السؤال 19. 
مسو صما نك عسي ا لسصسسية 
مقدار الحصة:؛ ١‏ كوب ٠٠١(‏ مل) , 
عدد الحصص بالعبؤة: ":" تقريبا 


|| تحتوي على ٠١‏ 


9. إذا شربت كوب واحد (100121) من العصيرهء فما 


©8 .وهة© 
٠.‏ .ا .*ىمه 
ه. 0.596 اح د 
©. 490 4. ,9 35وزارة التعليحم 


دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 


هه 


أسئلة بنائية 

0. مهن مرتبطة مع علم الأحياء بناءً على رأي مختص 
في علم الأغذية فإن الأنظمة الغذائية المنخفضة 
الكربوهيدرات تكون عالية المحتوى من الدهون 
والبروتينات. قوّم المخاطر الصحية التي قد ترتبط مع 
استهلاك الأطعمة الغنية بالدهون والبروتينات على 
المدى الطويل. 

1. إجابة مفتوحة. أشر إلى عوامل أخرى - غير قلة 
الطعام الذي قد يتناوله الشخص - تسبب سوء التغذية. 

التفكير الناقد 

2. فسّر. لماذا يقلل النظام الغذائي الغني بالألياف من 
احتمالية الإصابة بسرطان القولون؟ 

3. استنتج. أسباب استمرار ارتفاع معدلات السمنة بين 


الأشخاص في الثلاثين سنة الماضية على الأقل. 


مراجعة المفردات 
وضّح الفرق بين كل مصطلح من المصطلحات الآتية ثم 
فسّر الارتباط بينها: 

4. الأنسولين - الجلوكاجون. 

5. الإستروجين - هرمون النمو. 

6. الكورتيزول - الإبينفرين. 
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تثبيت المفاهيم الركئيسهة 
استعمل الرسم البياني الآتي للإجابة عن السؤال 27. 


28 


.29 | 


٠‏ يوضح الرسم البياني مستوى السكر في الدم لفترة 
من الزمن. أي الهرمونات الآتية قد يسبب الارتفاع 
المفاجئ المشار إليه بالسهم؟ 
©. الجلوكاجون. 4 الأسولية: 

. أي الهرمونات الآتية تفرزه الخلايا العصبية بدلاً من 
3. الهرمون المانع لإدرار البول والأكسيتوسين. 
5. هرمون النمو والثيروكسين. 
©. الأنسولين والجلوكاجون. 

4. النورإبينفرين والإبينفرين. 

أي أزواج الهرمونات الآنية لها تأثير متضاد في عملها: 
. الكالسيتونين والهرمون الجاردرقى. 

. الإبيتفرين والنورإبينفرين. 
©. هرمون النمو والثيروكسين. 


1. ألدوستيرون والكورتيزول. 


© ووهة© 
© 6ى*. .*ثىووهة 
©». ".* .م6 © 

وزارة التعليح 

دهن معنالع ع0 بمأكاصاالطا 
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استعمل الصورتين الآتيتين للإجابة عن السؤال 30. 


5 م 


0. أي الأشخاص في الصورتين أعلاه يُحتمل وجود : 


مستوى عالٍ من الإبينفرين في جسمه؟ 
8. الشخص في الصورة (8). 

م. الشخص فى الصورة (8). 

6 كلا الشخصين. 

4. لا أحد منهما. 


1. إجابة مفتوحة. ما التأثير المباشر لزيادة إفراز . 
الكالسيتونين؟ حذل أثر ذلك في اتزان الأنظمة : 


الأخرى في الجسم عدا جهاز الغدد الصم. 


032 إجاية قصيرة. قوّم أثر استخدام الكورتيزول على . 


المدى الطويل في مقدرة الشخص على محاربة : 


الالتهابات. 


التفكير الناقد 


8 نف العلاقةرين ال#السهوتين والورهون الخارو رقن . 


وبين الميزان ذي الكفتين. 


4. كوّن فرضية. لماذا يُعطى الأنسولين عن طريق الحقن ؛: 


بدلا حنم الفم؟ 


ٍ تقويم إضافي‎ ١ 


35 علم الأحياء اكب قصة قصيرة 
تصف فيها العمليات الى نحدت أثناء انتقال 
الطعام عبر قناتك الهضمية. 
ملاحظة : تأكد من تضمين إجابتك جميع مجموعات 
الغذاء الرئيسة. 


أسئلة المستندات 


السعرات الحرارية المقدرة والمطلوبة حسب الجنس والعمر 


9-3 1600-0 1800-0 
14-8 2000 200 
الإناث 19-0 2000-0 2400 
31-0 2000 2200 
+51 1800 2000-0 
9-3 1800-0 2000-0 
14-8 2400-0 2800-0 
الذكور 19-0 2600-0 2000 
31-0 2400-0 2800-0 
+51 2000 2400-0 
6. بناءَ على الجدول السابق» أي الجنسين يحتاج إلى 
ترات ار كم 
37 صف الاستنتاج العام لهذه البيانات بغض النظر 
عن عدد السعرات المطلوبة للحفاظ على توازن 


الطاقة المرتبطة مع العمر. 
8. لماذا يحتاج الأفراد في الفئة العمرية بين 19-30 
غامًا إلى فده اكرام الشغرات الحرارية؟ 


وزارة التعليح 


ها فعنالع ع0 بمأكاصذالطا 


ك0 


استعمل الشكل الآتى للإجابة عن السؤال 1. 


1. أيّ أجزاء الجهاز الهضمي يحدث فيه عمليتا الهضم 
الكيميائي والميكانيكي أولًا؟ 
2. 1 م 2 
©. 3 0. 4 
2 أيّ العمليات الآتية تحدث أولاً في الخلية العصبية 
عندما تصل شدة المؤثر لعتبة التنبيه؟ 
ه. تفرز النواقل العصبية إلى التشابك العصبى. 
©. تنتقل أيونات الصوديوم إلى داخل الخلية 
العصبية. 
3. جميع العبارات الآتية صحيحة فيما يتعلق بالهرمونات 
السترويدية ما عدا: 
8. تنتشر خلال الغشاء البلازمى للخلية الهدف. 
ه. تدخل إلى النواة. 
©6. تحفز جينات فى المادة الوراثية لبناء بروتينات 
محددة. 
1. تنشط إنزيمات موجودة داخل الغشاء البلازمى. 
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4. أيّ أنواع المواد المغذية الآتية يبدأ هضمها في المعدة؟ 
©. قطعة من الحلوى. 4. المعكرونة. 

5. أيّ الغدد الآتية تفرز الهرمون الرئيس المسؤول عن 
عمليات الأيض في جسم الإنسان؟ 
2. الغدة النخامية. 
©. الغدة الدرقية. 


ط5. الغدة الزعترية. 
4. الغدد الكظرية. 
6 أين تُخزن الدهون في العظام؟ 

2. العظم المتراص. 

م. الخلايا العظمية. 

©. النخاع الأحمر. 

. النخاع الأصفر. 


أسئلة الاجابات القصيرة 


استعمل الرسم البياني الآتي في الإجابة عن السؤالين 7 و8. 


أثرالمواد المغذية (وجبة الافطار) في نسبة السكر 
(الجلوكوز) في الدم عند الإنسان 


ْ 
0 
1 105 1 
ا 3 
35 
“لم 
ْ كا اح 
١ |‏ 5 
ظ +95 ّ 
لله 


| 1 5 
0 و12:32 12:00 11:30 11:00 10:30 10:00 9:30 9:00 8:30 8:00 7:30 7:00 
الزمن (ساعة) 


17 استنتج أي المواد المغذية أعلاه ترفع من نسبة 
الجلوكوز في الدم بعد ساعة و15/جمن .تناو وجبة 
الإفطار. سك 


وزارة التعليح 
هن لعنالءع عه بمأكاصذالطا 
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8. فسّر سبب الاختلاف في نسبة جلوكوز الدم بالنسبة 
للزمن بين المواد المغذية في الرسم السابق. 


المعوية فى أمعائه قليلا نتيجة إستئصال جزء من امعائه 
بسبب إصابته بمرض سرطان الأمعاء؟ وضّح إجابتك. 

1. يعتقد صديقك بأن الوجبات الغذائية النباتية تقلل من 
امتصاص الدهون المشبعة والكوليسترول. هل تؤيده 
أم تعارضه؟ ولماذا؟ 


أسئلة الاجابات المفتوحة 


2. ماذا تتوقع أن يحدث إذا اختلت وظيفة غدة في جسمك 
فأفرزت كمية كبيرة من الهرمون الذي ينشط إفراز 
هرمونات الغدة الدرقية؟ وماذا يحدث إذا قل إفراز 
الهرمونات المحفزة للغدة الدرقية؟ 

3. وجبتان غذائيتان مكونتان من الكمية نفسها من اللحم» 
تناول شخص عدة لقيمات من الوجبة الأولىء بينما 
تناول شخص آخر الوجبة الثانية كاملة. على فرض أن 
الظروف معيارية وثابتة في كلا الحالتين. هل سيهضم 
الشخصان اللحم بنفس المعدل؟ فسّر إجابتك. 


يحتاج الإنسان إلى فيتامين (0) في نظامه الغذائي؛ لأنه 
يقوي وظائف الجهاز المناعيء ويمنع الإصابة بمرض 
الأسقربوط. إذ يذوب فيتامين (©) في الماء» ولذا لا يتم 
تخزينه في الجسم. وعادة ما ينصح به للشخص المريض أو 
من يوشك أن يمرض. وبعض الأشخاص يُنصحون بتناول 
جرعات أكبر آلاف المرات من الحجم المسموح به من 
فيتامين (0). 
ويختلف الباحثون حول فاعلية تناول جرعات كبيرة من 
وطاسن 101 شعص الاحسن عشدرة حدم لامها 
وبعضهم الآخر يعتقد أنها مفيدة. ويتفق معظم الباحثين على 
أن تناول جرعات عالية من فيتامين (©) لفترة زمنية قصيرة لا 
لجرك شيررا. 
مستعيئًا بالمعلومات الواردة فى الفقرة السابقة اكتب مقالة 
تجيب فيها عن السؤال الآتي: 
امم ري مات ستفادة الشخص من تناول 
أو عدم تناول جرعات كبيرة من فيتامين (0) لمعالجة 
الرشح أو أعراض البرد. ووضح طريقة واحدة لاختبار 
هذه الفرضية: 


يساعد هذا الجدول في تحديد الدرس والقسم الذي يمكن أن تبحث فيه عن إجابة السؤال. 


0 
الفصل/ القسم 


مستت 1 ] 


وزارة التعليح 


دهن فعنالءع عه بمأكاصأالطة 


له 


التكاثر والئمو ث2 الاتسان 
101 30 111011 0م85 انلا 


ال 


83 
0 
علي 


0222 يتضمن تكاثر الإنسان 


1[ - 8 جهازا التكاثر في 
الانسان 
207 تنظم الهرمونات جهازي 
التكاثر في الإنسان بما في ذلك إنتاج 
الأمشاج. 


2 - 8 مراحل نمو الجنين قبل 
الولادة 
8227 من آيات الله سبحانه 
وتعالى في خلقه أن جعل الانسان ينمو 
من خلية مخصبة تتحول إلى مليارات 
من الخلايا المتخصصة في وظائفها. 
ه يزداد حجم جنين الإنسان 10,000 
مرة خلال أول ثلاثين يومًا من حياته. 
ه بلغ وزن أكبر طفل مولودع! (10.8). 


0 جثين عمره0 أسادتى 
جتين عمره6 اسك ! 


ا 


52 


طَْ 0 


ع 
تر 


51 نم 
يد جنين عمرد( أسايوع. ‏ 
سيان اا ل اانا 
7-2لخصتحصي و نو 


مزارت ال 


نك ل 


00 


ايل 


قجربة استمادلية 


خصائص الخلية الجنسية 

كيف تُنتج الخلايا الجنسية وتتخصص في تكوين اللاقحة؟ 

يتم التكاثر وفق عمليات تسير في نمط محدد. وإنتاج الخلايا 

الجنسية خطوة مهمة وحرجة فى التكاثر. خلايا الحيوانات 

المنوية وخلايا البويضات لها خصائص محددة لتدعم 

أذوارها فى التكائر. وسوف تستقصى فى هذه التجربة كيف 

أن شكل الخلايا الجنسية وتركيبها يدعم عملها. 

خطوات العمل لج 83 س1 ]8 

1. املاً بطاقة السلامة فى دليل التجارب العملية. 

2. افحص بالمجهر شريحة للبويضة؛ وحدد خصائصهاء 

3.افحص بالمجهر شريحة للحيوان المنوي» وحدد 
خصائصه. وارسمه. 

التحليل 

1. قارن بين الحيوان المنوي والبويضة؟ 

2. حده التراكيب والخصائص التي تؤثر في دور كل من 
الحيوان المنوي والبويضة في عملية التكاثر؟ 


جهازا التكاشر اعمل هذه المطوية 
البويضات والحيوانات المنوية. 


> الخطوة 1:ارسم خطًا أفقيًا على طول منتصف ورقة ى| 
في الشكل الآتي: 


> الخطوة2:اثن الورقة من أعلى ومن أسفل ليلتقي طرفاها 
في المنتتصف. كما في الشكل الآتي: 


- 


> الخطوة 3:اكتب عنوانًا لكل شريط من المطويّة ىا في 
الشكل الآتي: 


© / إنتاج الحيوات المنوي 


استخدم هذه المطويّة في أثناء دراستك 
جهازا التكاثر الإنسان 4# القسم 8-1» وسجل وأنت تقرأ 
الدرس ما تعلّمته عن إنتاج كل من ال حيوان المنوي في الخصية» 
والبويضة في المبيض. 


© .وهة© 

©6..* .ووه 

©ه6.ى ٠"‏ 305 
وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 


ناا 


رابط الدرس الرقمي 


جها را النكا كر في ١‏ لإنسا نَْ -03200200 


5١5‏ ع 0011 !مع 117310 نالا 
0151 ننظم الهرمونات جهازي التكاثر في الإنسان بما في ذلك إنتاج الأمشاج. 
الربط مع الحياة لربما لاحظت كيف تؤثر درجة حرارة الغرفة في التحكم في مقياس 
منظم درجة الحرارة لجهاز التكييف. فإذا كانت الغرفة باردة فإن مقياس منظّم 
الحرارة لا يعطي إشارة إلى جهاز التكيف ليعمل» وهكذا تقوم الهرمونات الجنسية 
في جسم الإنسان بالتأثير في تركيبه وتكاثره. 


قة تحت المهاد 11500111212312115: 
جزء من الدماغ يربط بين الغدد الجهاز التناسلي الذكري في الإنسان 
الصم والجهاز العصبي» ويسيطر 01 01111117 1ع 11216 111111211 
على الغدة النخامية. / 
المفردات الجديدة التكاثر في الإنسان بإخصاب الحيوان المنوي للبويضة. ثم تكون الجنين ونمؤه؛ 
الأنابيب المنويّة ثم ولادته. أما الأجهزة والأعضاء والغدد والهرمونات للجهاز التناسلي الذكري أو 
البربخ الأنثوي فجميعها لها دور فعال في التكاثر. يوضح الشكل 8-1 تركيب الجهاز التناسلي 
الوعاء الناقل (الأسهر) الذكري» وتسمى الغدة التناسلية الذكرية بالخصية 5]15©]» وتوجد خارج الجسم في 
الإحليل كيس يسمى الصفن 152ا5010. ويحتاج تكوين الحيوانات المنوية إلى درجة حرارة 
الساتل المنوي أقل من درجة حرارة الجسم البالغة ©37. ونظرًا إلى وجود الصفن خارج تجويف 
البلوغ الجسم حيث درجة الحرارة أقل من درجة حرارة الجسم. فإن هذا يوفر بيئة مناسبة 
الخلية البيضية الأولية لتكوين الحيوانات الستوية: 
قناة البيضر (قناة فا 

انا تالوب) الخلايا المنوية 06115 2:32ءم5 تسمى الخلايا التكاثرية الذكرية عند الإنسان 
دورة الحيض ل ا لي ع للدي ا 0 
ا بالخلايا أو الحيوانات المنوية» والتي يتم انتاجها في الخصية. يتم إنتاج الحيوانات 


# الشكل 8-1 ينتج الجهاز التناسلي 
الذكري في الخصية أمشاج تسمى 
الحيوانات المنوية. 


المنويّة فى الأنَآبيِب الْمَتَوَيّةَ دءعاناطنة دداهء]نصنصرهة فى الخصية» و تستطيع هذه 


الوعاء الناقل(الأسهر) 


العصعص 
الحوصلة 7 


مقلع عرضي 
في الأنابيب المنوية 
الجهاز التناسلي الذكري 


وزارة التعليح 
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القطعة الوسطى (مالا 6( 
الرأس 


/ ْ ظ قتي ا 


النواة الجسم القمعي 


الأنابيب أن تنتج ما بين 200 -100 مليون حيوان منوي كل يوم. انظر الشكل 8-2. : 
وبعد تكوين الحيوانات المنوية تنقل إلى الْبِربح ونهو1010م» الموجود فوق ؛: 
كل خصية؛ حيث يكتمل نضج الحيوانات المنوية وتخزن فيه. وعندما تنطلق : 
الحيوانات المنوية إلى خارج جسم الإنسان تمر في قناتان تسمى الوّعاء التاق : 
(الأسشهر) ممعممعع0 8 الذي ينتهي بقناة بولية تناسلية مشتركة تٌسمى 319071 ْ 
3ه . وتحتاج الحيوانات المنوية إلى سائل تغذية يساعدها على البقاء حية : 
حتى تخصب البويضة. يتكون الكل !لطر دعده: من الحيوانات المنوية» : 
ومواد مغذية» وسوائل تفرزها الغدد الجنسية الذكرية. وتسهم الحوصلة المنوية في : 
إفراز نصف حجم السائل المنويء بالإضافة إلى إفراز السكر الذي يزوّد الحيوانات : 
المنوية بالطاقة» وكذلك تزودها بالمواد المغذية والبروتينات والإنزيمات» وتفرز : 
غدة البروستات وغدة كوبر محلولًا قلويًا لمعادلة أي ظروف حمضية قد يواجهها ؛ 


الحيوان المنوي في طريقه لإخصاب البويضة في الجهاز التناسلي الأنثوي. 


الهرمونات الذكريك 11011110115 6 ينتج هرمون التستوستيرون 0526آ05]65]وع] ٍ 
في الخصية» وهو هرمون ستيرويدي (دهني) مهم في إنتاج الحيوانات المنوية : 


وإظهار الصفات الذكرية الثانوية عند البلوغ تانر ناص مثل نمو الشعرعلى 
الوجه والصدر وزيادة حجم العضلات» وخشونة الصوت. والبلوغ مرحلة 
نمو يصل فيها الإنسان إلى النضج الجنسيء ويتحكم في إنتاج التستوسترون 
منطقة تحت المهاد في الدماغ والتي تفرز هرمونًا يؤثر في الجزء الأمامي للغدة 
النخامية: فتفرز هرمونين ينتقلان بوساطة الدم إلى الخصية فيحفزانها على إنتاج 
الحيواثات المنوية» الشكل 8-8. وهذان الهرموثان هما الهرمون المنشّط 
للحوصلة (1511) 110202026 عصنخه1نددن5 عاء لاه الذي ينظم إنتاج الحيوانات 
المنوية» والهرمو ن المنشط للجسم الأصفر (11:آ) عدم متده1] عستعتصاء ناآ 
الذي ينشط إفراز هرمون التستوسترونء وتوجد آلية لتنظيم مستوى إفراز 
الهرمونات الجنسية في الدم تُسمى نظام التغذية الراجعة السلبية» والتي تبدأً 
بالتدنسيق مع تحت المهاد. حيث تقوم خلايا متخصصة في تحت المهاد 
والغدة النخامية بتحديد المستويات العالية من هرمون التستوستيرون 
في الدم, وكذلك إنتاج هرموني 1.11 و5511. وعندما ينخفض مستوى 


الشكل 8-2 ايوق الشوي غلية 
سوطية تتكون من رأسء ومنطقة وسطى 
وذيل . 

سلسل. اكتب بالتسلسل التراكيب التتي 
ينتقل فيها الحيوان المنوي من داخل 
الجسم إلى خارجه. 


8# الشكل 8-3 تفرز منطقة تحت المهاد 
هرمونًا ينتقل إلى الغدة النخامية» ويؤثر 
وينظم مستوى هذين الهرمونين في الدم 
نظام التغذية الراجعة السلبية. 


الجزء الخلفي إفراز ك1 لوط في* 
للغدة النخامية الدورة الدزيرية التحليم 


حل لعنالع عه بمأكاص الا 


إتا|” 


التستوستيرون في الدم فإِنْ الجسم يستجيب لذلك بإفراز كميات زائدة من 
هرموني 111 و5511. لكي يكون هناك ثبات لتركيز الهرمونات. 


8 الشكل 8-4 : الجهاز التناسلي الأنثوي في الانسان 
اليمين: المهبلء والرحم والمبيض هي : 


التراكيب الرئيسة للجهاز التناسل ْ 1 11210011111176 ع21لطع1 111110 
الأننوي. | يتتخصص الجهاز التناسلي الأنثوي في إنتاج البويضاتء كما يوفر بيئة مناسبة 


اليسار: تنضج خلال كل دورة حيض لإخصاب البويضة ونمو الجنين. ارجع إلى الشكل 8-4 وأنت تقرأ تركيب هذا 
حوصلة واحدة ينحجع عنها بويضة م الجفان: 
ناضجة:؛ ويشكل ماتبقى من الحوصلة ‏ 1 0 7 


الجسم الأصفر. ْ خلايا البويضة 06115 188 تسمى الخلايا التناسلية الأنثوية غير المكتملة النمو 
توقّع. ماذا يحدث إذا نضجت أكثر من : هللاالا ٠».‏ . وتنتج في المبيضين - الشكل 8-4- ويبلغ 
حوصلة خلال دورة الحيض؟ : حجم المبيض حجم بذرة اللوز. ويوجد داخل كل مبيض خلايا بيضية غير 


: ناضجة.؛ وعادة ما تنمو خلية بيضية واحدة كل 28 يومّاء وتنمو لتكون بويضة 
ناضجة <تتنان09» وتّحاط البويضة الناضجة بحوصلة توفر لها الحماية والغذاء» 
| وبعد تكونها في المبيضء تنتقل إلى قَنَاة آلبِيِض (قناة فالوب) 01101166 وهي 
| أنبوب يتصل بالرحم. وحجم الرحم يماثل حجم قبضة اليد وفيه ينمو الجنين 
لصوتت . حي ام لاد والجزه السعلي من الرجر يدي عاق الزسح: ويتصل بالمهبل 

ضمن مطويتك معلومات من هذا : من خلال فتحة ضيقة» ويؤدي المهبل إلى خارج جسم الانثى. 

الح . الهرمونات الأنثوية 1101120265 ©1»2221 البروجستيرون والإستروجين 
هرمونان سترويديان يفرزان من خلايا المبيض. ويفرز الجزء الأمامي للغدة 
النخامية هرمونين» هما: الهرمون المنشط للحوصلة 5511 والهرمون المنشط 
: للجسم الأصفر 111 اللذان يؤثران في مستويات كل من هرموني الإستروجين 
والبروجستيرون بوساطة التغذية الراجعة السلبية. الهرمون المنشط للحوصلة» 
| والهرمون المنشط للجسم الأصفر لهما تاثير مختلف عند كل من الذكر والأنثى. 
ْ فمثلاً خلال مرحلة البلوغ تسبب زيادة تركيز الإستروجين نمو الثدي عند الأنثى» 
ا واتساع عظام الحوضء وزيادة تركيز الأنسجة الدهنية. بوخلال مرلة البلوع لمر 
:| الأننى بَدَوَرَةَآلحَبضَن عاءأك 121تاودعم الأولى لهاء وهي مشة من الإلطيات 
| التي تحدث كل شهر تقريبّاء وتساعد في تهيئة جسم الأنثى للحمل. عار اسل 
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إنتاج الخلايا الجنسية 210011101011 11م ) عزءع5 


يتم إنتاج الخلايا الجنسية لدى الإنسان في كل من الخصية والمبيض» حيث يتم إنتشاج ج الحيوانات المنوية عند الذكر ؛ 
من خلايا منوية أولية . ويبدأ في مرحلة البلوغ؛ ويستمر إنتاجها طوال حياة الذكر تقر قريبًا. ويختلف إنتاج البويضات عند : 
الأنشى- كمايوخ ضح الشكل 5 -8 - حيث تولد الأنشى ولديها - جميع البويضات التي ستنتجهاء ويتم تضاعف المادة : 
الورائبة في الخلية البيضية الأولية قبل الولادة زتيقى حاتي البيضية الأوية في الم حلة الأولى من الاسام المنطف : 
( الاختزالي) طوال فترة الطفولة وحتى سن البلوغ» ثم يستكمل نمو خلية بيضية واحدة فقط عند بداية كل دورة حيض ٍ 
انطع ينين إحداهما كبيرة د تجح البويف» (خلة بيضية ثانوية :اضجة)» والأخرىصخيرة ” ع : 
الأم إلى الخلية الكبيرة لني ستصبح فيما بعد البويظة- شمر اع سس سدم ْ 
(المرحلة الثانية) عند إخصاب البويضة حيث تنتج اللاقحة» والجسم القطبي الثاني الذي يتحللء وبالتالي ينتج عن ْ 
مرحلتي الانقسام المنصف بويضة واحدة بدلا من أربعة. : 


تكوين الحيوانات المنوية تكوين البويضات 5 
5 8 8# الشكل 5- 
. 00 : ا اطيوانات النوية نمط 
لجع المرحلة لمعم الا الانقسام الأخنضف» 
ما الأول من 3 إناذ | لانقسم ‏ ويؤدي إلى تكوين 
72 الاتقسام يا م البويضة | |اإرة العديد مين اطيزاناتت 
لف 00 المنصة :4 ع لاا 97 ني قناة المنوية. 
١ / 0‏ 1 3 
دعقم 5 الأحلة أول يتلل لطا 22١0م‏ المرحلة 00 
شومه ا تحبا 0 3 6923 الثانية من المنخصف قي الأنقى: إلى 
ا بي ا بي يه من جسم قطبي تجا حيوان مكوي | الانقسام تكوين بويضة واحدة» 
© © © © اث عد ست دوذ نيه 
0 1 1 ش 1 - حه زا 3 0 المنصف الثاني إلا بعد 
خلايا منوية ناضجة الام ركرك 


سر 
12 د 8 


إنتاج الخلايا الجنسية 


نصَف أربعة حيوانات منوية وبويضة واحدة خيوات» واترك كمية بسيطة لتمثل الذيل. 
التلكل؟ 0 تلان ني أنقسام السيتوبلازم هو السبب الرئيس 1 مثّل مرحلة الانقسام لمتكت الأولى في الإناث. 


0000 سه امنضف عند كل من الذكر والأنثى في الإنسا 0 
من انك لاوا 6 اسحخلم حيوانا منوياء والصقه بجانى خلية كبيرة لعمنا 
سل القسلصال لتوضيح إنتاج الخلايا الجنسية خلال الانقسام ا 50 ةق 


لاقع 
خطوات العمل س5 88 لحت التحدين 
1. املا بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 1. استخدم التماذج. ارسم كل مرحلة:؛ واكتب أسماء الأجزاء 
2. اختر قطعني صلصال مختلفتي اللون, الأولى: تمشل الخلية المنوية 9 التالية» وألصقها في مواقعها: الخلية المنوية الأولية» الخلية البيضية 
الأولية» والثانية تمثل الخلية البيضية الأولية. الأولية » البويضة؛ ا حيوان المنويء الجسم القطبي الأولء الجسم 
3. استخدم قطعة الصلصال الأولى لتمثل الانقسام المنضصّف الزي 2 القطبي الثاني» البويضة المخصّبة» اللاقحة (الزيج جع , 200 
يحدث في الخلية المنوية الأولية في الذكر. 2. وضح. . ما فائدة تركيز الانقسام المنصف على سيوباة زم البوايضنة" 6.6 
20 سن خلال إزالة نص ف كميةالصلصال من كل 2 الواحدة؟ دزاية 1 عفدة 


وغ عه بمأكتاص لطا 


لا 


: دورة الحيض ©0721) 116115111121 111 


ْ ل ل -23 يومّاء وفي الغالب مدتها 28 يومًا. .وثمر 
: في ثلاثة أطوارء هي 

: طور تدفق الطمث ع#مهط2 :1108 يبدأ تدفق الطمث في اليوم الأول من دورة 
الحيض. وتدفق الطمث هو تدفق الدم والمخاط وسوائل الأنسجة وخخلايا طلائية 
0 ودار حو فى اللسى الذي ريطن الرسخم وتنغرس فيه البويضة 
: 00 00" : وناك معرسلية . وخلال تدفق الطمث يحدث تدفق الدم بسبب 
ا لوس ا انفصال الطبقة الخارجية من بطانة الرحمء وتمزق الأوعية الدموية التي تغذي هذه 
هرمون الروجسغيروة وللولا سو ١‏ الطوة وسح كدقن الطيت ها بين 5 <١‏ أراء» ديكا يعدهاا ليحر في لكوين بعلانة 


هرمون الإستروجين. : جديدة سميكة لتستمر الدورة. 

ل ْ 0 25 70111611131 تحدث خلال دورة الطمث تغيرات في 
المفردات فففففوة قفوو ةمثو فققةةقمة : ْ | 4: جة تغيرات في تويات الهرموناث -الجدول 8-1. يكون توى 
أصل الكلمة : : هزمون الإستروجين في بدايةدورة العرعى متمنضاء فبيذا العرم الأمامي للغدة 


الجسم الأصفر تطناء ]انآ قنام02© : | النخامية في زيادة إفراز هر موني 1:51 و7511 لإنضاج القليل من الحوصلات في 
لاسا ليسم ! المبيضء ثم تبدأ خلايا في الحوصلة (داخلها خلية بيضية غير ناضجة) بإفراز 
]ناآ وتعنى ي أصفر. 00 ْ هرمون الإستروجين وك ' ات قليا ة من البروب 7 ون» وبعد أسبوع ت:ذ : 
: حوصلة واحدة في المبيض. هذه الحوصلة تستمر في النمو وإفراز هرمون 
: الإستروجين الذي يحافظ على تركيز 1511 و 111 منخفضًاء وهذا مثال على 
التغذية الراجعة السلبية. 

: وفي اليوم 12من الدورة تقريبًا يحفز التركيز المرتفع من الإستروجين الجزء 
: الأمامى من الغدة النخامية على إفراز كمية كبيرة من 1:11» وتسبب هذه الزيادة فى 
: الإفرازات تمزق الحوصلة» وتحدث عملية الإباضة. 

ْ طور الجسم الأصفر 21256 21ع]1:1 بعد عملية الإباضة تتغير خلايا الحوصلة 
بالتحللء» ويفرز كميات كبيرة من هرمون البروجستيرون وكمية قليلة من هرمون 
ٍْ المنخفض لهما يمنع نضج حويصلات جديدة. وفي نهاية دورة الطمث يتحلل 
: ويؤدي انخفاض تركيزهما الحاد إلى انسلاخ بطانة الرحم,؛ ويبداً طورتدفق 
: الطمث من دورة حيض جديدة. 


© ووهة© 
© * ا لال 
©ه.. ٠‏ 6ه 

وزارة التعليح 
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الجدول 1 


الأيام 


تركيز الهرمونات 
ص زازوع 
]| 
د 


بطانة الرحم 


ك0 )] دورةالحيض 


ا مم 


١ 


٠ 2 © © 0٠ نشاطات المبيض‎ 


طور الحوصلة ْ 


وعند إخصاب البويضة تحدث مجموعة من التغيرات المختلفة» وتحول دون أن : 
تبدأ دورة حيض جديدة» ويبقى تركيز البروجستيرون مرتفعًاء ويزداد تدفق الدم :. 
إلى بطانة الرحم. ولا يضمحل الجسم الأصفرء ولا تنخفض مستويات تركيز ؛: 
الهرمون, وتتراكم الدهون في بطانة الرحم, وتبدأ في إفراز سوائل غنية بالمواد : 


المغذية للجنين. 


00 الورمونات بفعل : 


فهم الأفكار الرئيسة 


طور الجسم الأصفر 
15-8 


5 
يكف 


سم 


التفكير الناقد 


1. 292177227 صف. كيف تساعد 5. استنتج. في اليوم الثاني عشر 


يسبب تركيز الإستروجين زيادة 


سان 2 الحيوانات المنوية والبويضة اإفراز الله ماذا 7 
ابت المنوية كل يوم 2 ب ترك : كل من جهازي ان يحدث حسب بمودج التغذية 
اك : الراجعة السلبية؟ 
ناي 7 التكاثر الأتفوي والذك_ ري الراجعة الساب. 
م المنضّف في كل من : 2 ووظائفهما. ات 
5( رح ه 9 كات 
0255| اردان توجدفئ اسن م 
ثر تُسمى دورة الحيض. لا راهستها. سنة» فما عدد البويضات التي 
لهاثلاثة أطوار هي : 4. وضح ماذا يحدث لبطانة الرحم ل صمل هاسع فتاة 
.» وطور الحوصلة» وطور : والمبيض في أثناء دورة الحيض. إطلاقا خلاق تمع هنف التثرة*غلمًا 
200 : ره الحيض 9 لزج اكلكع_ليحر 


مونا عن ل ع )م ييءؤة أ دذا/لطا 


تا 


ت الرفلة تن 


تغير مستويات الهرمونات 
الحمل. 
عع ةالمضردات 


الليسوسوم ©11[75050111: عضية تحوى 
إنزيمات هاضمة. 


المفردات الجديدة 
رن اللو ريول) 
الكبسولة البلاستولية 
السائل الرهلي (الأمنيوني) 


8# الشكل 8-7 يتم إضعاف الطبقة 
المحيطة بالبويضة بوساطة العديد من 
الحيوانات المنوية» بينم| ينجح حيوان 
منوي واحدفي اختراقهاثم إخصابها 
كما في المراحل (4--1). يتم الإخصاب 
عندما تندمج نواة الحيوان المنوي مع نواة 
البويضة. 
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رابط الدرس الرقمي 


فقن 
مراحل نمو الجئين فبل الولاده 
طاراظ ع١مقع5‏ أاع نام ماعن/اع0 انالا 
من آيات الله سبحانه وتعالى في خلقه أن جعل الإنسان ينمو من خلية 
مخصبة. تتحول الى مليارات من الخلايا المنخصصة في وظائفها. 
الربط مع الحياة يبدأ تكون جسم الإنسان ونموه - بقدرة الله سبحانه وتعالى- 
بإخصاب حيوان منوي لبويضة. 
الاخصاب 112201011ناتاع'1 


تحدث عملية الإخصاب في أعلى قناة البيضء وذلك بالتقاء الحيوان المنوي 
بالبويضة. لاحظ الشكل 8-7؛ يكون كل من الحيوان المنوي والبويضة في 
الإنسان أحاديّ المجموعة الكروموسومية» وعادة ما يحتوي كل منهما على 23 
كروموسومًا. وعند الإخصاب تتجمع الكروموسومات لتصبح اللاقحة ثنائية 
المجموعة الكروموسومية» ويصبح عدد الكروموسومات 46 كروموسوما. 

تدخل الحيوانات المنوية إلى المهبل عند قذفها بوساطة قضيب الذكر فى أثناء 
الاتصال الجنسي. 
يستطيع الحيوان المنوي البقاء في الجهاز التناسلي الأنثوي مدة 48 ساعة» ولكن 
البويضة غير المخصّبة لا تستطيع البقاء أكثر من 24 ساعة. لذا يمكن حدوث 
الإخصاب في الفترة الممتدة من قبل الإباضة بأيام قليلة إلى ما بعدها بيوم واحد فقطء 
وبشكل عامء توجد فترة قصيرة جدًا لحدوث الإخصابء ولكن من المهم معرفة أن 
مدة دورة الحيض تختلفء وأن إفراز البويضة " الإباضة " يحدث في أي وقت. 


اندماج نواة الحيوان يد 
المنوي مع نواة البويضة وزارة الت ا 
مهأ أمعسلع 6ه زامناكا م ةايا 
3 - 2021 


الإخصاب قئاة البييض الكبسولة البلاستولية 


من بين 300 مليون حيوان منوي يتم قذفها في المهبل» تنجح عدة مئات منها فقط ش 
فى الوضول إلى النويضة؛ والعديد متها لا يكمل رعحافه في المهيل»وبحضها . 
تهاجهية كرياك الدم البيضاءء وبعضها الآخر يموت في طريقه» وهناك حيوان : 
منوي واحد يخصب البويضة من ضمن مئات من الحيوانات المنوية تحاول أن : 


تقوم بعملية الإخصاب. 


05259022558 لا يستطيع حيوان منوي أن يخترق الغشاء البلازمي للبويضة : 
وحده. إلا أن الله خلق في الحيوان المنوي جسمًا قمعا داخله عضيات الليسوسوم : 
التي تحوي إنزيمات هاضمة» لاحظ الشكل 8-7. يفرز الجسم القمعي في رأس ؛ 
الحيوان المنوي إنزيمات هاضمة : كوم بإضعاف العشاء الالازهي للبويضة لدرجة ٍ 
أنها تسمح لحيوان منوي واحد باختراقهاء وفي حال اختراقه تكوّن البويضة حاجرًا : 


منيعًا يمنع الحيوانات المنوية الأخرى من اختراقها. 
6# ماذا قرأت وضح لماذا يحتاج الإخصاب إلى مئات الحيوانات المنوية؟ 


المراحل الأولى لنمو الجنين 106571012111116 1121:1977 


يوضح الشكل 8 -8 التغيرات التي تحدث للبويضة المخصبة (اللاقحة) في ؛ 
الأسبوع الأول . فبقدرة الله وحكمته تتحرك البويضة المخصّبة في قناة البيض : 
بفعل انقباضات العضلات الملساء لهذه القناة» وبفعل الأهداب التي تبطّنها. وبعد ؛ 
0 ساعة من الإخصاب تدخل البويضة المخصّبة فى سلسلة من الانقسامات ؛ 
المتساوية» وفي اليوم الثالث تغادر البويضة المخصّبة قناة البيض» وتدخل الرحم : 
وعندها نالل التوته (الَوَرَبِوَالة) :0< (وهي كرة مصمتة من الخلايا)» وتنمو ؛ 


في اليوم الخامس لتصبح كرة مجوفة تسمى الكبسولة البلآستولية 612560756 التي : 


وداخل هذه الكبسولة تتجمع الخلايا في أحد قطيها لتكوّن كتلة خلوية داخلية : 
تُكوّن فيما بعد الجنين» وأحيانًا تنقسم الكتلة الخلوية الداخلية إلى جزأين لتكوّن ؛ 


توأمًا. 


س0 


الكتلة الخلوية الداخلية 
للكبسولة البلاستيولية 


انقسام الكتلة الخلوية الداخلية 
للكبسولة البلاستولية لتكوين التوأمين 


الشكل 8-8 

اليمين: خلال الأسبوع الأول يحدث 
العديد من تغيرات النمو في أثناء حركة 
اللاقحة في قناة البيض. 

الداخلية للكبسولة البلاستولية» ففي 
الأعلى يتكون جنين. أما في الاسفل واذا 
انقتسمت الكتلة الخلوية الداخلية فإنه 
شك : 


مهن مرتبطة مع علم الأحياء ‏ لم 


| أختصاصيو التكاثر والغدد الصم 


كلع 10 منت 82010 عتحتاع 1:00 رع ]1 
أطباء حاصلون على درجة عالية من 
التدريب الخاص بالتعامل مع حالات 
العقم واضطرابات الهرمونات الجنسية. 
والديقيم هذا الاخصاصي جره 
البحوث» أو تعيب لاب رع 
الطب. 


5 ١ زراك‎ 2 


دهن لعنالع عه بمأكاصذالطا 


هه 


الغشاء الكوريوني 
الغشاء الرهلي (الأمنيوني) ‏ 


جزء المشيمة من الأم 


8# الشكل 8-9 هناك أربعة أغشية 
إضافية تحيط بالجنين هي: غشاء 
الكوريونء والغشاء الرهلي» وكيس المح 
والممبار وهي أغشية مهمة لنمو الجنين. 
حدد. ما أهمية كيس المح في الإنسان؟ 


إرشادات الدراسه 
خط الزمن ارسم خط زمن يوضح 
نمو الإنسان من لحظةالإخصاب إلى 
مرحلة البلوغ, مستخدمًا أعمادًا 


تقريبية لكل مرحلة. ووضح 
خصائصها الرئيسة. 


ْ وسمكها قله 2.5. وكتلتها 185 0.45 تقر 
ْ يحتوي على الكثير من الأوعية الدموية - 
. الارتباط بين الآ والجتيق. وتنظل المشييمة التقال الموادمن التجين إل الام ومق 
| الأم إلى الجنين» فالأكسجين والمواد المغذية تنتقل من الأم إلى الجنين» وهناك 
ْ مواد أخرى تنتقل إلى الجنين» مثل: الأدوية والعقاقير وبعض الفيروساتء ومنها 
: فيروس نقص المناعة المكتسبة (11117). وتنتقل فضلات عمليات الأيض وثاني 
| أكسيد الكربون من الجنين إلى الأم. ونظرًا إلى عدم وجود اتصال بين جهازي 
ا الدوران في الأم والجنين فإن خلايا الدم لا تنتقل بينهماء ولكن المضادات 
: ل ا 0 


الخاص به. 


ويصف الخالق سبحانه وتعالى الرحلة الجنينية التي يمر 
بها خلق الانسان» وفي إيجاز بليغ فيقول: 


آ هه 2 +برسنها ب 904 


«وَقَدْ حَلَنَمَا الْإضنّ من سك من طِينٍ (5) ثم عله 


ب 


2 سر كل 2 رتوتم م يرح ساسا دار آ آذه حت اه 
نظمَهً في كار كين (05) ف حَلفنا النطفَة 0 فخلقنا 
رح سس سن 02 ارال 5 2 مه عو 0 0 

افلقة تصة كانت ١‏ عظلما يكوا 


سر مه خسو ا 2 5 02011 7و 


0 م امات ]| كبر 21 


حَيِقِينَ 80 ثم إنّكر بعد ذلك لَمِبون (00) 
يي * المؤمنون. 


سر 


يوم 0 


كت فنا 


الأغشية الجنينية وعصطةنتط ]1 عنده:17طدوعج )8 ينمو جنين الإنسان 


داخل رحم الأم» محاطًا بمجموعة من الأغشية لها وظائف مختلفة» 
لاحظ الشكل 8-9. وخلال مراحل النمو الأولى تتكون أربعة أغشية 
تحيط بالجنين» وهى: الغشاء الكوريونى 12011012ع. الغشاء الرهلى (الأمنيونى) 


عنامتصصعة ؛ وكيس المح 55 16آهيز» والممبار 11804015ه. والغشاء الرهلي طبقة 


له كل كرتا صرط بالجنيو» ربو يليه اا هذا الكنسن سات أت 00000 


ْ لقي اناو مدوم اللي يحمي الجنين من اعددد ويعزله عن باقي 
ٌ. ل ا ايم د عد 
المشيمة ]212 116 بعد أسبوعين من الإخصاب تتكون امتدادات صغيرة 
ْ من الغشاء الكوريوني تُسمى الخملات الكوريونية» وتبدأ بالنمو في جدار 
| الرحمء وتبدأ المشيمة بالتكوّن حتى توفر الغذاء والأكسجين للجنين» وتتخلص 
من الفضلات» ويكتمل نموها في الأسبوع العاشر. وللمشيمة سطحان: سطح 


. من الجنين» والآخر من الأم ع وم لح 
بين الجنين والأم ويوضح الشكل 10 -8 


وزارة التعليح 
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8# الشكل 8-10 يتبادل الجنين المواد المغذّية والأكسجين والفضلات مع أمه من خلال المشيمة. وتحتوي المشيمة على أنسجة من الأم ومن 
الجنين معًا. 


منطقة التبادل تصقر المواد المغذية والأكيجية 

والفضلات عبر الأوعية الدموية للجنين والأم؛ 
الخملات الكوريونية : تنمو الخملات ويتم نقلها من الجنين وإليه عبر الحبل السري. 
الكوريونية في جدار الرحم. | 


وريد سري 


حبل سرّي 


غشاء أ ممه و 5 
1 الماك ال 00 0 
جه الحبل السري يتم بوساطتها تبادل الأكسجين منيوني) يحمي 


0 والمواد المغذية والفضلات. الجنين ويقيه من 
ب- الصدمات» وحفظ 


حرارته طوال فترة 


الخدل. 


وزارة التعلتر 
©0121 مالسا ]0 0>1»120 ١1‏ 5-7 


ه00 


: التنظيم الهرموني خلال ا لحمل 111111501511211 21011 لتاعقء:1101111011:211 
: يفرز الجنين خلال الأسبوع الأول من نموه هرمونًا يمسمى الهرمون الكوريوني 
| الموجه للغدد التناسلية (©506) يحافظ على الجسم الأصفر ويمنع تحلله. 
:| ويبقى تركيز هذا الهرمون عاليّاء وبالتالي يحافظ على تركيز البروجستيرون عاليًا 
: وكذلك الإستروجين ولكن بدرجة أقل» مما يمنع حدوث دورة حيض جديدة. 
ْ وبعد شهرين إلى ثلاثة من الحمل تفرز المشيمة كميات كافية من هر موني 
البروجستيرون والإستروجين لتوفير ظروف ملائمة طيلة مدة الحمل. 

: 7/1 ماذا قرأت قارن بين وظيفتى المشيمة. 


المراحل الثلاث لتكون الجنين 
. لاع تام 10ع7ه(آ1 01 قلاع )وع11121' عع :1 1' 


تستغرق مدة الحمل عند الإنسان 266 يوم : تقريبًا منذ لحظة الإخصاب وحتى لحظة 
: و ب ووَصَيينَ ألِإفَنَ يولِدَيْهِ | 0 
تتتة كنا وتقانة ته متك وضكلة تلذع هبن (8) 4 الهاف. 

:. ووس ا ور كل منها ثلاثة ة أشهر تقريبًا . وخلال 
ّْ مدة الحمل تنمو اللاقحة المكوّنة من خلية واحدة: ليصبح طفلاً يتكوّن جسمه من 
ٍ مليارات الخلايا. وتنتظم هذه الخلايا في أنسجة وأعضاء لها وظائف متخصصة» 
| انظر الشكل 8-11.: الذي يوضح مراحل مختلفة لنمو الجنين خلال الأشهر 
الثلاثة الأولى. 

ا مرحلة الشهور الثلاثة الأولى 115661 11151 1126 يبدأ فى هذه المرحلة 
تكون الأنسجة والأعضاء والأجهزة جميعها. وخلال هذه الفترة يكون الجنين 
نه 8-1 تنمو البويضة ْ ورج تر جراد ل لماحو لمكرتاك القراراللارتا اج اسار 
المنقص . جيناء ومع انه وي راك تعر لرنك لي لحري كما ا لاشضي يعر لغراد لقتال 
ا خط : في الأسبوع الآول والثاني من الحمل قد يؤدي إلى تشوهات دائمة للجنين. 
الجنين أن يتحرك قليلا. : ويمثل الجدول 2 -8 بعض 3 تشوهات الولادة التي يمكن تجنب حدوثها. 


| كيف ينمو جسم الإنسان؟ 


ارجع لدليل التجارب العملية على منصة عين 
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4 أسا 15 ل 
224 1 بيع 5-6 أسابيع 7-8 أسابيع 


التشوه 
تدخين السجائر نقص وزن المولود » وعدم اكتمال نموه 
عدم اكتمال نمو الدماغ والرأس. 
العصب المفلوج (تَكَشّفْ بعض الخلايا العصبية للحبل الشوكيء مما قد يسبب الإصابة بالشلل) 


الكوكايين نقص وزن المولود, الولادة المبكرة» ضرر بالدماغ واضطرابات سلوكية. 


نقص حمض الفوليك 


وفي نهاية الأسبوع الثامن يبدأ تشكل الأجهزة جميعهاء ويسمى هذا الطور بالجنين» ! 
وفي نهاية هذه المرحلة يستطيع الجنين أن يحرك ذراعه وأصابع يديه وأصابع ٍ 
قدميه» ويمكن مشاهدة بعض التعبيرات على الوجه. وظهور بصمات الأصابع. ؛ 
مرحلة الشهور الثلاثة الثانية م1251 20رمعء5 عط" 59ًظ هذه ْ 
المرحلة مرحلة النمو. حيث يمكن سماع نبض القلب في الأسبوع العشرين | 
تقريبًا باستخدام السماعة الطبية» ويصبح الجنين قادرًا على مصّ أصبعه. ويبداً ٍ 
شعره بالتكوّن» وتشعر الأم في هذه المرحلة بحركة تشبه الركل؛ وخلال هذه ٠‏ 
المرحلة تفتح عين الجنين» وفي نهاية المرحلة يتمكن الجنين من العيش خارج : 
الرحم بالتدخل الطبي. وقد تكون فرصة بقاءه حيا قليلة» حيث لا يستطيع الحفاظ : 
على درجة حرارة جسمه ثابتة» كما أن نمو الرئتين لم يكتمل» وفرص تعرضه ؛ 
للإصابة بالأمراض عالية بسبب عدم اكتمال عمل جهازه المناعي. : 
مرحلة الشهور الثلاثة الأخيرة 05065 0تها لنذط) 156 ينمو الجنين خلال ؛ 
هذه المرحلة بشكل سريع» وتتراكم الدهون تحت جلده حيث توفر له العزل ؛ 
للحفاظ على درجة حرارة جسمه ثابتة عند ولادته. ولذاء فعلى الأم تناول كميات ‏ 
كافية من البروتينات خلال هذه الفترة» التي يتسارع فيها نمو الجنين؛ فالبروتينات ؛ 
ضرورية لنمو الدماغ السريع» حيث يتكون خلايا عصبية جديدة بمعدل 000 ,250 ؛ 
خلية في الدقيقة» وقد يبدي الجنين فى هذه الفترة بعض الاستجابة للأصوات» ؛ 
مثل صوت الأم. ْ ْ 


وزارة التعليح 


حل لعنالع عه بمأكاصذالطا 


9-0 أسابيع 2 أسبومًا 2251 


جهاز المسح بالموجات فوق 
الصوتية 


السائل الرهلي (الأمنيوني) 


8 الشكل 8-12 تؤخذ الخلايا التي 
يفقدها الجنين وتعزل من السائل الرهلي 
ويعم تحليلها بعملية تخليل السائل الرهلي. © تحليل السائل الرهلي 


تشخيص الاختلالات عند الجنين 
1 دناأع"! عط مأ 013000515 


يمكن تشخيص العديد من الظروف التي تحيط بالجنين قبل ولادته. وكلما كان 
التشخيص مبكرًا كانت فرصة توفير الرعاية والمعالجة الطبية أكثر ملاءمة وفاعلية» 
وذلك لتوفير نوعية حياة جيدة للمولود. ومن الطرائق المستخدمة في التشخيص: 
: الموجات فون الصوتية 111012501120 تستخدم الموجات فوق الصوتية التي 
تنعكس عن الجنين» لاحظ الشكل 8-12. وتتحول إلى صور ضوئية يمكن رؤيتها 
: على شاشة مراقبة» وتحديد ما إذا كان الجنين ينمو بصورة طبيعية» كما يمكننا تعيين 
وضعيته داخل الرحم هل هي بشكل مناسب أم لاء ويمكن أيضًا معرفة جنس الجنين. 


ترتيب المراحل الاولى من نمو الانسان 
ما التغيرات التي تحدث ف الاسابيع العشرة الاولى من حياة جنين العوامل حجم الأجنة» تمايز الخلاياء التغيرات التركيبية العامة 
الإنسان؟ يبدا الإخصاب عندما يخترق حيوان منوي البويضة وتندمج الأعضاء المتخصصة وتكوّنباء وغيرها. 
ا 000 وت الاوافه التي تلسحل في سلسلة من التغيرات. 3. مثل بيانيا نمو العامل الذي اخترته مع الزمن خلال فترة الأسابيع 
حيث يبدأ الانقسام الخلوي لزيادة عدد الخلايا. ثم تنحرك الخلايا العشرة الأولى بعد الإخصاب. 
وتترتب لتكون أعضاء خاصة مما يجعلها تقوم بوظائفها الخاصة على 

التحليل 


جه. 
00 1. حدل الرسم البياني الذي رسمته. وحدد التغيرات في النمو 
حطوات العمل ١‏ : والمرتبطة بالعامل الذي اخترته خلال فترة الأسابيع العشرة 
ل حا لماعةسن المجلات أو مصادر الإنترنت لمشاهدة صور الأول دوهي اشون. 
كين االجدر ا 
2. ادرس الصور وتعليقاتها للأسابيع العشرة الأولى بعد الإخصاب. 
لحن اكت خلال فترة النمو هذه. يجب أن تتضمن 


2 لخصص مستوى النمو للعامل الذي فحصته في نباية الأسبوع 
العاشر من نمو الجنين. الكريلفه 
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© تحليل عينة الخملات الكوريونية 22 3 35 
المخطط الكروموسومي 


تحليل السائل الرهلي والخملات الكوريونية 


ته 15صللام؟ عتده تمك تنه كتدوع اداع 0 تسق 


يتم إجراء تحليل عينات من السائل الرهلي والخملات الكوريونية في مرحلة ؛ 
الأشهر الثلاثة الثانية» وتتم عادة بغرس إبرة في بطن الأم الحامل» كما هو موضح : 
الفحوصات قياس مستويات الإنزيمات» وفحص الخلايا لتحديل : 
المخطط الكروموسومي للجنين؛ ومعرفة الكروموسومات غير الطبيعية» وتحديد ٍ 
جنس الجنين . ويتم فحص الخملات الكوريونية في الأشهر الثلاثة الأولى» : 
بإدخال أنيوب قسطرة في المهبلء الشكل 13 -8. وأخذ عينات من الخملات : : 
الكوريونية لتحليلهاء وتحديد المخطط الكروموسومي للجنين الشكل 13 8 : 


8# الشكل 8-13 

اليمين: تشمل عملية أخذ عينات من 
الخملات الكريونية بإزالة خلايامن 
الغشاء الكوريونية وتحليلها. 

اليسار: يساعد المخطط الكروموسومي 
عل سكيس جالة الخريق: / 


حيث إن كروموسومات الخملات تشابه تمامًا كروموسومات الجنين. 


لبثثمبهد د 


الأم والجنين . 


ةالحيض 


007 ادل الموادبين : 


اس خلال : 


فهم الأفكار الرئيسة 
222.1 صف التغيرات التى 
تحدث للاقحة في الأسبوع الأول 
بعد الإخصاب. 
2-2-2 تعمليةالاخصات 
إذا توقف عمل الجسم القمعي في 
الحيوان المنوي. 
0-7 انان تحدث فى 
اس دلت للحمل. 00 


التفكير الناقد 

5. 39ت عدم ناحياء اكتب 
فقرة توضح فيها وظيفة الأغشية 
الجنينية عند الإنسانء. وقارنها 
بمثيلاتها عند بعض الحيوانات. 

6 للخ عم الأحياء حدد 
اليوم المتوقع لولادة طفل إذا 
علمت أن البويضة التى تكوّن منها 
أخصبت في اليوم الأول من كانون 


التاق ا ). 
م 1 لات : 4. قارن بين تنظيم الهرمونات خلال اسن د ساد 
١‏ للجنين قبل ولادته الحمل ودورة الحيض. 
وزارة التعبليح 
اك اصأا/طا 


ثراه ع9 هلم الاأحياء وآ 


هرمون النمو: القصر والطول 
يوسف طالب فى الصف الثاني الثانوي» توقف طوله 
منذ سنتين عند 2ه 157.5 أما والده فيبلغ طوله 
ص 5 م م ا 0 لاتقل عن 1778 
دك. تشعر أمه بالقلق من أجله؛ لإنها تعتقد أن طوله 
لا يتيح له المشاركة في الألعاب الرياضية التي تحتاج 
إلى طول فارع؛ وتقترح عليه أن يستخدم هرمون النمو 
لزيادة طوله. وقد فكرت فى أن هذا قد يساعده على 
ممارسة الألعاب الرياضية» ويحسّن من حياته ما 
القرار الذي يفترض أن يتخذه؟ 


العظام البيضوية في الشكل هي صفات النمو وعندها تنمو 
العظام» وإذا لم تلاحظ هذه الصفات فلا يحدث نمو. 


هرمون النمو عند الإنسان 

هرمون النمو عند الإنسان (110611) بروتين تنتجه الغدة 
فترة النمو عند الشباب» أما الأطفال الذين لديهم نقص 
في إفرازه فيصابون بالقزمة» ويقل طولهم عن 62 135. 


المعالجة بهرمون الثنمو 


خلال فترة المراهقة» وعند ظهور علامات القزمة يمكن 
إعطاء حقن من هرمون النمو المحضر اصطناعيًا. وقد 
يؤدي هذا إلى زيادة الطول بمقدار 2ه 10-12 خلال 
السنة الأولى من المعالجة» لكن النمو في الطول يقل 
فى الشتين التالية. وقد أقرت هيعات الذواء والاغلية 
فى دول عديدة الجحالخة بهرموة القمو للأطفال الذكور 
الذين يتوقع أن يقل طولهم عن 670 150. ويمكن أن 
تسهم هذه المعالجة في زيادة طول كل منهم بمقدار 
د 4-7 سنويًا حتى بداية مرحلة الشباب. ويمكن 
استخدام الأشعة السينية (أشعة2) لتحديد حجم 
فرصة كل منهم في الزيادة في الطول. 

المعالجة مقابل التنشيط 


يستخدم الأطباء في بعض الأحيان المعالجة بهرمون 
النمو للأطفال القصار والذين يرغبون في زيادة 
أطوالهم., أو ليصبحوا رياضين أقوياء. لكن هذه 
المعالجة قليلة الاستخدام. وهناك حالات يتم فيها بيع 
هذا الهرمون بطريقة غير قانونية للرياضيين لتحسين 
أدائهم وتنشيطه. فإذا أثبتت الفحوصات استخدام أحد 
اللاعبين له فإنه يعاقب بالمنع من المشاركة في دورات 
الألعاب. ويباع بديل هرمون النمو في محللات الأغذية 
الصحية بتركيز يصل إلى أقل من 196. وأكدت معظم 
الأبحاث الطبية أنه لا أثر له في تحسين أداء الإنسان» 
ولكنها تزيد من عمليات الأيض لديه. 


مناظرة في علم الأحياء 


حوارهل يُسمح بتعاطي هرمون النمو إذا لم يقتنع 
الشخص بطول قامته لأسباب تتعلق بممارسة 
الألعاب الرياضية؟ فكر في حالة الطالب يوسفء 
واكتب بحمًا حول هرمون لتقيو يد الاند ان 


واستخدامه فى المعالجة. 

5 وزارة التعنليح 

حأ لعنالع غ06 بمأكاص لطا 

2021 - 3 
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مختبر الأحياء 


الإنترنت: كيف تستخدم الموجات فون الصوتية 2 تتبع مراحل نمو الجنين؟ 


الخلفية النظرية : الموجات فوق الصوتية تقنية طبية 
تسنخدم الترددات العالية وأصداءها لتكوين صور 
لبعض الأشياء داخل الجسم. بينا تعد الصور الثنائية 
الأبعاد هي المعيار الأفضل حاليًا. التقنية قادرة الآن 
على إنتاج صور ثلاثية الأبعاد للجنين» كما أنْ الصور 
الرباعية الأبعاد أو الصرر المتحركة متوافرة حانا. 
سؤال: كيف تستخدم صور الموجات فوق الصوتية 
في تحديد خصائص الحنين ومراحل نموه؟ 


المواد والأدوات 


حاسوب متصل بالإنترنت. 
٠‏ صور موجات فوق صوتية معنونة تعرض أجنة في مراحل 
النمو المختلفة. 


٠‏ صور موجات فوق صوتية تعرض أجنة خلال مراحل نمو 
غير معروفة (مجهولة). 


خطوات العمل 
1. املاً بطاقة السلامة في دليل التجارب العملية. 


2 ارجع إلى مواقع الكترونية تعرض صور أجنة 
اضرم سا ا 
الأشهر الثانية خلال الأسبوع 40 من نمو الجنين. 
استخدم هذه المعلومات لإكمال خط التتبع 
الزمني للجنين في التجربة 8-2. 


أجنة خلال مراحل نمو محددة يزودك بها 
معلمك. قارن هذه الصور بالخط الزمنى لنمو 
الجنين في هذه الفترة وحدد خصائصها. في أثناء 
دراستك لهذه الصورحدد العضو الذي تريد 
لنمو الجنين» وما تعلمته من قبل لتحديد المراحل 
التقرفية من تمر الجدي .,ابحث عن إرشادات أو 
معلومات تساعدك على تحديد نمو العضو الذي 
اخترته. 

حلل ثم استنتج 

1. فسّر البيانات. فى أي فترة زمنية يتغير نمو الجنين 


ع 
3 


كليا؟ برر إجابتك. 

2. حلل. ما الخصائص الجسمية التي تستخدم غالبًا 
في تحديد مستوى نموا لجنين؟ وضح ذلك. 

3 قارن بين صوزن الموجات فوق الصوية ثنائية 
وثلاثية الأبعاد. أيهما أسهل تفسيرًا؟ 

4. التفكير الناقد. ما المميزات التي توفرها الصور 
الرباعية الأبعاد؟ 

5. تحليل الخطأ. ما مدى دقة تحديدك لمرحلة نمو 
الجنين؟ اشرح كيف يمكنك تحسين تقديراتك؟ 


علم الأحياء 
ملصق اعمل مخططًا يوضح عملية التكاثر في 
الإنسانء ابدأ بتكوين الخلايا الجنسية ميتهييا 


بالمريخلة اللخ مح لمع الس 


وزارة الد 


مهنأغأوءنلع )0 


209 


51 
دأدألط 


ته ابحث وقوم: ما الأثر التنظيمي والتحفيزي للهرمونات في كل من: التكاثر» وعمليات الأيض في 
لسرن 


المفردات 


1- 8 جهازا التكاثر في الانسان 


المفاهيم الرئيسة 


الأنابيب المنوية 0 ننظم المرمونات جهازي التكائر في الإننسان بم في ذلك إنتاج 
البربخ الأمشاج. 

الوعاء الناقل (الأسهر) « يتم تنظيم مستويات الهرمونات بفعل نظام التغذية الراجعة السلبية. 
الإحليل « يستطيع ذكر الإنسان البالغ أن ينتج ملايين الحيوانات المنوية كل يوم. 
السائل المنوي ه يختلف عدد الخلايا الجنسية الناتجة بوساطة الانقسام المنصّف في كل من 
البلوغ الذكر رالا 

الكقالية االييضبية |الاروالة * للأنثى دورة تكاثر 3 021605" 

قناة البيض (قناة فالوب) « دورة الحيض لهاثلاثة أطوار هى: تدفق الطمث, وطورالحوصلة» وطور 
0000 ادا" / 

الجسم القطبي 


2- 8 مراحل نمو الجنين قبل الولادة 
التوتة (الموريولا) من آيات الله سبحانه وتعالى في خلقه أن جعل الإنسان ينمو من 
الكبسولة البلاستولية خلية مخصّبة» تنحول الى مليارات من الخلايا المتخصصة في وظائفها. 
السائل الرهلي (الأمنيوني) « الإخصاب هو اتحاد حيوان منوي ببويضة. 
« هناك أربعة أغشية جنينية مرتبطة بجنين الإنسان. 
« تنظم المشيمة تبادل المواد بين كل من الأم والجنين . 
ه يختلف تنظيم الهرمونات خلال الحمل عنه خلال دورة الحيض. 
« يمكن تشخيص بعض الحالات المرضية للجنين قبل ولادته. 


ها أ معنالع 6ه ومأاكاو لطا 


2021 45 
2030 


مراجعة المفردات 

ما العلاقة بين المفردات الآنية: 

1. الإحليل - السائل المنوي. 

2 الخلية البيضية الأولية - قناة البيض. 
3. دورة الحيض - الجسم القطبي. 


تثبيت المفاهيم الرئيسة 


4 ماذاتتوقع أن يحدث لو تلق الرجل وخصيتاه داخل ؛ 


جسمه؟ 


2. لا تننج الحيوانات المنوية بسبب ارتفاع درجة الحرارة. 


. يرتفع تركيز التستوستيرون بسبب ارتفاع درجة 
الحرارة. 
©6. لا حاجة إلى وجود الحوصلة المنوية. 
1. يصعب وصول الهرمونات من الخصية الى الدم. 
استخدم الشكل الآتي للإجابة عن السؤالين 5» 6: 


8 


5 ماذا يحدث داخل التركيب ©؟ 


. تخزين الحيوانات المنوية ونضجها. 
لق إنتاج الخلايا المنوية. 


6 إقواز السكر. 
. إنتاج الهرمون المنشّط للحوصلة. 


7 


6 ماوظيفة الجزء 8؟ 
. تخزين الحيوانات المنوية ونضجها. 
5. إنتاج الخلايا الحيوانية. 
©. إفراز السكر. 
4. إنتاج الهرمون المنشط للحوصلة. 

أسئلة بنائياة 

7. إجابة مفتوحة. ما أهمية إفراز الغدد التناسلية الذكرية 
للخيوانات المنوية؟ 
إجابة قصيرة. قارن بين أثر كل من 7511 و 1.11 في 
المريضى والخصية: 

9. إجابة قصيرة. ما مزايا إنتاج بويضة واحدة وأجسام 
قطبية بدلا من إنتاج البويضات فقط؟ 

التفكير الناقد 

اقرأ الرسم البياني الآني» وأجب عن السؤال 10: 


0. السبب والنتيجة. وضحء اعتمادًا على التنظيم 
الهرموني, لماذا لا تحمل المرأة مرة أخرى وهي 
حامل؟ 

1 . كون فرضية. توجد الهرمونات الجنسية جميعها لدى 
الذكر منذ ولادته» كوّن فرضية توضح فيها لماذا يكون 
للهرمونات أثر كبير عند البلوخ. 


©6 .وهة© 
© * ...هه 
©ه.ى ٠"‏ .6ه 
وزارة التعليح 


دهن لعنالع عه بمأكاصأالطا 


له 


85-2 


مراجعة المفردات 

وضح المقصود بالمفردات الآتية: 
2 القرتة. 

3. الكبسولة البلاستولية. 

4. السائل الرهلى (الأمنيوني). 


تثبيت المفاهيم الرئيسة 


5. يحدث الإخصاب في الجهاز التناسلي الأنثوي في: 


8. الرحم. ط. المهبل. 
6 الجسم الأصفر. 4. قناة البيض. 
6. ما التسلسل الصحيح لنمو الجنين؟ 
اللاقحة», الكبسولة البلاستولية» التوتة. 
. التوتة» اللاقحة,» الكبسولة البلاستولية. 
اللاقحة» التوتة» الكبسولة البلاستولية. 
. التوتة » الكبسولة البلاستولية» اللاقحة. 
استخدم الرسم الآني للإجابة عن السؤال 17: 
الغشاء الرهلي 
الجنين 
الجميان 


مغ ست ام 


0-7 


كيس المح 


الانسان الدجاج 


232 


7 لماذ يكون كيس المح عند الإنسان أصغر منه عند 
الدجاج؟ 

. لأن كيس المح عند الإنسان يتحول إلى عضلات. 

لأن كيس المح عند الدجاج يحافظ على حرارة 

. لأن جنين الإنسان يحصل على غذائه من المشيمة. 

. لأن كيس المح في الإنسان لا وظيفة له. 

8. متى تشعر الأم الحامل بحركة الجنين؟ 

. فى الأشهر الثلاثة الأولى. 

. فى الأشهر الثلاثة الثانية. 


مع 8 


6 هه 


يع 8 


©. فى الأشهر الثلاثة الأخيرة. 
1. في الشهر الأخير فقط. 

أسئلة بنائية 

9. إجابة قصيرة. لماذا يتم تجديد بطانة الرحم في كل 
دورة حيض؟ 


20. مهن مرتبطة مع علم الأحياء يراجع بعض الأزواج 
أطباء مختصين في الغدد الصم الجنسية لوجود 
صعوبات في الحمل. ترىء ما أسباب تلك الصعوبات؟ 

1. نهاية مفتوحة. لماذا يكون الجنين أكثر عرضة للخطر 
إذا تعاطت الأم العقاقير خلال الأشهر الثلاثة الأولى 
من الحمل؟ 


وزارة التعليح 
دهن معنالع ع0 بمأكاصاالطا 
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التفكير الناقد 


2. قارن بين انقسام الكتلة الخلوية الداخلية خلال النمو ! 


العادي وتكوين التوائم. 


- 
4 


ريه اقترح نموذجًا. تحمل امرأة جنيدًا ولكن لا يوجد إفراز : 
كافٍ لهرمون 2006 في جسمها. اقترح علاجًا محتملاً : 


يساعد في حماية الجنين وثباته. 


4فهاية معتوحة .ما الأساب الحوية (الببرلوسية) الى ٠‏ 
ينتج عنها انقطاع الطمث عند الأنثى وتوقفها عن إنتاج ِْ 
البويضات. بينما يستمر الذكر في إنتاج الحيوانات ٍ 


المنوية طوال حياته تقريبًا؟ 


١‏ تقويم إضافي أ 


25 ع 
اال ل 
اتباعه» ضمّن النشرة جدو لا يوضح أهم التغيرات في 
نمو ال 0006 


أسئلة المستندات 

أوصت دائرة الصحة بإضافة حمض الفوليك لجميع 
منتجات رقائق الحبوب لتقليل تشوهات الولادة 
وتشوهات الحبل الشوكي أصدرت إحدى الدول 
توصيات للأمهات الحوامل بضرورة زيادة حمض 
الفوليك في غذائهن, وإضافته إلى منتجات رقائق 
الخرت 

ويمكل الحدول التالى إخصائية معدل التشوهات 
في الرأس والدماغ للأعوام 1951 2 2002 
ولكل000, 100 ولادة. 


1401 ة1ظ1 107 11 
102 119 100 502 
10013 10ظ1 1999 110561 
1904 1017 2000 10 
5ؤ153 1101 2001 5212 
15316 116 2002 555 


6. ارسم رسمًا بيانيًا يوضح الجدول أعلاه» وصف 
العلاقات بين المتغيرات التى لاحظتها. 

7. ما الاتجاه العام لأعداد حالات الإصابة الموضحة 
في الجدول خلال هذه الفترة؟ 


© .وه© 
©" ...هوه 
وزارة التعليح 


دهن لعنالع عه بمأكاصذالطة 


خب 


1. ما الدور الذي تؤديه الهرمونات في الجسم؟ 
2. تعمل كمحفز حيوي للتفاعل. 
. تبادل الغازات في الرئتين. 
1. تنظم العديد من وظائف الجسم. 
ذن جا الساسل العسس ادر دين الالباة خلال 


الأسبوع الأول من الحمل؟ 

.البويضة-هالتوتة -ه الكبسولة البلاستولية هه 
اللاقحة. 

ط.البويضة ه اللاقحة -ه التوتة ‏ ه الكبسولة 
البلاستولية. 

©.التوتة -ه الكبسولة البللاستولية -ه البويضة -ه 
اللاقحة. 

4.التوتة -ه البويضة ‏ ه اللاقحة ه الكبسولة 


استخدم الشكل الآتي للإجابة عن السؤالين 23 4: 


حل 


أبن ينمو الجتين حى ولادته؟ 

2 5 1 .2 

4 .0 3 .© 

أيّ الأجزاء الآنية تسهم في إفراز نصف حجم السائل 
المنوي في الذكر؟ 

2 البربخ. 

ط. الحوصلة المنوية. 

6 غدة البروستات. 

4. الوعاء الناقل (الأسهر). 

2. الجلوكاجون. 

. الأنسولين. 

ع الآنسولين والجلوكاجون: 

4. لا الأنسولين ولا الجلوكاجون. 

منى تبدأ خلية البويضة في أنثى الإنسان بالانقسام 
المنصف؟ 

2. قبل ولادتها. 

ط. بداية سن البلوغ. 

ع. خلال عملية الإباضة. 

4. خلال دورة الحيض. 

أيّ الهرمونات التالية مسؤول عن استجابة المواجهة 


أو الهروب؟ 
8. الكالسيتونين. 
الجر كالسون: 
©. الإبينفرين. 
1. الثير وكسين. 
© ,ث.هءه 
0 
وزارة التعليح 
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أسئلة الاجابات القصيرة 


٠. 7 ٠. 0 . 4 0‏ . 
كك 
الكالسيوم 003 ك4 الدم الكالسيوم' 008 اسم ) الكالسيوم ' 003 2 الدم 


ينتقل الكالسيوم 087 من 
الدم إلى العظام تفرزكمية 
أكبر من 21011 


9»ظظ 


9 قوم كيف يؤثر هرمون الباراثورمون في النسيج 
العتلني ؟ 

0 قوم كيف تتأثر مستويات الكالسيوم في الدم عندما 
يتوقف عمل الغدة الدرقية فى شخص ما؟ 

12 يت توك الخيلات المغوية قن اللنعاء الدقيقة قَة 
دورها المهم فى امتصاص المواد المغذية. 

3. كيف يتم فحص الجنين داخل الرحم؟ 

14. ما دور كيس المح في جنين الإنسان؟ 

15 . كيف يتم زيادة طول الإنسان؟ وماالفترة المناسبة لذلك؟ 


| إفرازكمية أكبر 
من الكالسيتونين '01) 


ينتقل الكالسيوم '©08 من 
العظام إلى الدم. 


أسئلة الاجابات المفتوحة 
6. أثناء دورة الحيض فى أنثى الإنسان تزداد سماكة بطانة 


الرحمء ثم تنسلخ» كيف تسيطر الهرمونات على هذه 
العيلة؟ 


مستوى عال من : 
الكالسيوم *“03 ف الدم : 


7. تعد عملية المحافظة على الاتزان الداخلي في جسم 
الأقبان سن الفديداث الحن رهها الله غات له 
بالاععماة على مادرسته خول الجهاق التتاسلن الألثرق 
وضح بالأمثلة هذه العملية. ا 


دشن 


مع الوقت تطورت آليات فحص الحملء لتصبح أكثر سرعة 
وتعطي نتائج دقيقة في زمن أقل. فيستخدم جهاز فحص 
الحمل المنزلي في الكشف عن الحمل بدلا من التحليل 
الروتيني للدم أو البول للكشف عن الحمل. ويحتوي 
جهاز فحص الحمل المنزلي (شريط اختبار الحمل) على 
مواد تكشف عن وجود الهرمون الكوريوني الموجه للغدد 
التناسلية (©506) في البول أو الدم» والذي يفرزه الجنين 
خلال الأسبوع الآول من الحمل. 
استخدم المعلومات الواردة في النص أعلاه للإجابة عن 
السؤال الآتي: 
8. لماذا يعد اختبار الحمل المنزلي باستخدام أجهزة 
الفحص المنزلية فاعلاً في بداية الحملء لافي المراحل 
اللاحظة من؟ وما أهميد باللسبة للجمز»ة - 


يساعد هذا الجدول في تحديد الدرس والقسم الذي يمكن أن تبحث فيه عن إجابة السؤال. 
ف + | + | 2 | + ١‏ 2|2 212222221221222 
هضرم من م كك يك نك نك اك فم ل 0 كر 
"الل : | | :1*1 : :1515171" ا ارق أي 


دهن معنالءع ع0 بمأكاصأالطا 


تب 


1156 |1171 7 


162 خلق الله سبحانه 
وتعالى جهاز المناعة ليحمي الجسم 
من الإصابة بمسببات الأمراض. 


1 - 9 جهازالمناعة 
2ه لجهاز المناعة قسمان 
رئيسان هماء المناعة غير المتخصصة 
ار عت ص (التوعية): 
٠‏ يوجد فى جسم الإنسان أكثر من 600 
عقدة ليمفية مثل اللوزتين. 
٠‏ للخلايا الأكولة الكبيرة سيتوبلازم 
٠‏ قديساوي حجم عدة ملايين من 
الفيروسات حجم رأس دبوس. 


بو 7 
70 


4 
و 
7 
24 
جما 
0 
2 


1 


44 
0 
53 
0 
اكت 
020 7 لسار 1 : 
2 عه 
ِ عسات 
10 
5 


الأوعية الليمفية في اللوزت)) | || 9 8 


كيف يمكنك تتبع الاصابة بالزكام؟ 

ينتج الزكام وأمراض أخرى عن مسببات الأمراض التي 

يمكن أن تنتقل من شخص إلى اخر. وستحدد في هذه 

التجربة طريقة الإصابة بالزكام. 

خطوات العمل 

1. املاً بطاقة السلامة فى دليل التجارب العملية. 

2 حضر مجموعة من الأسئلة لطرحها على زملائك حول 
آخر مرّة أصيبوا فيها بالزكام» مثل: الأعراض التي عانوا 
منها هم وأفراد أسرهم وأصدقاؤهم. والتدابير الوقائية 
التي اتبعوها لتجنب المرض. 

3. استعن بالأسئلة التي أعددتها لإجراء مقابلة مع زملائك. 

4. صمّم خريطة مفاهيمية لتنظيم البيانات التي جمعتها 
لتحديد طريقة ة انتقال المرض من شخص إلى آخر. 

التحليل 

1. صف. كيف تميز خريطتك المفاهيمية بين أعراض الزكام 

> اس زملاءك. 


ستنتج الطرائق التي ينتقل بها مسبب مرض الزكام في 
0ل أسقاتهم رأسرى 


وصف امناعة اعمل المطوية الآتية 
لتساعدك على تنظيم الأفكار المتعلقة 
بالمناعة. 


4 الخطوة 1:ضع ثلاث ورقات من دفتر الملاحظات 
بعضها فوق بعض على أن تبعد إحداها عن الأخرى 
بمقدار اك 2.5 كما في الشكل الآتي: 


4 الخطوة 2:اثنٍِ الأوراق من منتصفها لتكوين ألسنة 
يبعد بعضها عن بعض المسافات نفسهاء كما في الشكل 


الآتي: 


> الخطوة 3: ثبت أوراق المطوية معًا بالدبابيس على 
طول الطرفء واكتب على كل لسان أحد العناوين 
الآتية: المناعة المكتسبة» المناعة السلبية» المناعة الخلوية» 
مناعة الأجسام المضادة. المناعة الطبيعية» المناعة من 
الأمراضء كما في الشكل أدناه. 
المناعة المكتسبة 
المناعة السلبية 
المناعة الخلوية 
مناعة الأجسام المضادة 


المناعة الطبيعية 


المناعة من الأمراض 


استعمل هذه المطوؤية2 أجناء اشوا لجهاز 
المناعة. صف وأنت تقرأ ارك 34 من 5 امناعة» 
واستعن بالمطوية لمراجعة ما تعلمته عن 


0 606 ناكا و 1 ايا 


هه 


07 انشصة(التوعية). 


0000 المناعةالسلبية والمناعة 
الإيجابية. 


مراجعة المفردات 

خلايا الدم البيضاء 115ع) 11000 166 الآ : 
خلايا كبيرة تحتوي على نواة؛ وتلعب 
لس سم من المواه 
005 والمخلوقات الدقيقة 
المفردات الجديدة 

البروتين المتمم (المُكمّل) 

الخلايا التائية القاتلة 
الخلايا الليمفية الخلية الذاكرة 
الجسم المضاد التطعيم (التحصين) 
الخلايا البلازمية البائية (13) 

الخلايا التائية (المساعدة) (1) 


الإنترفيرون 


لا الشكل 9-1 توجد هذه البكتيريا 
بشكل طبيعي على جلد الإنسان. 


رابط الدرس الرقمي 


لع . .11111 


جهاز المناعة 5[/516111 1111| 116 

لجهاز المناعة قسمان رئيسان هما: المناعة غير المتخصصة (العامة) 

والمناعة المتخصصة (النوعية). 

الربط بواقع الحياة إننا نعيش مع عدد كبير من مسببات الأمراض الكامنة» ومنها 

هجوم الأعداء يقوم جهاز المناعة بحماية الجسم من مسببات الأمراض هذه وغيرها 
من المخلوقات الحية الدقيقة التى تسبب المرض. 


المناعة العامة ( غير المتخصصة) 
12111117 عت1اعع دركدده لا 


وهب الله عز وجل للجسم القدرة ليكوّن عند الولادة عددًا من الدفاعات في جهاز 
المناعة لمحاربة مسببات الأمراض. . وتسمى هذه الدفاعات المناعة غير المتخصصة؛ 
لأنها لا تستهدف نوعا محددًا من مسببات الأمراضء فهي تحمي الجسم من مسببات 
المرض التي يواجهها. وتساعد المناعة غير المتخصصة التي يحتويها الجسم على منع 
المرضء كما تساعد على إبطاء تقدمه أيضًاء إلى أن تبدأ المناعة المتخصصة عملها. 
والمناعة المتخصصة من أكثر استجابات المناعة فاعلية» فى حين تعد المناعة غير 
المتخصصة خط الدفاع الأول. ا 


الحواجز 82111615 تُستعمل الحواجز فى الجسم للحماية ضد مسببات المرض» 
كما هو الحال في جدران الحصن القوية. وتوجد هذه الحواجز في مناطق الجسم 
التي يمكن أن تدخل من خلالها مسببات الأمراض. 
م عن الطرلاق سار يي ام 
هذا في الجلد السليم وإفرازاته ا ل اسم 
ا ل ل قيقة. ويعيش العديد من البكتيريا تكافليًا على سطح الجلده 
فتهضم الزيوت الجلدية لتنتج الأحماض التي تثبط العديد من مُسببات الأمراض. ويبين 
الشكل 9-1 بعض البكتيريا الطبيعية التي تعيش على الجلد. وتحميه من الهجوم. 
الحواجز الكيميائية 5211115 121121621 يحتوي اللعاب ب والدموع والإفرازات الأنفية 
ل اه سر سر رده 


الداخلية في الجسم ويعمل بوصفه درطا بعكم البكتيريا.؟ 2-0 
الطلائية الداخلية» كما تغطي الأهداب سطوح ممرات التنفس الهوائية 
كيرا 1 الالكترولي اماي 140907 5 سد 6ه وما كايا 
3 - 2021 


2030 


فعندما تنتقل العدوى إلى ممرات التنفس يتم إفراز كميات مخاط أكبرء داخلالخلية.مما 202 3خ بلازما الدم جزينًا معقدًا 
ممايحفز السعال والعطاس اللذين يساعدان على طرد المخاط الحامل 200070020227201 7 ل ا الاي 


للخلية الغريبة. 


للعدوى إلى خارج الجسم. ويتمثل الدفاع الكيميائي الرابع في حمض 
الهيدروكلوريك (1101) الذي يفرز في المعدة . فبالاضافة إلى دوره فى 

عملية الهضم, يعمل على قتل العديد من المخلوقات الحية الدقيقة التي 
تتسبب المرض وتوجد في الطعام الذي نتناوله. -- و0 6 


استجابة المناعة غير المتخصصة لغزو مسببات المرض 


للملا 
ااا“ ١‏ ”0 ”ا 


١ 0‏ 1 
ااا ا ”ب ”> 


10[ 0غ 15201155 عتأأءءم21025 لا تتوقف المقاومة حتى لو ام ١‏ 
تمكن أي من الأعداء من اقتحام جدران حصن المدينة. وكذلك الجسم؛ للخلية الغريبة 53 / 
فاستجابات المناعة غير المتخصصة لمسببات المرض تتخطى الحواجز. 

الدفاع الخلوي 1616156 :61111133 إذا دخلت المخلوقات الدقيقة الغريبة 
إلى الجسم فإِن خلايا جهاز المناعة المبينة في الجدول 1 -9 تدافع عنه. 
ومن طرائق الدفاع البلعمة» وهي العملية التي تحيط فيها خلايا الدم الأكولة ش 
(المتعادلة والكبيرة) بالمخلوقات الحية الدقيقة الغريبة» ثم تفرز إنزيمات هاضمة + 8 الشكل 9-2 تكوّن البروتينات 
ومواد كيميائية من الأجسام المحللة (الليسوسومات) فيها تقضي على المخلوق ٍِ المتممة فجوة في الغشاء البلازمي للخلية 
الدقيق.ويساهم نحو 20 نوعًا من البروتينات الموجودة في بلازما الدم في عملية : الغريبة. 

البلعمة» وتسمى هذه البروتينات البِرَوَتَينَاك المتممة كماع0]م عصء 1 ممه : 
التى تعزز عملية البلعمة» من خلال مساعدة الخلايا الأكولة على الارتباط بشكل : 
أفضل مع مسبب المرض فتتنشّط الخلايا الأكولة وتعزز عملية تحليل غشاء ْ 
الخلية المسببة للمرضء الشكل 9-2. ويتم تنشيط هذه الخلايا بوساطة مواد في : 
الجدار الخلوي للبكتيريا. ْ 


| من يحتاج إلى قشرة الموز؟ 


ارجع لدليل التجارب العملية على منصة عين 


فك 
نوع الخلية مثال الوظيفة 
حا | 
ااه اتعالة - | البلعمة: خلايا الدم ا البكتيريا. 
(علتطم م نمعلة) ظ 0 | لواقم 
5 م 000 ا 
الخلايا الأكولة الكبيرة 3 ْ البلعمة: خلايا الدم التي تبتلع البكتيرياء وتتخلص من 
(ع1238م1/12610) الخلايا المتعادلة الميتة وبقايا مكوناتها. 
001 تكبير المجهر المركب بعد الصبغ 6( 1800 
الخلايا الليمفية ‏ ' و جب | المناعة المتخصصة (أجسام مضادة تق وسْمْبئات الجرؤة؟ 
عاتءمطمصوو]) 2 خلايا الدم | الأجياء الشمادة ومراذ كينيائة أ 
سه ك الك ©. اله . : حيس يه القع 


1 ف ا غكتصايا 


ا 


8 الشكل 9-3 يحتوي الجهاز الليمفى 
أعضاء ترتبط باستجابة المناعة النوعية. 


م موقع العضو الليمفي الضروري 
لإنتاج الخلايا التائية وتمايزها. 


240 


الإنترفيرون 11161161011 عندما يدخل برو إلى الجسم يساعد خط دفاع 


ْ خلوي آخر على منع الفيروس من الانتشار؛ حيث تفرز الخلايا المصابة بالفيروس 
: بروتيئًا بإسمى [ٍٍََ/7الآ مع تمد يرتبط بدوره مع الخلايا المجاورة» ويحفزها 
: على إنتاج بروتينات مضادة للفيروسء فتمنع تضاعف الفيروس في هذه الخلايا. 
: الاستجابة الالتهابية ©11111211111126017771:51701156 هناك نوع آخر من الاستجابات 
غير المتخصصة تسمى الاستجابة الالتهابية: وهى سلسلة من الخطوات المعقدة 
الى تسمل العديل من المواد الكيميات والخلايا المناضية للمساعدة على تخرير 
| الاستجابة المناعية عمومًا. فعندما يدمر مسبب المرض نسيجًا معينًا تُفرز مواد 
كيميائية من مسبب المرض وخلايا الجسم معًّا. فتجذب هذه المواد الخلايا 
| الأكولة إلى المنطقة» وتزيد من تدفق الدم إلى المنطقة المصابة وتزيد من نفاذية 
الأوعية الدموية للسماح لخلايا الدم البيضاء بالوصول إلى المنطقة المصابة. 
ْ وفله الاسضيانة ساعد نعلي تراك خاذيا اللدم البيعاء ء في المنطقة المصابة. كما 
| أن بعض الألم والحرارة والاحمرار من الأعراض التي تحدث نتيجة الاستجابة 
| الالتهابية لمرض معدٍ. 


المناعة المتخصصة (النوعية ) '11211111111105 ©5113 

:| تتمكن مسببات المرض أحيانًا من تخطي آليات الدفاع غير المتخصصة. إلا أن 
: الجسم يملك خط دفاعيًا ثانيًا يعمل على مهاجمة هذه المسببات. وتمتاز المناعة 
| المتخصصة بفاعليتها ولكنها تأخذ وقنًا لتتكون وتتمايز. وتشمل الاستجابة 
: المتخصصة كلاً من الأنسجة والأعضاء الموجودة في الجهاز الليمفي. 

ْ الجهاز الليمفي 5751612 1771210112112 رذ 
: أعشساء ولزينا معدل على ريه العسات اليا والله: وتلضر امار قابت 
:| الدقيقة الغريبة. كما يمتص الجهاز الليمفي الدهون. والليمف سائل يرشح من 
ْ الشعيرات الدموية لغمر خلايا الجسم. يدور هذا السائل عبر خلايا النسيج ويجمع 
: بوساطة الأوعية الليمفية ويعود مرة أخرى إلى الأوردة بالقرب من القلب. 


يضم الجهاز الليمفي في الشكل 3- -9 


اللوزتين 
مدخل وعاء ليمقي 


5 الغدة الزعترية 
0 ل (الثيموسية) 
وعاء ليمفي 
الطحال 
نسيج ليمذ عقدة ليمفية 
منتشر 4 © .وهة© 
© * ...هه 
©ه.. ٠‏ .6ه 
الزائدة الدودية وزارة البح لم ح 
هن لعنالع ع0 بمأكاصاالطا 
3 - 2021 


الأعضاء الليمفية 0152125 1:772711216 تحتوي الأعضاء فى الجهاز الليمفى ْ 
على أنسجة ليمفية» وخلايا ليمفية» وأنواع أخرى من الخلايا ونسيج ضام. : 
والخلايا الليمفية دعت 0ط مصحرا نوع من خلايا الدم البيضاء التي تُنتج في النخاع ْ 
الأحمر للعظم. وتضم الأعضاء اللبونيا! المتيد لبر واللور تي وا عجان ْ 
ولعي ]ا كر (المموسة ا ولموكا ب اما منتشرًا في الأغشية المخاطية للقنوات : 


الهضمية والتنفسية والبولية والتناسلية. يُرشح العقد الليمفية السائل الليمفي» 


وتخلصه من المواد الغريبة. وتشكل اللوزتان حلقة حماية خاصة بالنسيج الليمفي ؛ 
و سس ل رات : 


ويخْزن الطحال الدم ويحطم خلايا الدم الحمراء التالفة والهرمة» كما يحتوي على ؛ 
نسيج ليمفي يستجيب لوجود المواد الغريبة في الدم. وتقع الغدة الزعترية فوق ؛ 
القلب؛ وتلعب دورًا مهما في تنشيط نوع خاص من الخلايا الليمفية» تسمى الخلايا : 
التائية» وهي تنتج في نخاع العظم» وتنضج وتتمايز في الغدة الزعترية. كما أن هناك ؛ 
نوع آخر من الخلايا الليمفية تسمى الخلايا البائية» تنتج الأجسام المضادة عند ْ 
دخول مسببات الأمراض الجسم. ويتم إنتاج هذا النوع من الخلايا في نخاع العظم. : 


استجابية الخلايا البائية 112520115 [اع.) - آ 


الأجساء المضادة 0100015جه بروتينات تنتجها الخلايا الل فية البائية (البلازمية) ْ 
التي تتفاعل بشكل خاص مع مولدات الضد الغريبة. ومولد الضد 22118 مادة : 
غريبة عن الجسم تؤدي إلى الاستجابة المناعية» ويمكنها الارتباط مع الجسم ؛ 


المضاد أو الخلية التائية. 


نر جد ابابا لر[الاية) دلاءء 8 في جميع الأنسجة الليمفية» ويمكن أن ؛ 
توصف بأنها مصانع الأجسام المضادة؛ فعند وجود أي جزء من مسبب المرض : 
تبدأ الخلايا البائية بإنتاج الأجسام المضادة. تتبّع الشكل9-4 لتتعرف كيفية تنشيط : 


الخلايا البائية لإنتاج الأجسام المضادة. فعندما تحيط الخلية الأكولة الكبيرة 


بمسبب المرض وتهضمه تَعرض قطعة من مسبب المرض - تسمى مولد الضد ٍ. 


المُعالّج- على غشائهاء الشكل 9-4. 
أما في النسيج الليمفي - مثل العقد الليمفية- فترتبط الخلية الأكولة الكبيرة 


ومولد الضد على سطحها مع نوع من الخلايا الليمفية " لح#مى لقااللالاة : 
آلمساعَلاة] ولاءء 1 موماءعط مما يؤدي إلى تنشيطها. ويسمى هذا النوع من الخلايا : 
"المساعدة"؛ لأنها تنشط الخلايا البائية (8) على إنتاج الجسم المضاد. وهناك ؛ 
نوع آخر من الخلايا التائية (1) - التي سيتم مناقشتها لاحقا - والتي تساعد على : 


قتل المخلوقات الحية الدقيقة وفق الآلية الآنية: 
« تتكائر الخلية التائية المُساعدة وترتبط بمولد الضد المُعالج والخلية البائية. 


. 0 التائية الجديدة المساعدة في عملية الاتحاد مع مولدات الضدء ؛ 


المفردات ما 3 دهن عن وقوه 
أصل الكلمة 1 
الغدة الزعترية (الثيموس ) 11197121115 : : 
مشتقة من الكلمة اليونانية 15371205 : 
وتعني الثؤلول النامي. ع ا ا : 

© .وهة© 

© ©ه. ووه 

©»6. .6ه 

وزارة التعليح 


حلأ لعنالع 6ه بمأكاصذالطا 


له 


استجابات المناعاة 


التخصصة 55 ته /[11 ١‏ الالااططا ع أأأاععم5 


8# الشكل 9-4 تشمل استجابات المناعة المتخصصة مولدات الضد والبلعمة والخلايا البائية والخلايا التائية المساعدة والخلايا التائية 
القاتلة. أما الاستجابة التي تنتج الأجسام المضادة فتشمل الأجساء المضادة التي تنتجها الخلايا البائية والخلايا 8 الذاكرة. وتنتج استجابة 
الخلايا التائية القاتلة عن تحفيز هذه الخلايا. 


استجابة الخاذيا التائية القاتلهة 
مصسابتلاع مولد الضد 


لجسم المضاد 
هس ابتلاع مولد الضد 
([ تبتلع الخلية الأكولة الكبيرة 
ا و 
منه على سطحها الخارجي 
0 0 خلية أكولة كبيرة 
خلية أكولة كبيرة ليعمل عمل المستقبل. مول ضد معائج 
© تعرض الخلية الأكولة 
الكبيرةمولدالضد على 
خلية تائية مساعدة . بوساطة 
خلية تائية ---- 29]) الارتياط مع مستقب على 
الخلايا التائية المساعدة 
وهذا يحفز الخلايا التائية خلية تاد 


خلية أكولة كبيعة المرامدة على الانتساء, 


© تعرض الخلية التائية 0 
المساعدة مولد الضد © تعرض الخلية التائية المُساعدة, 
المعالج للخلية التائية مولد الضد المعُالج للخلايا 
القاتلة والتى تحفز البائية والتي تنقسم بالانقسام 
على الإنقسام وإفراز ل خلية تائية قاتلة المتساوي. 
السايتوكينات. 
تستمر الخلايا البائية 
انقسام خلية نشطة الجديدة بالا نقسام وإنتاج 
قاتلة الأجسام المضادة. ويبقى 


بعض من هذه الخللايا 
بوصفها خلايا ذاكرة 
تحسبًا لدخول مسبب 
المرض نفسه إلى الجسم 
مرة أخرى. 


تبقى بعض الخلايا البائية 
بوصفها خلايا ذاكرة بائية. تستمر الخلاياالبائية 4 الانقسام 
وإنتاج الأجسام المضادة. 


وزارة التعليح 
-ج © تع ع ماع ساس] ه- إل جك أ.<ا] ال 
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« بمجرد اتحاد خلية تائية مُساعدة نشطة مع خلية بائية حاملة لمولد الضدء تبدأ : 
الخلية البائية في تصنيع الأجسام المضادة التي تتحد بشكل خاص مع هذا النوع ؛ 


« تعززالأجسام المضادة الاستجابة المناعية بالارتباط مع المخلوقات الحية ؛ 
الدقيقة» معرضة إياها أكثر لعملية البلعمة» كما تساعد على حدوث الاستجابة ؛ 


غير المتخصصة بوساطة تحفيز الاستجابة الالتهابية. 


تصنع الخلايا البائية العديد من مجموعات الأجسام المضادة من خلال استعمال ْ 
المادة الوراثية 10214 لإنتاج سلاسل بروتينية ثقيلة (معقدة)» وخفيفة (بسيطة) : 
متنوعة» لتكوّن الأجسام المضادة» كما في الشكل 5 - 9. وتستطيع أي سلسلة : 
ثقيلة أن تتحد مع أي سلسلة خفيفة. فإذا تمكنت خلية بائية من إنتاج 000 ,16 نوع ْ 
مختلف من السلاسل الثقيلة و1200 نوع من السلاسل الخفيفة فستتمكن من إنتاج ْ 


0, 120016 أو 0 19,200 نوع مختلي من الأجسام المضادة. 


استجابة الخلية التائية ‏ 1565201156  ),©11‏ ' 


يمكن للخلية التائية المساعدة بعد تنشيطها - نتيجة وجود مولد الضد على سطح ْ 
الخلية الأكولة الكبيرة- أن ترتبط مع مجموعة من الخلايا الليمفية تُسمى اللَكَلوي] : 
آلتائية القاتلة 5[اء» 1 ع3:ه070 وتنشيطها. تدمر الخلايا القاتلة مسببات المرض» ْ 
وتطلق مواد كيميائية تُسمى المحركات الخلوية (السايتوكينات) قعمكاماك» : 
التي تحفز خلايا الجهاز المناعي على الانقسامء ونقل الخلايا المناعية إلى منطقة : 
العدوى. تتحد الخلايا العائية القائلة يسبب المرض» وتظلق المواه الكيميائية . 
والمرف ويمكع للخليةكاية فاالقو ابحدة أن تدم لكا مرحودقة عنودة برو لكف 


الشكل 4- 9 آلية تنشيط الخلايا التاتية القاتلة. 
#© ماذا قرات؟ لخّص الدور الذي تؤديه الخلايا الليمفية فى المناعة. 


المناعة السلبية والإيجابية 


همه >» و هوه 


111111117 عتكتاعة 21101 عتتكزوموظ2 : 


تُسمى | ستجابة الجسم الأولى لأي غزو من مسببات الأمراض بالاستجابة ْ 
الأولية. فعلى سبيل المثالء إذا دخل الفيروس المسبب لجدري الماء إلى الجسم ٍْ 
تستجيب المناعة المتخصصة وغير المتخصصة. وتتم> ن في النهاية من قتل : 


الفيروس الغريب» وتخليص الجسم من مسبب المرض. 


ومن نتائج الاستجابة المناعية المتخصصة إنتاج الخلايا الذاكرة التائية والبائية. ؛ 
والخلابا الذاكرة 15اء» 72612017 تعيش فترات طويلة بعد تعرضها لمولد الضد فى : 
أثناء الاستجابة الأولية للمناعة. وتستجيب هذه الخلايا بسرعة إذا تعرض الجسم ؛ 
لغزو مسبب المرض نفسه مرّة أخرى. وتحمي خلايا الذاكرة الجسم عن طريق ؛ 
تقليل احتمال تطور المرض إذا تعرض الجسم لمسبب المرض نفسه مرّة أخرى. : 


موقع ارتباط موقع ارتباط 
موئد الضد مولد الضد 


8 الشكل 9-5 يتكون الجسم المضاد 
السلاسل الثقيلة والسلاسل الخفيفة. 
لخصى أنو اع الخلايا التي تنتج الأجسام 
المضادة. 


مفردات أكاديمية 

سلبي 12551576 : 

غير فاعل (خامل) : 
حدق القرد الخامل غير مبالٍ بزوار: 


وزارة التعليح 


حل لعنالع 06 بمأكاصذالطا 
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. المناعة السلبية 2111117:تط أ زووج2 يحتاج الجسم أحيانًا إلى حماية مؤقتة ضد مرض معد. ويحدث هذا النوع 
ش من الحماية المؤقتة عندما تُصنع الأجسام المضادة من أشخاص آخرين أو حيوانات وتُنقل أو تُحقن في جسم الإنسان. 
| فمثلاً تحدث المناعة السلبية بين الأم وطفلهاء فالأجسام المضادة المتكونة في جسم الأم تنتقل من خلال المشيمة 
: إلى الجنين» ومن حليب الثدي إلى الطفل الرضيع. ويمكن لهذه الأجسام المضادة أن تحمي الطفل حتى ينمو جهازه 
| المناعي ويكتمل. وتتكون الأجسام المضادة في الإنسان أوالحيوان الذي تكونت لديه مناعة متخصصة ضد أمراض 
معدية محددة. وتّستخدم هذه الأجسام المضادة في علاج أمراض معدية عند أشخاص آخرين» حيث تحقن هذه الأجسام 
: في الأشخاص الذين تعرضوا لمرض معدٍ معين. كما يتوافر العلاج بالمناعة السلبية للأشخاص الذين تعرضوا لالتهاب 
| الكبد الوبائي 4058 والتيفوتيد والكلّب (السُعَار). كما تتوافر أجسام مضادة لإبطال مفعول سم الأفعى أو العقرب. 


مختبر تحليل البيانات 9-1 


0-5-5 


على بيانات حقيقية 


استخلص النتائج التفكير الناقد 


ظ هل تعد المناعة السلبية فعالة في علاج عدوى /1111؟ 1. قارن. بين استجابات المريض للعلاج بالمناعة السلبية. 


إن العلاج التقليدي لمريض يعاني من الإصابة بفيروس 1117 هو 2. استخلص النتائج. هل يمكن للباحثين أن يستنتجوا أن العلاج 
بإعطائه دواءً مضادًا للفيروس. ولسوء الحظ فإن الآثار الجانبية بالمناعة السلبية فعّال؟ فسر إجابتك. 
وزيادة مقاومة الفيروس للدواء تتطلب إيجاد عالاجات إضافية. لذا 


فقد تمت دراسة العلاج بالمناعة السلبية. 

البيانات والملااحظات 

يبين الرسم البياني استجابات مريض 111١7‏ للعلاج بالمناعة الاصابه بالخيروين 

السلبية. وتقاس كمية الفيروس في دم المريض بعدد نسخ الفيروس 6 2 

لكل ئآ0ط. كس 5 
اح 


200 150 100 50 30 
أيام الدراسة 


أخذت البيانات قف هذا المختبر من :-1-/1111 0131م تطلزكة مذ 21*12 ممه 2155 دعنل0طتاصة عستعتلة اناعم عط 01 والكناعة لممتحتاصكة .2002 .له اء ,.0 معاوعناد 


/ .2019-5 :16 05آ1آقى .ممتنة تلت 1[ عمقطم 2 :كمقستاط لعاعع لم1 


دهن معنالع عه بمأكاصأالطا 
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المناعة الإيجابية 861017612122111 تحدث المناعة الإيجابية بعد تعرض جهاز الاستجابات الأولية والثانوية 

المناعة لمولدات ضد المرض وإنتاج الخلايا الذاكرة. وتحدث المناعة الإيجابية 

نتيجة حدوث مرض معدٍ أو نتبجة التَطْعَيم 220ص 2 الذي يسمى التحصين 

أيضًا. ويقصد به حقن الجسم عن قصد بمولد ضد بهدف تطوير استجابة أولية وخلايا 

ذاكرة مناعية. ويوضح الجدول 2- 9 بعض التطعيمات الشائعة. 

وتحتوي التطعيمات على مسببات مرض ميتة أو ضعيفة غير قادرة على التسبب 

بالمرض. 

كما تحتوي معظم التطعيمات على أكثر من محمّز لجهاز المناعة» وتُعطى عادة بعد 

التطعيم الأول (الجرعة الأولى) . وهذه الجرعات تزيد من الاستجابة المناعية» إذ 8 الشكل 6- 9 يبين الرسم البياني 

تزود الجسم بحماية أكبر من المخلوقات الحية الدقيقة المسببة للمرض. الآي العرق يبن امتجابات اللناعة الآولية 
والثانوية عند التعرض لمولد ضد. 

لماذا يُعد التطعيم فعالاً في الوقاية من المرض؟ من خصائص الاستجابة المناعية ا 

القاوية والتى !تبحديت تبييجة انعحاية| اد لهذ لجسم غريب) مر 1» وي روي بودن 

أنها تزيد من فعالية التطعيم في الوقاية من المرض. لاحظ أن الاستجابة المناعية الثانوية. 

الثانوية في الشكل 6 -9 لمولد الضد لها العديد من الخصائص المختلفة: 

أولا: تحدث الاستجابة بشكل أسرع من الاستجابة الأولية» كما يبين الانحراف الحاد للمنحنى ذي اللون الأحمر. 

ثانيً!: تكون الاستجابة الكلية لكل من الخلايا التائية والبائية أكبر في أثناء التعرض الثاني لمولد الضد. 

ثالمًا عر لحف لتكره كي ف الجن ارنك اتراريقد التعراتي الثاني لميبيب المرن 


1 مس د سد رسيت 


التطعيم ادرف المحتويات 


مستوى السائل الذي يحتوي الأجسام المضادة 


2817 التطعيم الثلائي | دفتيريا"الخناق" (2) التيتانوس | (1: سم غير فعال» '1: سم غير فعال 
| "الكزاز" 19»» السعال الديكي (2) / «: بكتيريا غير فعالة 
الشلل غير الفعال 720110 شلل الأطفال ظ : 0 و 7 غير 1 ١‏ 
| 0001 | الحصبة» النكافء الحصبة الألمانية جميعهافيروسات غير فعالة 
فاريسيلا (الّاق) ٠‏ جدري الماء ا فيروس غير فعال 
1118 ْ الأنفلونزا من نوع 0 َ أجزاء من الجدار الخلوي للبكتيريا ْ 
211837 | التهابالكبدالوبائي مننوعظ ١|‏ أجزاءمن الفيروس 


فشل جهاز المناعة ع:1'211111 57:56111 111111111116 


قد يتنج عن وجود عيوب في جهاز المناعة زيادة احتمال تطور الأمراض المعدية» وكذلك بعض أنواع السرطانات ٠‏ وتؤثر 
بعض الأمراض في فاعلية جهاز المناعة» ومنها موص ننم الجاع اليكمي الكله الاوروتج عن ادهو بفيروسر /1141. 
ويعد الإيدز من المشاكل الصحية الخطيرة جدًا في العالم. 0 


تذكر الدور المهم الذي تؤديه الخلايا التائية المُساعدة في المناعة النوعية؛ حيث يصيب فيروس 81117 بشكل ر !!!7 وا ليم 
< 7 : 000 0 لاك أكالا 


تا 


8 الشكل9-7 للخلايا التائية المساعدة 
مستقبلات على سطحها تستعمل لتعرفها 


: الثائية المساعدة والتى تُسمى أيضّاغتلايا +004)» بسبب وجو مستقيل لهذه البخلايا 
ْ على السطح الخارجي لغشائها البلازمي. 


ويستخدم مستقبل “0104 على يد اختصاصي الطب لتعرف هوية هذه الخلاياء 


:| الشكل9-7. 13197 فيروس يحتوي 8318 (ارتجاعي) يصيب الخلايا التائية 
: المساعدة» فتصبح 1 
1 جديدة تنطلق وتصيب خلايا تائية مُساعدة أخرى. ومع الزمن تقل أعداد الخلايا 
: التائية المساعدةذ 
| المرض. ولعدوى 1111 عادة مرحلة مُبكرة في الفترة ما بين الأسبوع السادس 
| والأسبوع الثاني عشر؛ حيث يتضاعف فيها الفيروس في الخلايا التائية المساعدة. 
يعاني المريض بالإيدز من أعراض» منها التعرق الليلي والحمى» ولكنها تقل بعد 


الخلية التائية المساعدة مصنعًا ل11177) إذ ينتج فيروسات 


فى الشخص المصاب. مما يجعله أقل قدرة على محاربة 


. نحو 8-10 أسابيع. ثم يتعرض المريض لأعراض قليلة لفترة زمنية تصل إلى 10 
| إلى شخص أخر. وبدون العلاج بالأدوية المضادة للفيروس قد يموت المريض 

: عادة من عدوى ثانوية بمسبب مرض آخر بعد 10 سنوات تقريبًا من إصابته ب/1111. 
: ويهدف العلاج بالأدوية المضادة للفيروس حاليًا إلى التحكم بتضاعف 1111 في 
: الجسم. والعلاج مكلف جذاء ولا زالت نتائجه على المدى الطويل غير معروفة. 


يم 9-1 


المفااة ضد الأمراض. 


لأمراض. 
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الاعيةغير المتخصصة * 
مية» منها الجلد وإفراز المواد : 
ارات الخلوية التى * 


المضادة» ات التائية : 
3 الثائية المساعدة * 
00 السلبيةاستقبال : 


المناعة الإيجابية خلايا : 


فهم الأفكار الرئيسة التفكير الناقد 
0.1 قارن بين استجابات 6. صغ فرضية ماذا يحدث إذا 
5-2337 -حصلت طفرةفي فيروس 1117 
2 صف خطوات تنشيط استجابة 2 بحيث تصبح الأدوية التي تقلل 
سروس غيرقاعلة: 


اد رلدصدها. 
200 شك ترضيحًا يمخل 
ار ساية والمناعة 


السلية. 
لف 10 السهار الليمقي 


5. استنتج لماذا يعد تدمير الخلايا 
التائية المساكرة بوساطة عدوى 
11117 مدمرًا للمناعة النوعية؟ 


روس 11115 الخلايا التائية : 
5 ددس جهازالمناعة. * 


7 قوّم. يوجد مرض يُسمى النقص 
المناعى المركب الحاد. والذي يولد 
فيه طفل لا يحوي جهازه المناعي 
الخلايا التائية» قوم آثر هذا المرض. 


. 43595119 عدم الأحباء تتكون 


الأجسام المضادة من سلسلتي بروتين 
خفيفتين» وسلسلتي بروتين ثقيلتين. 
فإذا كان الوزن الجزيئي للسلسلة 
الخفيفة 000 207 والوزن الجزيئي 
للسلسلة الثقيلة مْنْ و0 ما 


الوزن الجزيئي للجسم الوؤرد أ 1 


كو و( 51 ١‏ ذاية 
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ددن مستجدات في علم الأحياء 


التلقيح ضد الجدري 


ينتشر فيروس الجدري بسرعة بين الناس ويمكن أن 
يقتل 3096 من الأشخاص المصابين. وبما أنه مرض 
قاتل» فقد ناقشت الحكومات لسنئوات عدة إمكانية 
إلزام شعوبها بالتطعيم ضده. 


الجدري مرضاً 


وعلى الرغم من ذلك. قام إدوارد جنر في عام 1796 
بتطوير تطعيم للجدري. ساعد على إنقاذ حياة العديد 
من الناس عن طريق الوقاية من المرض. 

تدوم المناعة الناتجة عن التطعيم من ثلاث إلى خمس 
سنوات. ويمنع التطعيم حدوث العدوى أو يقلل 
من آثارها إذا تم إعطاء التطعيم خلال عدة أيام بعد 
الجدريء فإن مراكز التحكم في المرض والوقاية منه 
ان روه الناس الذين قد ددرن للفيروات؛ 
بالتطعيم خلال ثلاثة أيام للتقليل من آثار المرض أو 
للوقاية منه. وفى حالة انتشار هذا المرضء فإنه يتوافر 
إذاكان الجدري قاتلاً لهذه الدرجة:؛ فلماذا لايتم 
تطعيم كل شخط | 5 زرة منتظمة! إل التطعيم 
الإلزامى لا يعل خيارًا بسبب المعاناة ال سيعانيها 
العديد من الأشخاص من الآثار الناتجة عن التطعيم. 


فمثلً» يعاني 2596 من السكان على الأقل من تثبيط في 
الجهاز المناعي ناتج عن الأدوية أو المرض. وتلقيهم 
لتطعيم الجدري قد ينتج عنه مضاعفات خطيرة بسبب 
ضعف جهازهم المناعي. 


شير مصطاح الجدري إلى انعرز الى لل الاسم 


نتيجة للعدوى بفيروس الجدري. 


مناظرة في علم الأحياء 


هل يجب تطعيم جميع السكان بصورة منتظمة ضد 
الجدري ؟ قم بإجراء بحث إضافي حول الجدري. 
ثم اعمل في مجموعات مع زملائك لمناقشة هذه 
القضية. 


وزارة الد 


هنا أمعنالع عه بومأكتادا 


كه 


مختبر الأحياء 


الخلفية النظرية: تخيل أن مدرستك تعرضت 
لمرض يعرف "بمتلازمة الهاتف النقال". ومن أعراضه 
الحاجة الملحة لاستخدام الهاتف النقال في أثناء 
الدراسة. يَسهل انتقال هذا المرض من شخص إلى آخر 
عن طريق الاتصال المباشر ولا توجد مناعة طبيعية ضد 
هذا المرض. وأن أحد زملائك في المدرسة مصاب 
بهذا المرض وهو المريض (2680)» والمرض ينتشر في 
صفك ولذلك فأنت في حاجة إلى تتبع المرض قبل أن 
005 ينتشر ويتحول إلى وباء شامل. 

ا سؤال: هل يمكن تتبع مرض ما وتحديد الإصابة الأولى؟ 


المواد والأدوات 

« ماصة باستور (1 لكل مجموعة). 

« أنابيب اختبار مرقمة فيها ماء» أحدها يحاكى الإصابة بمتلازمة 
الهاتف الخلوي (1 لكل مجموعة). 

ه حامل أنابيب اختبار (1 لكل مجموعة). 

ه كؤوس ورقية صغيرة (1 لكل مجموعة). 

« ورق وأقلام رصاص. 

كاش الرة. 
احتياطات السلامة 832 سع 

[] تحذير: اليود مادة مهيجة وتصبغ الجلد. 


خطوات العمل: 

1. املا بطاقة السلامة فى دليل التجارب العملية. 

2 رلا متحي بدالات الات ات نمت 
واختر أنبوب اختبار» وسجل رقمه. 

3 ستخدم ماصة باستور لنقل كمية قليلة من السائل من 
أنبوب الأخبار إلى الكاس الورفية. 

4. يوزع معلم الصف الطلبة في مجموعاتء وعندما يأتي 
دور مجموعتك وباستخدام الماصة تبادل السائل فى 
تحاكي عملية المشاركة في اللعاب أثناء شرب الماء. 


الطب الشرعي: كيف تجد أول مريض مصاب؟ 


جدولك. 

6حدرك الأنبون ين يدحلك برف لخلط السسائل» وكرن 
الخطي 12 قطي إلى مسي ساك جر ا الدلء 
وتأكد من اختيارك شخصًا آخر كلما حدث التبادل. 

7 عند اكتمال التبادل» يؤدي المعلم دور اختصاصي علم 

8. ناقش أنت وزملاؤك المعلومات مع بقية المجموعات 
لتتمكن من تحديد هوية أول مريض مصاب. 

9 عند انتهاء كل مجموعة من وضع فرضيتهاء افحص 
السائل الأصلى فى كل كأس لمعرفة أول إصابة. 

0 أعد أنابيب الاختبار» وتخلص من المواد الأخرى 
المستخدمة بناءً على تعليمات المعلم. 


حلل ثم استنتج 

1. حثّل. استخدم بياناتك لرسم شكل لأول إصابة 
محتملة» مستخدمًا الأسهم لتوضيح من اصيب مع 
المريض الأول. 

2. قارن. كيف يشبه انتشار "أعراض الهاتف النقال" في 
هذه المجاكاف اتثار المرضي فى الخناة الواقعية؟ 
وفيم يختلفان؟ 

3. التفكيرالناقد. ِمَ لاينتقل المرض فى التبادلاات 
الأخير: إذا اجريت الميماكا: فى صف 57 ؟ 

4. تحليل الخطأ. ما المشكلات التى واجهتها عند تحديد 
هوية أول مريض مصاب؟ 


تواصل 

نشرة الأخبار استخدم الصحف ومصادر أخرى 
لتتعلم المزيد عن وباء ناتج عن رض حال , وعد 
نشرة إخبارية حول آلية بحث اخقضاضِين خدن الأوبئة 


عن مصدر المرض. ثم اعرضها على زماوم صضفبك-_ليم 


جهتتامع هك ء عو وبنث اذ ١‏ لطا 
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المفاهيم الرئيسة 


البروتين المتمم (المكمل) لجهاز المناعة قسمان رئيسان هما: المناعة غير 
الإتترفيروة المتخصصة (العامة) والمناعة المتخصصة (النوعية). 

اللقاويا الاليمفية ٠‏ تضم الاستجابة المناعية غير المتخصصة حواجز دفاعية» منها الجلد وإفراز 
مه المواد الكيميائية والمسارات الخلوية التي تنشط عملية البلعمة. 

الخلايا البلازمية البائية (13) « تضم استجابة المناعة المتخصصة تنشيط الخلايا البائية التي تُتتج الأجسام 
المخلايا الثائية المساعدة (1) المضادة» والخلايا التائية التي تضم الخلايا التائية المساعدة والقاتلة. 
الخلايا التائية القاتلة ه تتضمن المناعة السلبية استقبال الأجسام المضادة ضد الأمراض. 

الخلية الذاكرة « ينتج عن المناعة الإيجابية خلايا ذاكرة ضد الأمراض. 

التطعيم (التحصين) « يهاجم فيروس 11117 الخلايا التائية المُساعدة مسببًا فشل جهاز المناعة. 


ها معنالع 6ه بوماكاو تلطا 


ل 


تعرض الخلية التائية المساعدة مولد الضد الخاص بها 


مراجعة المفردات 

للإجابة عن الأسئلة من 3-1» استعمل المفردات الواردة فى 
دليل مراجعة الفصل التى تمثل كل عبارة: 

1. مادة كيميائية تنتجها الخلايا البلازمية (18) استجابة 


لتأثير مولد الضد. 
2 خلية تنشط الخلايا البلازمية (8) والخلايا التائية القاتلة 
00 


3: نوع من خلايا الدم البيضاء ينتج في النخاع العظمي. 
ويشمل الخلايا البلازمية (8) والخلايا التائية (1). 


تثبيت المفاهيم الرئيسة 


استعمل الشكل الآتى للإجابة عن السؤالين 4 و 5. 


خلية أكولة كبيرة 


4. مانوع الاستجابة المناعية الممثلة في الشكل أعلاه؟ 


200 


©. الخلية البلازمية (8). 
4. الغدة الزعترية. 
خط الدفاع الأول في الجسم ضد المرض المعدي هو: 
3 الخلية الثائية المساعدة. 
. الجسم المضاد. 
الجلد 


.6 

. البلعمة. 

مادور البروتين المتمم الموجود في البلازما في 
الاستجابة المناعية؟ 


8. يعزز البلعمة. 

. ينشط الخلايا البلعمية. 
© يُعزْز تدمير مسبب المرض. 
لا ججميع ما ذكر, 


٠‏ نُنتَحٌ الخلايا الليمفية في: 


2 نخاع العظم. 

ط. الغدة الزعترية. 
©. الطحال. 

1. العقد الليمفية. 


© ووهة© 
© * ا لال 
©ه.. ٠‏ 6ه 

وزارة التعليح 

دهن معنالع ع0 بمأكاصاالطا 
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9. إجاية قصيرة. صف كيف :3 ترتبط الغدة الزعترية 
(الفمرسية )مم تطوير المناغة؟ 


0 . نهاية مفتوحة قوّم لماذا يحتاج الجسم إلى كلّ من 
الاستجابة المناعية المتخصصة وغير المتخصصة. 


التفكير الناقد 

1. نظم. سلسلة من الخطوات التي تحدث لتنشيط 
استجابة الأجسام المضادة لبكتيريا الكزاز. 

2. قارن. بين دور الخلايا التائية المساعدة والخلايا 
التائية القاتلة في استجابة المناعة المتخصصة. 


ِْ تقويم إضافي‎ ١ 


13. علم الأحياء اكتب حوارًا تقارن فيه 
بين جهاز المناعة وبين قلعةٍ ما هاجمها الغزاة من 
منطقة مجاورة. 


أسئلة المستندات 

يمثل الجدول الآني فاعلية استعمال التطعيمات لمنع 
الففار االمرضنء هناك اتخفام كير فى عاده حجا الاك 
0 


ا حصبة 11104آظ2ظ2 60 9 -- 
النكاف (أبو كعب) ‏ 152,209 352 17ت 
شلل الأطفال 29 0 100- 

الكزاز 1500 33 0118 


التهاب الكبد 8 2 26,611 0195 19 
استخدم الجدول السابق للإجابة عن الأسئلة الآتية 


104 الأ اك انار من حك له السر 
الكبرى؟ 

5. أظهر مرض الكزاز هبوطًا منذ بدأ التطعيم ضده. 
ل اي 
نهائيًا 

7000008 
0 1 


وزارة التعليح 


دهن معنالع ع0 بمأكاصأالطا 


له 


تراكمي 
1. تتحلل الكربوهيدرات المعقدة في الجهاز الهضمي 
إلى: 
©. سكريات بسيطة. 


4 نشا. 
استعمل الشكل الآتى للإجابة عن السؤالين 2 و 3. 
4 4 
ح بثر 4 
3 3 


1 


2. يمثل الشكل أعلاه التركيب الأساسي للجسم المضاد. 
فأي أجزاء هذا الشكل يتوافق مع موقع ارتباط مولد 
الضد؟ 


4 . 3 .© 


3. يعد الجزءان 2 و 3 ضروريين لتكوين الأجسام المضادة 

لأنهما: 

3. يسمحان بتكون عدد هائل من الأجسام المضادة 
المحتملة. 

ط. يتكونان بوساطة الخلايا التائية في الجهاز المناعي. 

». يساعدان على تقليل عدد الأجسام المضادة المتكونة. 

4. يساعدان على تحفيز الاستجابة الالتهابية. 


252 


4. يؤدي هرمون الإستروجين في أثناء بلوغ الإناث إلى: 
3. تغيرات في جسم الأنثى. 
. نضج البويضات في المبيضين. 
©. الانقسام المنصف لإنتاج البويضة. 
4. إطلاق البويضات الناضجة. 
5. أي الجمل الآتية صحيحة فيما يتعلق بالزائدة الدودية؟ 
8. تمتص كربونات الصوديوم الهيدروجينية لمعادلة 
الحموضة. 
. ليس لها وظيفة معروفة في الجهاز الهضمي. 
©. تساعد على تحليل الدهون. 
4. تفرز الأحماض لتساعد على تحليل الغذاء. 
استعمل الشكل الآني للإجابة عن السؤال 6. 


6 أي من التراكيب الآتية تمثل الرمز 4 في الرسم أعلاه؟ 
8. الغدة النخامية. 
ط. الغدد فوق الكظرية. 
©. الغدة الدرقية. 
4. الغدد جارات الدرقية. 


© ,ث.هءه 
لل سني ووه 
© 8" .6ه 

وزارة التعليح 

دهن معنالع ع0 بمأكاصاالطا 
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7. أي التحولات الآتية من مراحل الحياة التى يحدث فيها 
البلوغ؟ 

3. من المراهقة إلى البلوغ. 

ط. من الطفولة إلى المراهقة 

©. من الجنين إلى الرضيع. 

4. من البويضة المخصبة إلى الجنين. 


أسئلة الإجايات القصيرة 


8. وضح وظيفة الأمعاء الغليظة. 
9 فسر كيف أن تناول المضادات الحيوية التي تخفف 
الحمى تؤخر شفاؤك من الالتهابات بدلا من تسريعه. 


0. قارن بين إنتاج الخلايا المنوية والبويضات في الانسان 
أثناء الانقسام المنصف. 


كتب العالم مارك لابي عمصة.آ 813:1 , عام 1981. في 
كتاب يسمى "الجراثيم التي ترفض الموت" ما يأتي: 
"لسوء الحظء فقد قمنا بحيلة على العالم الطبيعي 
بسيطرتنا على هذه المواد الكيمياتية (الطبيعية) وجعلها 
كاملة بصورة غيرت تكوين الميكروبات في الأقطار 
النامية . فلدينا الآن مخلوقات متكائرة لم توجد من قبل 
في الطبيعة. 


ولدينا الآن مخلوقات كانت تسبب عشرًا فى المثة من 
أمراقى الأفنان فى الساقنى :لديا بيت الآن 20 أو:30 
فى المكهن الثم ان الى دراها: لق غيرنا وه الارشين 
كايله باتعحمال هله المحياذالك الحو" 

استعن بالمعلومات فى الفقرة أعلاه فى كتابة مقالة تجيب 
عن السؤال الآني: ' ْ 


1 . كماتوقع لابي في عام 1 اصبح العديد من مسببات 


الأمراض مقاوم للعلاج بالمضادات الحيوية الأرض 
والآدوية القوية الأخرى. فهل غيّرت المضادات 
الحيوية الأرض نحو الأفضل أم نحو الأسوأ؟ اكتب 
مقالة» تناقش فيها مزايا المضادات الحيوية المستخدمة 
في الوقت الحالي ومساوئها 


يساعد هذا الجدول في تحديد الدرس والقسم الذي يمكن أن تبحث فيه عن إجابة السؤال. 


٠: |: 8‏ :|:| :| : 
نهانك نماك نمال 


5111: 1-١ ١ 1 


وزارة التعليح 


دهن معنالءع عه بمأكاصذالطة 


| 


هيكل عظمي لانسان هيكل عظمي لأرنب 


هنوع نالع عه بمأكاصأ/ا 
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ها فعنالع ع0 بمأكاصأالطا 


| 


0 
الاخصاب 1610111220100 : عملية يتحد بها مشيجان أحاديا 
الكروموسومية (20). 
الأذين اناه : أحل حجرات القلب التي تستقبل الدم من 
الجسم. 
الأريطة أمعمتدع 11 : حزم من النسيج الضام القوي يربط 
العظام بعضها مع بعض. 
الاستجابة 70500056: تفاعل المخلوق الحى مع مؤثر 
ما. 
الاستجابة الحركية 16500156 235]10: حركة فى 
النبات استجابة لمؤثر ما وهى غير معتمدة على اتجاه 
المؤثر ويمكن أن تعود إلى حالتها الطبيعية. 
الأكتين 21 : خيوط بروتينية رفيعة فى الخلايا العضلية» 
تعمل مع خيوط الميوسين على انقباض العضلات وانبساطها. 
الألدوستيرون 210105]61006: هرمون ستيرويدي تنتجه 
قشرة الغدة الكظرية, يعمل في الكليتين» وهو ضروري 
لإعادة امتصاص الصوديوم. 
الأمعاء الدقيقة عمنادءامز 572211:الجزء الأطول 
من القناة الهضمية» وهو مرتبط مع الهضم الميكانيكي 
الأمعاء الغليظة ع<تاوء]10 ء1218: الجزء النهائى من 
القناة الهضمية» وهو مرتبط بشكل أساسي مع امتصاص 
الماء. 
الأميليز 210/1256 :إنزيم هاضم في اللعاب» يسمح ببدء 
عملية الهضم الكيميائي في الفم عن طريق تحليل النشا إلى 
سكريات. 
الإنترفيرون 1121116101: بروتين مضاد للفيروسء يُفرز 
من الخلايا المصابة بالفيروس. 
الانتشار011015100: الحركة النهائية للمواد من المكان 
الأكثر تركيرًا إلى المكان الأقل تركيرًا. 


6ؤذ2 


الأنسولين 1510115 :هر مون ينتجه البتكرياس» ويعمل مع 
الجلوكاجون للحفاظ على مستوى السكر في الدم. 
الأيضصش 127 جميع التفاعلات الكيميائية التي 
تحدث في جسم المخلوق الحي. 

الأهداب 01112 : زوائد خيطية قصيرة تؤدي دورًا في الحركة. 


رب) 


البيسين 160510: إنزيم هاضم مرتبط مع هضم البروتينات 
كميانا فى الععنة: 

البطين 760]12016: حجرتا القلب السفليتان» تضخ 
إحداهما الدم من القلب إلى الرئتين» والأخرى من القلب 
إلى جميع أنحاء الجسم. 

بيضة أمنيونية 655 310010112 : بيضة توفر بيئة كاملة 
لنمو الجنين؛ فبالإضافة إلى كيس المح الذي يغذي الجنين 
هناك أغشية داخلية» وكذلك قشرة خارجية للحماية. 
البروتين 11اعا010: مركب عضوي يتكون من حموض 
أمينية تتحد معًّا برابطة بتيدية» ويعد إحدى وحدات البناء 
الأساسية فى المخلوقات الحية. 

البلازما 1251:8م: السائل الأصفر الشفاف من الدم. 


البلعوم <121(:2م: عضو عضلي يصل بين الحلق 
والمريء. وينقل الطعام ف اتجاه المعدة. 
البولينا (اليوريا) 112ا: فضللات نيتر وجينية تنتج عن 
جهاز الإخراج في الجسم. 
مهد 
رت) 
التشابك العصبي 5((03056: مكان بين محور خلية 
وو 
تصلب الشرايين 015 مأعصيل إخميالات 
جهاز الدوران؛ إذ يحدث انسداد في الشراييْنْء مما يعيق 
وزارة التعليح 


مرور الدم في 1 م الإنسان. حهأامعنلع عه ومأكاصأالة 
3 - 2021 


التعظم 0551502]100: عملية تكوين العظم بوساطة 
الخلايا العظمية البانية. 
التنتفدىس الخارجي 16501121105 67161031 : تبادل 
الغازات بين هواء الغلاف الجوي والدم؛ ويحدث في 
الركتين: 
التنفمسى الخلوي 1650112100 06111131 : سلسلة من 
التفاعلات الحيوية تتم بمساعدة الإنزيمات؛ ويتم من 
خلالها الحصول على الطاقة اللازمة للخلية؛ نتيجة أكسدة 
المواة الغذافية العبوية. 
التنفس الداخلي 16501120100 12161021: العملية التي يتم 
فيها تبادل الغازات بين خلايا الجسم والدم. 
التطعيم 111111112122]6100: تطعيمات عن طريق إعطاء 
لقاح يطور مناعة فاعلة. 
التغذية 211]11100: عملية يتناول بها الفرد الغذاء 
ويستخدمه. وتزوده بالوحدات البنائية للنمو والطاقة 
للحفاظ على كتلة الجسم. 

رث) 
ثابت درجة الحرارة 6200]0611012: حيوان يمكن أن 
ينظم حرارة جسمه داخليًا عن طريق عمليات الأيض. 
الثدييات الكيسية 112151101215: ثدييات تنمو صغارها 
لفترة قصيرة داخل الرحمء وبعد الولادة يستمر نموها فترة 
أطول داخل كيس (جراب). 


الثدييات المشيمية 11211721 7120612131 : ثدييات لها 


رج 


جسم الخلية :(0611500: جزء رئيس من الخلية العصبية» 
يحوي نواة الخلية وعضيات عديدة. 


جهاز الخط الجانبي 5751617 ©1102 1216121 : مستقبللات 
حسية تمكّن الأسماك من اكتشاف الاهتزازات أو الأمواج 
الصوتية فى الماء. 

الجهازالدوري المغلق 1اع]5لإ5 /12]01ناء1آه 010560 : 
يمر الدم داخل أوعية دموية في أثناء انتقاله في الجسم. 
الجهاز ا لعصبي جار السمبثاوي 5[/5]611 26150105 عناع 01م (0325: 
أحد فسمي الجهاز الخضبي الذاتي الذي يسيطر على أع أعضاء 
الجهاز العصبي الجسمسي 51/5]611 161570115 ©501112]1: 
من الجلد والعضلات الهيكلية وإليهما. 

الجهاز العحصبي الذاتي 51/5]17 26150115 211001312 : 
أحد أجزاء الجهاز العصبيى الطرفى ينقل السيال العصبى 
من الجهاز العصبي المركزي إلى الأعضاء الداخلية في 
الجسم. 

الجهاز العصبي الطرفي 5751617 261570115 16181م 011 : 
يتكون من الخلايا العصبية الحسية والحركية التى تنقل 
المعلومات من الجهاز العصبي المركزي وإليه 

الجهاز العحصبي المركزي 5(5]621 2615701015 10[1اماعه : 
والأنشطة في الجسم. 

الجهاز العصبي السميثاوي 5[:5]6171 2615701015 عناع 0م501 : 
أحد قسمي الجهاز العصبي الذاتى الذي يضبط الأعضاء 
الداخلية. ويكون فى قمة نشاطه فى حالات الطوارئ 
وضغط العمل (الكر والفر). 

ليسم المضاد 0 بردنين يدم بوساطة ا 
غريب عن ل 

الجلوكاجون 810023807 :هرمون ينيجه التكرك ويء 
ويعطي إشارة لخلايا الكبد لشعري| 331 جين فى 
جلوكوز وإطلاقه إلى الدم. 


وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطا 


هه 


رح) 


حبل ظهري 10101010: تركيب مرن يشبه العصاء يمتد 
على طول جسم الحيوان الفقاري» ويساعد على انحناء 
الجسم وأداء حركاته الجانبية. 

الحجاب الحاجز 1112817م012: صفيحة عضلية تقع تحت 
الرئتين» تفصل التجويف الصدري عن التجويف البطني في 
الثدييات. 

الحمل 565131107 : مدة زمنية يتم خلالها نمو الجنين في 
الرحم قبل أن يولد» وتعتمد مدتها على نوع المخلوق 
الثديى. 

الحويصلة الهوائية 5اامء217: كباس هوائية ذات 
جدر رفيعة جدّاء توجد في الرئتين» ومحاطة بشعيراتِ 
دموية. 

الحركة الدودية 115]31515ء0:انقباضات عضلية 
متموجة ومنتظمة» تحرك الطعام عبر القناة الهضمية. 
خلية الدم البيضاء 1اءه 51000 7/116 : نوع من خلايا 
الدمء كبيرة الحجم. تحوي نواة. تنتج في نخاع العظمء 
وتقاوم الأمراض التي تصيب الجسم. 

خلية الدم الحمراء [1[ء0© 51000 160: خلية الدم الت 
تحوي الهيموجلوبين» ولا تحوي نواة» تشبه القرص المقعر 
الوجهينء تعيش فترة قصيرة» وتنقل الأكسجين إلى خلايا 
الخلية العصبية 1107ا26: الخلايا التى تنقل السيالاات 
والزوائد الشجيرية. 

الخلية العظمية البانية ]05]606125: الخلايا التى تكون 
العظم وتبنيه. 

الخلية العظمية الهادمة ]05]600135: الخلايا التى 


تحطم خلايا العظم. 


0ؤ2 


الخلايا الليمفية البائية 115ء» -5:الخلايا الليمفية التى 
تفرز الأجسام المضادة. 

الخلية الليمفية 16(ع17751010: خلايا الدم البيضاء 
المسؤولة عن الاستجابة المناعية المتخصصة لدى 
الإنسان. وهناك نوعان من هذه الخلايا هما: 1ك“ 1. 
الخلية التائية القاتلة 1[[ع0) '1 000712 : خلية ليمفية 
تدمر مُسببات المرضء وتطلق مواد سامة عند تنشيطها. 
الخلية التائية المساعدة 1إءء '1' 61م161: خلية ليمفية 
تعمل على تنشيط إفراز الجسم المضاد في الخلايا البائية 
والخلايا التائية السامة. 

الخلية الذاكرة 1إعء0 72067001: خلية ليمفية تعيش 
طويلء تتتج بسبب التعرض لمولد ضد في أثناء الاستجابة 
المناعية البدائبة: ويمكنها العمل من خلال الاستجابة 
المناعية فى المستقبل ضد مولد الضد نفسه. 


رد 


درع بطني 125]:00م: الجزء البطنى لدرع السلحقاة. 
الدرع الواقي ع0212030: الجزء الظهري من صدفة 


زر 


الرئة 105ا1: أكبر عضو في الجهاز التنفسيء يتم داخله 
تبادل الغازات. 


رباعي الأطراف 100 : حيوان رباعي الأقدام بأرجل 


الرحجم 11]6115: عفبوعضلى اتقرى يشيه الكبين» يتمق 
الجنين داخله. 

رد الفعل المنعكس <16116: مسار عصبى يتكون من 
خلايا عصبية حسية» وخلية عصبية بينية» وخلية عصبية 
حركية. 


4 


ريش 121561: نمو متخصص لجلد الور يستعمل 
للطي ان والعزل. وزارة التعليح 


دهن فعنالع عه بمأكاصأالطا 


2021 - 3 


ريش زغبي 1621161 00772: ريش طري تحت ريش الطائر 

المحيطي. وظيفته العزل عن طريق حجز الهواء. 

ريش محيطي 001210111162161 : ريش ذو قصبات يغطى 

جسم الطائر وأجنحته وذيله» ويحدد شكل الجسم. 
رز 

زعنفة 110: تركيب يشبه المجذاف فى السمكة أو بعض 

المخلوقات المائية اللأخرى يستعمل للسباحة والاتزان 

الزوائد الشجيرية 060011]5: أجزاء من الخلية العصبية 

سحل السبالات العصي القاديةين الخادبا الحصية 

الأخرى. وتنقلها إلى جسم الخلية العصبية. 


(س) 


السعر الحراري 1011 : وحدة تُستخدم لقياس محتوى 
الغذاء من الطاقة» وهو كمية الحرارة اللازمة لرفع درجة 
مآدم 1حرارة الماء درجة سيليزية واحدة. 


رش) 


الشريان ١1ع211‏ : وعاء دموي مرن, له جدار سميك؛ يحمل 
الدم المؤكسج إلى أجزاء الجسم كافة بعيدًا عن القلب. 
الشعيرات الدموية 3011131125 : أوعية دموية صغيرة 
يتكون جدارها من طبقة واحدة من الخلايا. ويتم بوساطتها 
الشق البلعومي 0011 0121/55621: في أجنة الفقاريات» 
أحد التراكيب المزدوجة؛ يربط بين الأنبوب العضلي الذي 
يبطن تجويف الفم والمريء. 


ر(ص) 


الصفائح الدموية ع1 : قطع مسطحة من الخلايا 
تؤدي دورًا مهما في تخثر الدم. 

الصمام 72176 : أحد القطع النسيجية» يكون في صورة 
ألواح في الأوردة تمنع رجوع الدم . 


لع 


عتبة التنبيه 07650010 : أقل منبه تحتاج إليه الخلية 
العصبي لتكوين السيال العصبي. 

عرف عصبي 01656 12611121: مجموعة من الخلايا تتكون 
من الطبقة الخارجية للجنين وتساهم في تكوين العديد من 
تراكيب الفقاريات. 

العضلات الارادية 10150165 '7011111313: العضلات 
الهيكلية التي يستطيع الجسم التحكم في حركتها. 
العضلات القلبية 102150165 0210136 : عضلات لاإرادية 
توجد في القلب فقط. 

العضلات اللاإرادية 1011150165 (1277011112131: العضلاات 
التي لا يسيطر الجسم على حركتها. 

العضلات الملساء 121150165 5120011: عضلات تبطن 
معظم الأعضاء الداخلية المجوفة في الجسم. ومنها المعدة 
والأمعاء والرحم. 

العضلات الهيكلية 171150165 5166161621 : عضللات مخططة 
ينتج عنها حركة الجسم عندما تنقبض» وهي مرتبطة مع 


العظام بالأوتار. 
عضو جاكويسن 01521 و تركيب يشبه الكيس» 
للأفاعي. 
© .وهة© 
0 
وزارة التعليح 


دهن معنالع عه بمأكاصذالطة 


ا 


العظم الإسفنجي 2006 ([500028: طبقة العظم الداخلية 
الخفيفة التي تحوي تجاويف مليئة بالنخاع العظمي. 
عظمة القصى 5161111521: عظمة صدر كبيرة تتصل بها 
العضلات التي تستخدم في تحليق الطيور وطيرانها. 
العظم الكثيف 02011722165016 : طبقة العظم الخارجية 
القوية والكثيفة التي تحوي أنظمة هافرس. 

العقدة ع1001: فجوة فى الغشاء الميلينى الموجود على 
طول المحور العصبيء تنتقل السيالات العصبية وثبًا من 
عقدة إلى أخرى على طول المحور. 

الغدة1300ع: عضو أو مجموعة من الخلايا تفرز مادة 
غدة دهنية (زيتية ) 13020ع 011: غدة تفرز الزيت» توجد 
بالقرب من قاعدة ذيل الطائر. 

غدة لبنية 51300 /[102111181: غدة تنتج وتفرز الحليب 
الغدة الصماء 00داع ©110ء6200: غدة منتجة للهرمون» 
تطلق ما تنتجه إلى مجرى الدم. 

الغدة النخامية 220اع '1]111]815م: غدة صماء تقع عند 
قاعدة الدماغ. 55527 سيدة الغدد بسبب تنظيمها للعديد 
الغشاء الراميئن 172161051226 21]18125: جفن 
على اليابسة» ويحميها أيصَّا تحت الماءء ويوجد فى 
البرمائيات. 

غشاء الطبلة 011017 6231: غشاء بيضوي ا لشكا »رفيق 
شبه شفافء يفصل الأذن الوسطى عن الأذن الداخلية» 


ويسمى أيضًا طبلة الأذن. 
الغضروف 021]11386: مادة مرنة قاسية» تكوّن هياكل 
الفقاريات أو أجزاء منها. 


2020 


الغطاء الخيشومي 076101011011: قطعة متحركة واقية 
تغطي خياشيم الأسماك» وتساعد على ضخ الماء الذي 


رف) 


الفيتامين 110 م مركب عضوي يذوب ع الدهون أو 
الماع» يحتاج إليه الجسم بكميات صغيرة للقيام بالأنشطة 


الايضية. 
رف 


القشرة المخية <00:16 0676012[1: طبقة من المخ 
كثيرة الانثناءات» مسؤولة عن تنسيق النشاطات الإرادية» 
والذاكرة» والمقدرة على التعلّم. 

القشور 503165: تراكيب صغيرة» منبسطة» تشبه الصفيحة 
توجد قريبة من سطح الجلد عند معظم الأسماك» يمكن أن 
القصبة الهوائية 2ع1221]: أنبوب يحمل الهواء من 
اللحعدرة إلى النضييات المراقة: 

القطعة العضلية ع53010761: وحدلة الوظيفة فى 
العضلات الهيكلية التي تنقبضء وتتكون من ألياف عضلية. 
القلب176216: عضو عضلي أجوف يضخ الدم المؤكسج 
القدم الكاذيبة 056101007005:امتداد سيتوبلازمى مؤقت» 


رك) 


كيس هوائي 211530: في الطيور» تركيب خلفي وأمامي يستخدم 
الكالسيتونين 021©1]0010: أحد هرمونات الغدة الدرقية 
كعم سحو الكالسيوم في اللتره. وروي 1 


وزارة التعليح 
دهن فعنالءع عه بمأكاصذالطا 


2021 - 3 


الكبد 11761: أكبر عضو داخلي في الجسم. يفرز العصارة 
الصفراء. 

الكريوهيدرات 02150101216: مركبات عضوية تحتوي 
على الكربون والهيدروجين والأكسجينء بنسبة ذرة أكسجين 
واحدة وذرتين من الهيدروجين لكل ذرة واحدة من الكربون. 
الكورتيزول 00111501: هرمون ستيرويدي قشري يرفع 
من مستوى الجلوكوز في الدم, تنتجه قشرة الغدة الكظرية 


ويقلّل الالتهاب. 
رل) 


اللافقاري الحبلي 101031 1271101316 :حيوان 
حبلي بدون دعامة ظهرية. 

اللييف العضلي 2:1:011111: ألياف عضلية صغيرة جدًا 
تساعد على انقباض العضلات»ء تتكون من خيوط بروتين 


رم) 


متغير درجة الحرارة 620111012 : حيوان لا يمكن 
أن ينظم درجة حرارة جسمه بوساطة عملياته الأيضية» 
ويحصل على حرارة جسمه من البيئة الخارجية. 

مثانة عوم 6120061 571111 : فراغ داخلي مملوء بغاز في 
الأسماك العظمية تسمح لها بتنظيم طفوها في الماء. 
المجمع 010202: الحجرة التى تستقبل فضلاات الهضمء 
وفضلات البولء والبيوض أو الحيوانات المنوية قبل أن 
تغادر الجسم, يكون في البرمائيات. 

المحور 302 : جزء من الخلية العصبية ينقل السيالاات 
العصبية من جسمها إلى الخلايا العصبية الأخرى أو العضلات. 


المسخ 1زنازاءنزءه : الجزء الأكبر من الدماغ؛ ويقسم إلى 
نصفي كرة. ويعد المسؤول عن عمليات التفكير العليا 
التى تتضمن اللغة والتعلم والذاكرة وحركات الجسم الإرادية. 
المخيخ دسد1اءماءرع : جزء من الدماغ مسؤول عن توازن 
الجسم وتنسيق حركاته. 

المشيمة 7]2ء0120: في معظم الثدييات» عضو متخصص يوفر 
الغذاء والأكسجين للجنين النامى» ويخلصه من الفضلات. 
منطقة تحت المهاد 13'0011121310115: جزء من الدماغ 
ينظم درجة حرارة الجسم والعطش والشهية» ويحافظ على 
الميوسين 0513/إ11: خيوط بروتينية» توجد في الخلايا 
العضلية» وتعمل مع الأكتين على انقباض العضلات. 
المادة المغذية 2111611: مادة كيميائية» يحصل 
عليها المخلوق الحي من البيئة للقيام بالعمليات الحيوية 
والحفاظ على الحياة. 

المانع لاإدرار البول 101151016 221010116]116 :هرمون 
المريء 15ا500128»© :أنبوب عضلى يصل بين البلعوم 
والمعدة» ويدفع بالطعام إلى المعدة عن طريق الحركة الدودية. 
مسبّب المرض 350867م :عامل مثل البكتيريا والفيروس 
والطلائعيات والقطريات» يسبب مرفا]ا معديًا. 

المضاد الحيوي ]2124110 :مادة قادرة على قتل أو تثبيط 
نمو بعض المخلوقات الحية الدقيقة. 

منطقة تحت المهاد 1(0011212121015: جزء من الدماغ 
ينظم درجة حرارة الجسم., والعطشء. والشهية» ويحافظ 
مولد الضد 212115652: مادة غريبة عن الجسم تسب 
استجابة مناعية» ويمكنه الاتحاد مع الجسم المضاد أو 


الخلية التائية. 
© .وهة© 
0 
وزارة التعليح 


دهن فعنالع عه بمأكاصأالطا 
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«٠ 
رن)‎ 
الناقل العصبي 1611101121151111]11: مواد كيميائية تنتشر‎ 
عبر التشابك العصبى لتتحد بالمستقببلات الموجودة على‎ 
شجيرات الخلايا العصبية المجاورة؛ فتفتح قنوات على‎ 
و‎ 
سطح الخلايا الأخرىء فتكوّن جهد فعل جديدًا.‎ 


نخاع العظم الأحمر 1021107 5006 160: نوع من النخاع 
العظمي ينتج خلايا الدم البيضاء والحمراء والصفائح الدموية. 


ره) 


الهضم الكيميائي 015650100 016121021 : تحلل كيميائى 
للغذاء بوساطة الإنزيمات الهاضمة - ومنها الأميليز- إلى 
جزيئات صغيرة تستطيع الخلايا امتصاصها. 

الهضم الميكانيكي 015650105 170601321021: تحلل 
فيزيائي للغذاء يحدث عند مضغ الغذاء وتحويله إلى 
قطع صغيرة» ثم يطحن بقوة في المعدة والأمعاء 
الدقيقة. 

الهيكل الداخلي 620051216600: هيكل داخلي يحمي 
الأعضاء الداخلية» ويدعم جسم الإنسان» ويربط العضلات 
بسائر الجسم لكي تنقبض. 

الهيكل العظمي المحوري ]116 3121 : أحد فسمي 
الجهاز الهيكلي في الإنسان» ويشمل عظام العمود الفقري 
والأضلاع والجمجمة وعظمة القص. 

الهرمون 10112026: مادة مثل الإستروجين.» تنتجها غدة 
صماءء وتعمل على الخلايا الهدف. 

الهرمون الجاردرقي 20112022 212]310101م:مادة 
تنتجها الغدة جارة الدرقية تزيد من مستوى الكالسيوم في 
الدم عن طريق التأثير في العظام لإطلاق الكالسيوم. 
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رو) 


الوتر16700]: حزمة من نسيج ضام قاس تربط العضالات 


مع العظام. 
الوحدة الأنبوبية الكلوية 7601107: وحدة الترشيح في الكلية. 
الوريد 0اء7 : وعاء دموي يحمل الدم الراجع إلئن القلب. 


وضع البيضى ( التبويضى ) 502000 : عملية تطلق فيها 
إناث الأسماك وذكورها أمشاجها بعضها بالقرب من بعض 
فى الما 
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